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 1387پاييز، 63، شماره شانزدهماقتصادكشاورزي و توسعه، سال 

 
 ترازيابي جايگاه جمهوري اسلامي ايران در منطقه آسياي جنوب غربي

 پذيري و امنيت غذايي  گر آسيب  براساس شاخصهاي تبيين
 

 **برادران نصيري مهران، **دكتر محسن صمدي ∗محمدرضا بخشي،

 28/2/87: پذيرش  تاريخ         30/9/1386: تاريخ دريافت
 

 چكيده
پـذيري غـذايي ايـران و         گـر امنيـت و آسـيب         بررسي وضعيت تغذيه و شاخصهاي تبيين     

ــان كشــورهاي آســياي جنــوب غربــي     ــران در مي ــه جمهــوري اســلامي اي ــين جايگــاه و رتب تعي
 اهـداف اصـلي ايـن    ،يملانـداز  در سـالهاي پايـة تـدوين چشـم    ) كشورهاي همسايه و خاورميانه  (
گـر امنيـت و       جهـت تعيـين جايگـاه جمهـوري اسـلامي ايـران ابتـدا شاخصـهاي تبيـين                 . اند  قالهم

پـذيري از اسـناد فـائو و همچنـين برخـي منـابع داخلـي تـدوين و تلخـيص شـد و سـپس                            آسيب
از منـابع آمـاري فـائو، بانـك جهـاني، سـازمان             ) سـنجش شاخصـها   (اطلاعات عددي مورد نياز     

بنـدي و   بـراي رتبـه  . ي بهداشت، يونيسـف و يونسـكو تهيـه گرديـد    المللي كار، سازمان جهان    بين
جبـري     كـه از طريـق جمـع       -تعيين جايگاه كشورها از شاخصهاي انفرادي و شاخصهاي تركيبي        

 . استفاده شد-دهي حاصل شده است شاخصهاي انفرادي پس از رفع اختلاف مقياس و وزن
                                                 

 )نويسنده مسئول(ريزي و اقتصاد كشاورزي  پژوهشگر مؤسسه پژوهشهاي برنامه ∗
 e-mail: m_r_bakhshi392@yahoo.com 

 ريزي و اقتصادكشاورزي ستاديار و مربي آموزشي مؤسسه پژوهشهاي برنامها :به ترتيب ∗∗



   6۳، شماره شانزدهم سال –اقتصاد كشاورزي و توسعه 

 ۲۲  

ژي غذايي در رتبـه ششـم، از نظـر          دهد كه ايران از نظر مصرف سرانه انر          نتايج نشان مي  
شاخص تركيبي تغذيه و امنيت غذايي رتبه دوازدهم، از نظر شـاخص دسترسـي اقتصـادي رتبـه                  
چهاردهم، از نظر شاخص كلان كشاورزي رتبه پنجم، از نظر شاخص موجـود بـودن غـذا رتبـه                   

 رتبـه   پـذيري   بهداشتي رتبه دهم و از نظر شاخص كل آسـيب         -پانزدهم، از نظر شاخص فرهنگي    
 . كشور منطقه به خود اختصاص داده است20را در ميان ) پذيرترين آسيب كم= 1رتبه (نهم 

 

  JEL : Q18 بندي طبقه
 

 : ها واژهكليد

 انداز، ايران پذيري، ترازيابي، چشم امنيت غذايي، آسيب
 

 مقدمه
 ذاييغ امنيت مقولة در آن تأمين بشري و جامعة بنيادي نيازهاي جمله از تغذيه و  غذا

پذيرفته شده، امنيت غذايي وضعيتي است كه مردم دسترسي مطمئن  در يك تعريف. است نهفته
به مقدار كافي غذاي سالم و مغذي براي رشـد و توسـعه و زنـدگي سـالم و فعـال داشـته باشـند                         

)FAO, 2008b .( 
هـاي توسـعه كشـاورزي و روسـتايي           امنيت غذايي همواره يكي از اهدف عمـده برنامـه         

هـاي    ي اسلامي ايران در گذشته بوده است و جزو اهـداف راهبـردي و الويتهـاي برنامـه                 جمهور
). 1382مجمـع تشـخيص مصـلحت نظـام،         (باشـد     نيـز مـي   )  سـاله  20انداز    چشم(بلندمدت آينده   

اهميت امنيت غذايي در دو سال اخير با افزايش قيمت انرژي و مواد غذايي و تبـديل ايـن مـواد                     
اي دوچندان شده به طوري كه افزايش  كاهش عرضه براي مصرف تغذيهبه سوخت و به تبع آن       

 ). همان منبع(قيمت مواد غذايي موجب ناآرامي در تعدادي از كشورها شده است 
باشد و تأمين پايدار آن و        دهد امنيت غذايي يك مقوله چندبعدي مي         مطالعات نشان مي  

ي و بهداشـتي در جامعـه لازم و ملـزوم           بهبود بسياري از شاخصهاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگ ـ      
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نقش امنيت غذايي و تغذيه در سلامت، يـادگيري و افـزايش كـارايي و               ). 1386بخشي،  (هستند  
ارتباط آن با توسعه اقتصادي طي تحقيقاتي گسترده، به ويژه در دو دهه اخير، با مبـاني علمـي و                    

 در گرو توانايي جامعـه در ايجـاد   توسعه انساني نيز تا حد زيادي   . شواهد تجربي تأييد شده است    
 علاوه بر ميـزان  امنيت و يا ناامني غذايي). 1383شكوري، (امنيت غذايي پايدار و مطمئن است 

دارد  ارتبـاط  فرهنگـي  و اجتمـاعي  اقتصـادي،  اي، بـا وضـعيت   دريافتي و وضعيت تغذيه غذاي
فت تامين پايـدار و مطمـئن   توان گ   بنابراين مي ).  به نقل از ديگران    1385دستگيري و همكاران،    (

اي و شاخصـهاي اقتصـادي، اجتمـاعي،          افتد كه شاخصهاي تغذيـه      امنيت غذايي زماني اتفاق مي    
فرهنگي و بهداشتي هماهنگ و در كنار هم به حد مطلوب پايـداري رسـيده باشـند؛ بـه عبـارت                     

رتبـاط و   ديگر امنيت غذايي با شاخصهاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و بهداشـتي جامعـه در ا              
تعامل دو سويه قرار دارد و اگر يك كشوري بتواند از نظر شاخصهاي امنيـت غـذايي بـه سـطح                     
مطلوب پايداري برسد، يقيناً از نظر سـاير شاخصـها درسـطوح بـالاتري از توسـعه قـرار خواهـد                     

 . گرفت
پـذيري و امنيـت غـذايي در منطقـه            گـر آسـيب     پايش شاخصهاي تبيـين   مطالعة حاضر با    

گـر   كميـت شاخصـهاي تبيـين   ب غربي به دنبال پاسخگويي به اين سـوال اسـت كـه              آسياي جنو 
انـداز براسـاس آمارهـاي        پذيري غذايي در ايران در سـالهاي پايـة تـدوين چشـم              امنيت و آسيب  

گر   انداز از نظر شاخصهاي تبيين      المللي چگونه است؟ ايران در سالهاي پايه تدوين سند چشم           بين
ي چـه جايگـاهي در بـين كشـورهاي منطقـه دارد؟ در مـورد كـدام          پـذير   امنيت غذايي و آسيب   

 با كدام كشورها    1404شاخصها وضعيت نامطلوب است؟ جهت دستيابي به جايگاه اول در سال            
 اي داشت؟ و حداقل حركتها چيست؟ بايد رقابت فشرده

 پذيرفته است، اما هيچ كدام از آنها بـه     در مورد امنيت غذايي مطالعات متعددي صورت      
پذيري در منطقه آسـياي جنـوب غربـي نپرداختـه             بحث ترازيابي و پايش امنيت غذايي و آسيب       

هـاي   ريزان را در تدوين سياسـتها و برنامـه    تواند سياستگذاران و برنامه     نتايج اين مطالعه مي   . است
 .  ياري كند1404مناسب براي رقابت با كشورهاي منطقه در راستاي اهداف ايران 
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 غذايي در ايران و جهانگستره ناامني 
 92-1990در سـال    ) گرسنگي مزمن (دهد كه تعداد گرسنگان جهان        آمار فائو نشان مي   

 ميليـون نفـر در      848 ميليون نفر بوده و با اضافه شدن شش ميليون گرسـنه ديگـر بـه                 9/841برابر  
، تعـداد  براساس تخمين فائو، به دليل افزايش زياد قيمت مواد غذايي    .  رسيده است  5-2003سال  

 ميليـون نفـر خواهـد رسـيد         923 بـه    2007 ميليوني در سـال      75گرسنگان مزمن جهان با افزايش      
)FAO, 2008.(40دهد كه تعداد گرسنگان جهان با اضـافه شـدن    جديدترين آمار فائو نشان مي 

 907(تغذيـه     اكثريت افراد مبـتلا بـه سـوء       .  ميليون نفر افزايش يافته است     963ميليون نفر ديگر به     
 65 فـائو،    2007بـر اسـاس اطلاعـات       . كننـد   در كشورهاي در حال توسـعه زنـدگي مـي         ) ميليون

 كشور هند، چين، كنگو، بـنگلادش، انـدونزي، پاكسـتان و اتيـوپي              درصد از اين افراد در هفت     
 . )FAO, 2008a(كنند  زندگي مي

وبي قـرار   در ايران نيز با اينكه شاخص مصرف سرانه انرژي غذايي در سـطح نسـبتاً مطل ـ               
 ميليـون  7/2اما ) 2005 كيلوكالري درروز در 3424 و 2003 كيلوكالري در روز در   3095(دارد  

ايـن وضـعيت   . )FAO, 2006b(باشـند   تغذيه مي  درصد جمعيت كشور مبتلا به سوء4نفر معادل 
در مناطق روستايي كشـور حـادتر اسـت؛ بـراي مثـال در منـاطق روسـتايي اسـتانهاي سيسـتان و                       

باشـند و يـا در منـاطق روسـتايي جنـوب              اي مي   قدي تغذيه    درصد مبتلا به كوتاه    1/21ان  بلوچست
 درصـد كودكـان مبـتلا بـه كـم خـوني هسـتند        3/21 و   6/61شرقي و مركزي كشور بـه ترتيـب         

دهنـد كـه براسـاس دسترسـي بـه حـداقل        همچنين مطالعات نشان مي). 1386عبادي و ديگران،   (
 درصد در مناطق روسـتايي      71/17به طور متوسط    ) الري در روز   كيلوك 2000(كالري مورد نياز    

براسـاس دسترسـي بـه      . برنـد    درصد در مناطق شهري ايران در ناامني غذايي به سر مـي            27/14و  
 درصد در منـاطق     81/38 درصد در مناطق روستايي و       68/41)  گرم در روز   80(حداقل پروتئين   

در )  گرم در روز216(به حداقل كربوهيدرات شهري كمبود پروتئين دارند و براساس دسترسي      
 19 تـا   0 درصد و در مناطق شـهري نيـز بـين            16 تا   0مناطق روستايي استانهاي مختلف ايران بين       

دليــل عمــده ايــن ). 1387جعفــري و بخشــوده، (درصــد ميــزان ايــن دسترســي در نوســان اســت 
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مـثلاً  (ي و امنيت غـذايي      پذير  كمبودها، نامطلوب بودن ساير شاخصها و عوامل دخيل در آسيب         
 .باشد مي) 1شاخص توزيع درآمد

 
 پذيري غذايي ابعاد امنيت و آسيب

امنيت غذايي وضـعيتي اسـت كـه طـي آن همـة افـراد جامعـه در تمـامي اوقـات دسترسـي                        
كه ترجيحات و نيازهاي غذايي افراد را بـراي  (اقتصادي و فيزيكي به غذاي مغذي كافي و سالم          

اگر امنيت غـذايي يـك روي سـكه باشـد           . داشته باشند ) سازد  ل مهيا مي  يك زندگي سالم و فعا    
ناامني غذايي نقطه مقابل امنيت غذايي      . پذيري و ناامني غذايي خواهد بود       روي ديگر آن آسيب   

و معلول عوامل متعددي همچون كمبود غذا، ضعف قدرت خريد، عدم استفاده كـافي از غـذا،                 
ناامني غذايي ممكن است مزمن، فصـلي و        .  غيره است  ضعف فرهنگ تغذيه در سطح خانواده و      

المللـي مطـرح    امنيت غـذايي در سـه سـطح خـانوار، ملـي و بـين      . )Flores, 2004(يا گذرا باشد 
در سـطح   . شود  اي استفاده مي    گيري آن در هر سطح، از شاخصهاي ويژه         شود كه براي اندازه     مي

حت شرايط اقتصادي ويـژه ماننـد دسـتمزد،         توان آن را با بررسيهاي مستقيم مصرف ت         خانوار مي 
توان آن را با شاخصهايي چون كميـت توليـد            در سطح ملي نيز مي    . اشتغال و قيمتها محاسبه كرد    

مواد غذايي در مقايسه با نياز، ظرفيت وارداتي مواد غذايي، مواد مغذي موجود در سطح كـلان،          
. گيـري كـرد   هـا و رونـد آن انـدازه   تركيب غذاي كشور و روند تغييرات آن در طول زمان، قيمت         

همچنين سرانه عرضه كالري، پروتئين، چربي و توليد، واردات مواد غذايي، كمكهـاي غـذايي،               
سرانه توليد ناخالص داخلي و ملي و نرخ رشد آن از شاخصهاي سنجش امنيت غذايي در سطح                 

 ). 1382بختياري و حقي، (باشد  فراملي مي
 است و اكثر جوامع در مهم مشكل غذايي يك ناامني كهدهند  مطالعات مختلف نشان مي

. دارد ارتبـاط  فرهنگـي  و اجتمـاعي  اقتصـادي،  اي، وضـعيت تغذيـه   و دريـافتي  غـذاي  ميزان با

                                                 
 برابر دهك پايين درآمدي مصرف      2/17دهك بالاي درآمدي در ايران      ،  سازمان ملل  2007بر اساس گزارش    . 1

 . كنند مي
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 اثـر  ارائه خـدمات  و اشتغال دستمزدها، قيمتها، تغيير بر اجتماعي و اقتصادي كلان سياستهاي

مـؤثر   غذايي امنيت تأمين براي خانوار منابع بر تواند عوامل مي اين از كدام هر كه گذارند مي
 است، امـا  غذايي امنيت كننده تعيين مهمترين عامل درآمدي و عوامل اقتصادي چه اگر .باشد

 الگـوي  و غـذا  بودجـه  خـانوار، تعيـين   در منـابع  تخصيص در نيز اجتماعي و عوامل فرهنگي

 و اقتصادي با اينكه دسترسي معهجا از توجهي قابل گروه تر، ساده به عبارت. دارد نقش تغذيه
 گيرنـد كـه   در پيش مي غذايي نامناسبي انتخابهاي و اما رفتارها دارند، غذايي مواد به فيزيكي

 و شغلي وضعيت خانوار، سرپرست سطح سواد قبيل از فرهنگي -اجتماعي عوامل  آن به ريشه
دسـتگيري و  (ود ش ـ فرهنگي مربـوط مـي   -اجتماعي جايگاه كلي طور به و اجتماعي سرپرست

 ).  به نقل از ديگران1385همكاران، 
دهد كه امنيت غذايي داراي چهار بعد عمده زير      مطالعات و مباني نظري نشان مي     پيشينه  

 ):FAO, 2006a(باشد  مي
 كه بر اسـاس توليـد داخلـي، ظرفيـت واردات، وجـود      بودن غذا) فراهم(در دسترس  . 1

 ؛ شود ذخاير و كمكهاي غذايي سنجيده مي
هــا، قيمتهــا و وجــود   كــه بــه ســطح فقــر، قــدرت خريــد خــانواده دسترســي بــه غــذا. 2
 ؛هاي بازار و حمل و نقل و سيستم توزيع غذا وابسته است زيرساخت

 كه متاثر از آب و هوا، تغييرات قيمتهـا، بلايـاي طبيعـي و               پايداري عرضه و دسترسي   . 3
  ؛باشد مجموع عوامل اقتصادي و سياسي مي

كه به بهداشت و تغذيه، كيفيت و سـلامت         ه مطلوب از غذاي سالم و بهداشتي        استفاد. 4
 .غذا و دسترسي به آب سالم و امكانات بهداشتي بستگي دارد

پذيري و ناامني غذايي كشورهاي مختلـف جهـان، ابعـاد             هاي آسيب   فائو براي تهيه نقشه   
يي را در دو گـروه كلـي        پذيري غذا   گر امنيت و آسيب      تبيين فوق را گسترش داده و شاخصهاي     

عوامـل مـؤثر بـر امنيـت و يـا           (پذيري غـذايي      آسيب) وضعيت تغذيه و امنيت غذايي و ب      ) الف
 ).1جدول ) (FAO, 2002(بندي كرده است  طبقه) ناامني غذايي
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 پذيري و امنيت غذايي گر آسيب شاخصهاي تبيين. 1جدول
 )شاخصهاي قابل سنجش(زيرشاخصها  شاخصهاي كمي 

شاخصهاي مصرف 
 غذا

، مصــرف غــلات و DES1)(متوســط عرضــه ســرانه انــرژي غــذايي 
، درصد جمعيت مبتلا به DESصورت درصدي از  ها و الياف به ريشه

 سوء تغذيه
شاخصهاي وضعيت 
 سلامتي و تندرستي

اميد به زندگي در بدو تولد، نرخ مرگ و مير كودكان، ميزان مـرگ              
 )مانند سل، سرخك، ديفتري(ع انواع بيماريها و مير مادران، شيو

 تغذيه و
امنيت 
 غذايي

شاخصهاي وضعيت 
 اي تغذيه

 طبيعـي، نسـبت     BMI2)(درصد بزرگسالان بـا شـاخص تـوده بـدني           
 سال كه كمبود وزن و تكيدگي و كوتاهي قد دارنـد،           5كودكان زير   

 درصد نوزادان كم وزن

طي و شاخصهاي محي
 ريسكها

زدايـي، انتشـار      سرانه اراضي قابل كشت، نرخ متوسط سـالانه جنگـل         
، ميزان دسترسي به آبهاي شيرين، تغيير كاربري اراضي،         CO2سرانه  

بارندگي ماهانه، درصد جمعيتي كه در معرض خشكسـالي و بلايـاي            
 طبيعي قرار دارند، درصد زمينهاي در معرض فرسايش

 شاخصهاي اقتصادي

راضي كشت شده، درصـد اشـتغال جمعيـت فعـال، تغييـرات             درصد ا 
، رشد بازده غلات، رشد توليد )مخصوصاً گندم، ذرت و برنج(قيمت 

ناخالص داخلي، رشد سرانه توليـد ناخـالص ملـي، رشـد بـازده مـواد                
 غذايي ضروري، توزيع درآمد و شكاف فقر

 شاخصهاي جمعيتي
 نـرخ رشـد     نرخ باروري، درصد جمعيـت گروههـاي مختلـف سـني،          

 جمعيت، نسبت جمعيت روستايي

شاخصهاي 
 بودن غذا فراهم

توليد داخلي، ظرفيـت واردات، ذخـاير و كمكهـاي غـذايي، عرضـه              
سرانه پروتئين حيواني، عرضه سرانه غلات، عرضه سرانه چربي مـواد           

 غذايي، عرضه سرانه پروتئين غذايي، شاخص توليد غذا

 
 
 
 
 
 
 
 پذيري آسيب

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شاخصهاي دسترسي
 
 

 

كننده، شاخص قيمت مـواد غـذايي، شـاخص           شاخص قيمت مصرف  
جيني توزيع درآمد، اشتغال، نـرخ دسـتمزد، دسترسـي بـه داراييهـايي         

ماننـد  (مانند زمين و منابع مـالي، كـارايي بـازار، ظرفيتهـاي زيربنـايي               
، توليـد سـرانه ناخـالص داخلـي و ملـي،           )هـاي آسـفالته   درصد جـاده

                                                 
1. dietary energy supply 
2. body mass index 
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 يشاخصهاي دسترس

 برابري قدرت خريد، درصـد جمعيـت        سرانه توليد ناخالص بر اساس    
 دلار در روز درآمـد      1زير خط فقر ملـي، درصـد جمعيتـي كـه زيـر              

شود، درصد    دارند، درصدي از درآمد خانوار كه براي غذا هزينه مي         
 درآمد ملي بر حسب درصد جمعيت، شكاف فقر

شاخصهاي پايداري 
 عرضه غذا

انـي اطلاعـات    نرخ وابستگي به واردات غلات، نرخ خودكفايي، فراو       
بازار، شاخص تغييرات محصولات غذايي، تعداد ماههاي خودتأميني        

 هوا، محيط سياسي و غلات، تغييرات قيمتي مواد غذايي، تغييرات آب

 -شاخصهاي بهداشتي
 خانواده

 سـاله   1نرخ آبستني، نرخ شيوع ايدز در بزرگسالان، درصد كودكان          
يتي كه بـه بهداشـت      اند، درصد جمع    كه در برابر سرخك مصون شده     

مناسب دسترسي دارند، درصد جمعيتـي كـه بـه آب سـالم دسترسـي               
دارند، تنوع غذايي خانوده، كمبود ويتامين در رژيم غذايي برابر عدم     

 مصرف ميوه و سبزي، ضعف تغذيه زنان باردار

 
 
 
 
 
 
 پذيري آسيب

 
 
 

 شاخصهاي فرهنگي
نرخ باسوادي بزرگسالان، نرخ باسوادي زنان، نرخ خالص ثبت نام در 

 س ابتداييمدار

 فائو: مأخذ

پـذيري و     طور كه ذكر شد و مطالعات و تجربيات فوق نيز مؤيد آن است، آسـيب                همان
  ِ يا امنيت غذايي با ساختارهاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و بهداشتي جامعه ارتبـاط و تعامـل               

هايي فراينـد   داد ن   كه اگر وضعيت تغذيه و سلامت و تندرستي افراد برون           طوري  فرايندي دارد، به  
دهـد،    طور كه نمودار نشان مـي       همان. باشد   مي 1  شود، جايگاه عوامل ديگر به شرح شكل       فرض

اند   اي  پذيري و امنيت غذايي در طول هم قرار دارند و برخي از آنها ريشه               گر آسيب   عوامل تبيين 
و بهداشـتي و    اي    ابعاد تغذيـه  (تر    و برخي ديگر سطحي   ) عوامل مرتبط با توليد و ساختار اقتصاد      (

براي مثال اگر يـك  . باشند و ارزشهاي متفاوتي براي امنيت غذايي دارند     مي) ها  فرهنگي خانواده 
كشور به دلايلي در تأمين غذاي مورد نياز دچار مشـكل شـود و چنانچـه شاخصـهاي فرهنگـي،                    

 .اجتماعي و غيره آن در وضعيت مناسبي باشند، مشكل پيشگفته حل نخواهد شد
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 روابط ميان امنيت غذايي و عوامل اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و. 1 شكل

 )مدل مفهومي( بهداشتي جامعه 

 15، و 14، 13، 8،10، 7، 6، 5، 3، 2، 1جمعبندي از منابع شماره : خذأم

 روش تحقيق
 كشـور   20قلمرو جغرافيايي تحقيق محدوده كشورهاي همسايه ايران و خاورميانه شامل           

، اردن، كويـت،    فلسـطين اشـغالي   آذربايجان، بحرين، مصـر، عـراق،         افغانستان، ارمنستان،   ايران،
از . باشـد   لبنان، عمان، پاكستان، قطر، عربستان، سوريه، تركيه، تركمنسـتان، امـارات و يمـن مـي               

 . ميان كشورهاي فوق افغانستان و عراق به دليل آمار و اطلاعات ناكافي از مطالعه حذف شدند
ات مورد نياز تحقيق از منابع آماري سازمان خواربار كشـاورزي، بانـك جهـاني،                اطلاع

.  اسـت  آوري گرديده   داشت، يونيسف و يونسكو جمع    المللي كار، سازمان جهاني به      سازمان بين 

ساختار اقتصاد ملي، قوانين 
منابع (توليد غذا در سطح ملي   سياست خارجيتجاري و

 )توليد، قوانين و نهادها

موجود بودن غذا و خالص واردات 
 عرضه پايدار آن

الي و كار، نظام بازارهاي م
توزيع درآمد، مسائل جمعيتي

دسترسي خانوارها درآمد خانوارها
 به غذا

كميت، : امنيت غذايي
وضعيت بهداشتي،  تركيب و سلامت غذا

اجتماعي و فرهنگي 
خانوارها و ظرفيتهاي 

جامعه
 وضعيت تغذيه و سلامتي و

  تندرستي افراد 

قيمتها

نظام توزيع غذا و 
زيرساختهاي حمل 

 و نقل و غيره 

دسترسي 
 اقتصادي

 دسترسي فيزيكي
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در اين تحقيق سعي شده است كه سال واحد و منبع آماري واحدي براي تمام كشورها انتخـاب                  
طلاعات وجود نداشته باشد كه ناگزير از سالهاي قبل و بعد استفاده            شود مگر اينكه در آن سال ا      

 . شده است
بندي شاخصها؛ تهيه اطلاعات كمـي و   سازي و يا انتخاب شاخصهاي مناسب؛ گروه       شاخص

ــژوهش حاضــرند    ــده پ ــي مراحــل عم ــبه شاخصــهاي تركيب ــراي . عــددي شاخصــها؛ و محاس ب
گر امنيـت و      زيابي ابتدا شاخصهاي تبيين   سازي و انتخاب شاخصهاي مناسب با هدف ترا         شاخص
اي از اسناد فائو تهيه گرديدند و سپس شاخصهايي انتخـاب شـدند               پذيري غذايي و تغذيه     آسيب

كه در كشورهاي مختلف تفسير متفاوتي نداشتند و يا به عبارت ديگر در تمام كشورها يا مثبـت                 
ه ممكـن اسـت بـراي يـك كشـور      مثلاً شاخصي مانند رشد جمعيت ك. شدند و يا منفي تلقي مي    

همچنـين در فراينـد   . عامل مثبت و براي كشور ديگر عامل منفي تلقي شود، انتخاب نشده اسـت             
انتخاب، شاخصهايي كه در آن زمينه براي اكثريت كشورها آمار و اطلاعـات در دسـترس نبـود             

 شاخصـهاي  بندي و نامگـذاري،  گروهدرپس از پالايش نهايي و با اندكي تغييرات       . حذف شدند 
 ).2جدول (زير به عنوان شاخصهاي نهايي انتخاب شدند 

براي به دست آوردن شاخص تركيبي سعي شد كه شاخصـهاي منتخـب تـا حـد امكـان         
بـراي محاسـبه شاخصـهاي    . معلـول مسـتقيم يكـديگر نباشـند      -همپوشاني نداشته باشند و يا علت     

 : مراحل زير طي شده است1تركيبي
براي محاسبه شاخصهاي تركيبي امنيت غـذايي و        : اخصهاجهت كردن ش    همسو و هم  . 1
ــه ــي        تغذي ــهاي تركيب ــبه شاخص ــراي محاس ــت و ب ــهاي مثب ــه شاخص ــي ب ــهاي منف اي، شاخص
 ).1380كلانتري، (اند  پذيري، شاخصهاي مثبت به شاخص منفي تبديل شده آسيب

                                                 
ه كشوري فاقد آمار بود، آمار مورد نياز بر اساس مقايسـه  ك) شاخصي(در محاسبه شاخص تركيبي در مواردي       . 1

اورد شـد و در يـك مـورد، ميـانگين             آن كشور بـا ايـران و همچنـين در نظـر گـرفتن آمـار كشـورهاي مشـابه بـر                     
 .هاي گم شده آن كشور استفاده گرديد شاخصهاي رفع اختلاف مقياس شده يك كشور براي تكميل داده
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شـاخص  ) =  عـدد ثابـت    –شـاخص موجـود     : (تبديل شاخص منفي به مثبت و بـرعكس       
  جديد

ــع اخــتلاف مقيــاس شاخصــها . 2 ــانگين،   : رف ــر مي ــق تقســيم ب مقيــاس شاخصــها از طري
براي رفع اخـتلاف مقيـاس شاخصـها، روشـهاي متعـددي ماننـد روش               .  شده است  سازي  همسان
اي، روش استاندارد كردن، روش تقسيم بر انحراف معيار، روش تقسيم بـر هـر عـدد ثـابتي                     رتبه

ش ضـريب محروميـت و روش تقسـيم بـر ميـانگين             بنـدي، رو    مانند متوسط ملي، روش شاخص    
ثير أوجود دارد كه در روش تقسيم بر ميانگين موقعيت نسبي مناطق و پراكندگي متغيرها تحت ت               

 )1380كلانتري، (گيرند  قرار نمي
روشـهايي ماننـد قضـاوت فـردي در         بـراي تعيـين وزن شاخصـها        :  شاخصها دهي  وزن. 3

ميت روابط بين متغيرها و كاربردهاي آنها وجود داشته         مواردي كه آگاهي كافي از ماهيت و اه       
باشد؛ قضاوت جمعي از كارشناسان؛ دادن وزن مساوي زماني كه دليلي براي استفاده از راههاي               

هـاي اصـلي و       ديگر وجود نداشته باشد؛ و استفاده از تكنيكهاي آماري مانند روش تحليل مؤلفه            
براي مثال سازمان ملل متحد بـراي سـنجش   ). 1380كلانتري،  (روش مك گراناهان وجود دارد      

،  اميد به زندگي در هنگام تولـد       هاي انفرادي ميانگين شاخص ، از   »توسعه انساني «شاخص تركيبي   
 به نقـل از     1385كلانتر و همكاران،     (كند  استفاده مي ) لگاريتمي (درآمد سرانه  و سواد،    آموزش
UNDP  ،2005( .      ت عدالت در مناطق روسـتايي      ي وضع سهيمقا«در پژوهش ديگري تحت عنوان
اي  شاخصـهاي اجتمـاعي ـ اقتصـادي منطقـه     « روش از  تركيبـي  براي ساختن شـاخص »و شهري

در اين روش براي مقايسة مناطق مختلف ايالت برتيش كلمبيا           .ه است شد استفاده   »برتيش كلمبيا 
، %30ضـريب   بـا    سـختي وضـعيت معيشـتي مـردم          هايشاخص ـاي مركـب از       از شاخص تركيبي  

، %20 ضـريب     بـا  ، شاخص آموزش  %20 ضريببا  ، شاخص سلامت    %20 ضريب  با شاخص جرم 
 ضـريب    بـا  و شاخص تهديدات متوجه جوانـان     % 5 ضريب    با شاخص تهديدات متوجه كودكان   

بهـره  تـري     براي ساخت هر كدام از اين شاخصها نيز از شاخصهاي جزئي           . شده است  استفاده% 5
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شاخصـها از نظـرات       دهـي   در تحقيـق حاضـر بـراي وزن        ).1385فـروش،     پيلـه  ( شده است  گرفته
كارشناسان استفاده شده و بـراي محاسـبه شـاخص كـل وضـعيت تغذيـه و امنيـت غـذايي، وزن            

ــه)30/0(، وضــعيت ســلامت وتندرســتي )45/0(شاخصــهاي مصــرف غــذا  اي  ، وضــعيت تغذي
ــيب   )25/0( ــل آس ــاخص ك ــبه ش ــراي محاس ــي   ، و ب ــذيري وزن شاخصــهاي دسترس ، )30/0(پ

. اعمـال شـده اسـت     ) 10/0(بهداشـتي   -و فرهنگي ) 25/0(، موجود بودن غذا     )35/0(كشاورزي  
 . شاخص فوق از تركيب موزون شاخصهاي انفرادي حاصل شده است7شود كه  يادآور مي
 جمع جبري شاخصها و حصول شاخص تركيبي. 4

FNS_I = (FC_I × w1) + (HS_I × w2) + (NS_I ×w3)                                   1معادله:  

V_I = (Eco_I ×w1) + (Agri_I × w2) + (Avail_I ×w3) + (Cult_I ×w4)        2معادله:  
 بـه ترتيـب نمـاد شـاخص كـل وضـعيت         FNS_I  ،FC_I  ،HS_I، NS_I يـك در معادله   

  و تغذيه و امنيت غـذايي، شـاخص تركيبـي مصـرف غـذا، شـاخص تركيبـي وضـعيت سـلامتي                    
و  V_I ،Eco_I ،Agri_I ،Avail_I دودر معادلـه  . باشـد  اي مـي  ت تغذيـه شاخص تركيبي وضـعي  

Cult_I      پـذيري، شـاخص تركيبـي دسترسـي اقتصـادي، شـاخص              به ترتيب شاخص كل آسـيب
، شـاخص تركيبـي   )نماد عرضه پايـدار غـذا بـا اتكـا بـه منـابع داخلـي        (تركيبي كلان كشاورزي    

 wدر دو معادلــه فــوق . باشــد يفرهنگــي مــ-موجــود بــودن غــذا و شــاخص تركيبــي بهداشــتي 
 .نشاندهنده وزن هر شاخص است
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شاخصهاي مورد استفاده و (پذيري غذايي گر امنيت وآسيب شاخصهاي تبيين. 2جدول

 )گيري شده در تحقيق حاضر اندازه

بندي فائو جـزو       شاخصهاي كلان كشاورزي نماد عرضه پايدار غذا با اتكا به منابع داخلي است كه در طبقه                *
 . باشد مي» در دسترس بودن غذا « 

 )شاخصهاي قابل سنجش(زيرشاخصها  كلي شاخصهاي 

شاخصهاي 
 مصرف غذا

ذايي، درصدي از سرانه انرژي كه از غلات و مصرف سرانه انرژي غ  
 آيد، درصد جمعيت مبتلا به سوء تغذيه ها به دست مي ريشه

شاخصهاي 
وضعيت سلامتي 

 و تندرستي

 سـال،   5اميد به زندگي در بدو تولد، نرخ مرگ و مير كودكان زيـر              
 نرخ مرگ و مير مادران

تغذيه و 
امنيت غذايي

شاخصهاي 
 اي وضعيت تغذيه

كمبود وزن دارند، درصـد كودكـان        سال كه    5درصد كودكان زير    
  سال كه كوتاهي قد دارند، درصد نوزادان كم وزن5زير 

شاخصهاي 
 دسترسي به غذا

نرخ بيكاري، شاخص قيمت مواد غذايي، شاخص جيني توزيع براي          
مواد غذايي، سرانه توليد ناخالص داخلي بـر اسـاس برابـري قـدرت              

 خريد

شاخصهاي كلان 
 *كشاورزي

ــه   ســه ــرخ وابســتگي ب ــرانه دام، ن ــذا در واردات كشــاورزي، س م غ
ــازده غــلات،   واردات غــلات، ســرانه اراضــي قابــل كشــت، رشــد ب

با هـدف امكـان كشـت ديـم و تـأثير آن در آب               (شاخص بارندگي   
 )آبياري

شاخصهاي فراهم 
 بودن غذا

عرضه سرانه پروتئين غذايي، عرضه سرانه چربي مواد غذايي، عرضه          
 ئين حيواني، عرضه سرانه غلاتسرانه پروت

پذيري آسيب

شاخصهاي 
 -بهداشتي
 فرهنگي

اند، درصـد   ساله كه در برابر سرخك مصون شدهيكدرصد كودكان  
شـوند، درصـد      نوزاداني كه بـه وسـيله كـادر بهداشـتي مراقبـت مـي             

 كه در برابر ديفتـري، كـزاز و سـياه سـرفه واكسـينه         هكودكان يكسال 
 نرخ خالص ثبت نام ابتدايياند، نرخ باسوادي بزرگسالان و شده
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 ها يافته
 پذيري غذايي در ايران گر امنيت و آسيب وضعيت شاخصهاي تبيين. 1

دريافتي در ايران وضـعيت نسـبتاً مطلـوبي دارد، بـه            دهد كه سرانه كالري       نتايج نشان مي  
 67/3095 برابـر    2003اي كه بنابر آمار سازمان خواربار و كشاورزي، ايـن مقـدار در سـال                  گونه

 كيلــو كــالري در روز بــوده كــه بــالاتر از 82/3424 برابــر 2005كيلوكــالري در روز و در ســال 
باشد و از اين نظر ايران رتبه ششـم           مي) ري كيلو كال  20/2865(ميانگين كشورهاي مورد مقايسه     

اما نكته قابـل توجـه اينكـه        . داشته است ) بدون احتساب بحرين، عمان، قطر    (را در ميان كشورها     
 53(ن منطقـه  شود كه بيشتر از ميـانگي  ها حاصل مي     درصد اين انرژي از غلات و ريشه       2/62اولاً  

 مطلوب و خوشايند نيست و بايـد در جهـت           باشد كه اين مسئله      مي در سال مورد مطالعه   ) درصد
دوم اينكـه بـا     . افزايش سهم ساير مواد غذايي مانند توليدات حيواني تلاش بيشتري انجـام گيـرد             

تغذيـه     ميليـون نفـر در ايـران بـا سـوء           7/2وجود بالا بودن سرانه انرژي دريافتي هنوز نزديك بـه           
بـالا بـودن شـاخص ضـريب        . يـران اسـت   مواجهند كه اين حاكي از توزيع ناعادلانه درآمد در ا         

در اين بـاره وجـود تـورم بـالا در     . نيز مؤيد اين ادعاست) 37/0(از ميانگين منطقه ) 43/0(جيني  
كننده و قيمت مواد غذايي بر پايـه          شاخص قيمت مصرف  (ايران مخصوصاً در زمينه مواد غذايي       

ت خريد اكثريت مـردم و فقـرا        و نيز پايين بودن قدر    ) باشد   مي 373 و   350 به ترتيب    1995=100
بالا بودن نسبي اميد بـه زنـدگي، سـرانه اراضـي قابـل             ). 4 و   3جدولهاي  (باشند    مزيد بر علت مي   

هـاي مثبـت، و پـايين بـودن نسـبي             هاي فرهنگي و بهداشـتي از جنبـه         كشت، و برخي از شاخصه    
. ا بـراي ايراننـد  عرضه سرانه پروتئين حيواني، عرضه سرانه چربي غذايي از نكات منفي شاخصـه        

 گرم در روز گزارش شده كه بنا بر نظـر  78/18قابل ذكر است كه عرضه سرانه پروتئين حيواني         
كارشناسان اين مقدار در سالهاي اخير بالاتر از اين مقدار بوده و طبق برنامه مقرر شده است كـه      

  . گرم در روز افزايش يابد29تا پايان برنامه چهارم اين مقدار به 
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 گر وضعيت تغذيه و امنيت غذايي در ايران شاخصهاي تبيين. 3 جدول

 مقدار نام شاخص مقدار نام شاخص

  : اي وضعيت تغذيه  :مصرف غذا

 11 )2005( سال 5وزن زير  درصد كودكان كم 6/3095 )2003)(كيلوكالري(مصرف سرانه انرژي غذايي

 15 )2005( سال 5قد زير  درصد كودكان كوتاه 2/62 )2003(سهم غلات، فيبر و ريشه از سرانه انرژي 

 5  سال كه تكيدگي دارند5درصد كودكان زير  4 درصد جمعيت مبتلا به سوء تغذيه

 :وضعيت سلامتي

 )2005) (سال(اميد به زندگي در بدو تولد 

 

1/71 

درصد بزرگسالاني كه شاخص توده بدني آنها 

 )2001. ( است5/18كمتر از 

 

4/4 

 4/58 )2001(درصد بزرگسالاني كه اضافه وزن دارند 36 )در هزار( سال 5ر كودكان زير نرخ مرگ و مي

 1/21 )2001(درصد بزرگسالاني كه چاق هستند  76 )2005) (در صدهزار(نرخ مرگ و مير مادران 

 فائو، سازمان جهاني بهداشت، بانك جهاني، يونيسف : مأخذ

 ا عوامل مؤثر بر امنيت غذاييپذيري و ي گر آسيب شاخصهاي تبيين. 4جدول 
 مقدار نام شاخص مقدار نام شاخص

 :شاخصهاي دسترسي و اقتصادي
 

 )2005 ( ∗درصد جمعيت فعال

 
 

3/33 

نمادپايداري عرضه (شاخصهاي كلان كشاورزي 
 ...):غذا

 )2004(سهم غذا در واردات كشاورزي 

 
 

45/71 
 85/1 )2004) (رأس(سرانه دام  5/11 )2005(نرخ بيكاري 

 71/28 )2004(نرخ وابستگي به واردات غلات  8/5 )2006(رشد توليد ناخالص داخلي 
 23/0 )2004(سرانه اراضي قابل كشت  02/11 )2004) (درصد(تورم 

) درصد(تورم در گروه مواد غذايي 
)2004( 

 38/3 )2005( سال اخير 5رشد بازده غلات در  96/12

  258 )2002) (متر ميلي(شاخص بارندگي  43 )1998(شاخص جيني توزيع درآمد 

شاخص جيني توزيع مصرف غذا 
)2001( 

  :فرهنگي و بهداشتي-شاخصهاي اجتماعي 17

) دلار(سرانه توليد ناخالص داخلي 
)2006( 

 
3221

ساله مصون شده در برابر سرخك درصد كودكان يك
)2005(

94 
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 :شاخصهاي دسترسي و اقتصادي
ي بر اساس سرانه توليد ناخالص داخل

 )2006) (دلار(برابري قدرت خريد 

 
 

8050 

 :فرهنگي و بهداشتي-شاخصهاي اجتماعي
درصد نوزاداني كه به وسيله كادر بهداشتي مراقبت 

 )2005(شوند  مي

 
90 

سرانه توليد ناخالص داخلي 
كشاورزي براي جمعيت كشاورزي 

 )2004) (دلار(

 
983  

ي واكسينه درصد كودكان يكساله كه در برابر ديفتر
 )2005(اند  شده

95 

 دلار 1درصد جمعيت با درآمد زير 
 )2004(در روز

 
> 2 

درصد جمعيت شهري با دسترسي به آب سالم 
)2004( 

99 

سهم درآمدي چهار دهك پايين 
 )2004(جامعه 

 
15 

 84 )2004(درصد جمعيت روستايي 

 4/82  )2005(نرخ باسوادي بزرگسالان  :موجود بودن غذا
گرم در (سرانه چربي غذايي عرضه 
 )2003) (روز

 
16/60 

 8/76 )2005(نرخ باسوادي زنان 

گرم در (عرضه سرانه پروتئين حيواني 
 )2003) (روز

 
78/18 

 89 )2005) (مردان(نرخ خالص ثبت نام ابتدايي 

گرم در (عرضه سرانه پروتئين غذايي 
 )2005) (روز

 
21/83 

 88 )2005) (زنان(نرخ خالص ثبت نام ابتدايي 

كيلوگرم در (عرضه سرانه غلات 
 )2003) (سال

 
1/209 

  

كيلوگرم در (عرضه سرانه غلات 
 )2003) (سال

 
1/209 

  

 المللي كار، بانك جهاني، فائو، يونسكو، سازمان جهاني بهداشت، يونيسف سازمان بين: مأخذ

 

 پذيري غذايي يبگر امنيت و آس جايگاه ايران در منطقه از نظر شاخصهاي تبيين. 2

پـذيري غـذايي در ميـان     گر امنيت و آسـيب   شاخص انفرادي تبيين 34بررسي و مقايسه     
 مطلـوبترين   1رتبـه    (5 شـاخص داراي رتبـه كمتـر از          4دهـد كـه ايـران در           كشور نشـان مـي     18

 تا كمتـر از     10 شاخص داراي رتبه     14؛ در   10 تا كمتر از     5 شاخص داراي رتبه     13؛ در   )جايگاه
 ).6 و 5جدولهاي (باشد  مي)  نامطلوبترين جايگاه18رتبه (وبالاتر15داراي رتبه   شاخص3ودر15
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 شاخصهاي موجود بودن غـذا و شاخصـهاي كـلان كشـاورزي در مجمـوع نشـاندهنده                 
دسترسي فيزيكي به غذا هستند كه در اين معادله شاخصـهاي كشـاورزي بيشـتر نماينـده قـدرت        

 با توجه به موقعيت و روابط خارجي يـك كشـور بسـيار مهـم                باشند كه   داخلي در تأمين غذا مي    
دلالت بر چگونگي و ) عرضه سرانه پروتئين، چربي، غلات  (اما شاخص موجود بودن غذا      . است

ايران از نظر شاخصهاي تركيبـي كشـاورزي        . منبع تأمين غذا از داخل و يا خارج از كشور ندارد          
و ســوريه در رتبــه پــنجم قــرار دارد و از نظــر بعــد از كشــورهاي پاكســتان، تركيــه، تركمنســتان 

 در رتبه پانزدهم قرار دارد كه يكي از دلايل 4-2003شاخص تركيبي موجود بودن غذا در سال  
البته به اعتقاد كارشناسان اين وضـعيت در  . پايين بودن اين جايگاه جمعيت نسبتاً زياد ايران است       

در شاخصهاي تركيبي مصـرف غـذا، وضـعيت         ايران  . چند سال اخير تغيير آشكاري داشته است      
 تركيبـي    از نظـر شـاخص    .  قـرار دارد   10اي در رتبه بالاتر از        سلامتي و تندرستي، وضعيت تغذيه    

كه نماد مسائل توزيع، تورم، بيكاري، درآمد سـرانه و قـدرت خريـد افـراد                -دسترسي اقتصادي   
وع شاخصـهاي وضـعيت تغذيـه و        از نظـر مجم ـ   .  در جايگاه نسبتاً نـامطلوبي قـرار دارد        -باشد  مي

 ميليـون   23 قـرار دارد كـه وجـود حـدود           12امنيت غذايي پس از اعمال وزن شاخصها، در رتبه          
و پـايين بـودن كيفيـت و كميـت          ) دهكهاي پايين درآمدي كشور   (درآمد    جمعيت روستايي كم  

از نظـر مجمـوع     . هاي فرهنگـي بهداشـتي از جملـه دلايـل ايـن موضـوع اسـت                 تغذيه و شاخصه  
كــه متشــكل از شــاخص تركيبــي اقتصــادي و دسترســي بــه غــذا،  -پــذيري  شاخصــهاي آســيب

بهداشـتي  -شاخصهاي كلان كشاورزي، شاخصهاي موجـود بـودن غـذا و شاخصـهاي فرهنگـي           
 . در رتبه نهم قرار دارد كه آن هم ناشي از موقعيت نسبتاً مناسب در كشاورزي است-باشد مي
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گر وضعيت تغذيه و  اساس شاخصهاي انفرادي تبيينجايگاه كشورهاي منطقه بر. 5جدول 
 امنيت غذايي

كشورهاي فاقد  كشورهاي برتر رتبه ايران نام شاخص
 اطلاعات

    :مصرف غذا
مصرف سرانه - 

 غذايي  انرژي
 بحرين، عمان،قطر-  لبنان،، مصر، تركيه، اماراتفلسطين اشغالي- 6

كه  انرژي ةدرصدي ازسران-
ه به از غلات، فيبر و ريش

 آيد يم دست

،لبنان،امارات، كويــــت، فلســــطين اشــــغالي - 11
عربستان،پاكستان،اردن،تركيه،ارمنستان،سوريه

 بحرين، عمان،قطر-

درصد جمعيت مبتلا به  -
 سوء تغذيه

 همتراز 5رتبه 
با عربستان و 

 سوريه

  بحرين، عمان، قطر ، امارات، لبنان، تركيهفلسطين اشغالي-

شاخص تركيبي مصرف 
 :غذا

 ، امارات، لبنان، تركيه، فلسطين اشغالي 11
  سوريه، مصر، قطر،بحرين، كويت، عمان

- 

وضعيت سلامتي و 
 :تندرستي

   

اميد به زندگي در بدو  -
 تولد

 با 10رتبه
عربستان و لبنان

، كويت قطر، امارات، بحرين،     فلسطين اشغالي -
 عمان، سوريه، تركيه، اردن،

- 

 مرگ و مير كودكان خنر -
  سال 5زير 

، امــارات، بحــرين، كويــت، فلســطين اشــغالي- 14
قطــر، عمــان، ســوريه، عربســتان، اردن، تركيــه، 

 ارمنستان، لبنان، مصر

- 

، عربســـتان، فلســـطين اشـــغالي قطـــر، كويـــت،  - 11 نرخ مرگ و مير مادران -
 تركمنستان، بحرين، اردن، امارت، ارمنستان، تركيه

- 

شاخص تركيبي 
وضعيت سلامتي و 

 درستيتن

، كويت، قطر، امارات، بحرين،     فلسطين اشغالي  11
  ارمنستان،عربستان، عمان، اردن، تركيه

 

    :اي وضعيت تغذيه
درصد كودكان زير   -
دارند  سال كه كمبود وزن 5

  كويت، اردن، ارمنستان، لبنان، مصر - 8
 تركيه، بحرين 

، فلسطين اشغالي -
عربستان، قطر، امارت

ان زير درصد كودك - 
سال كه كوتاهي قد دارند5

لبنان، كويت، بحرين، اردن، عمان، ارمنستان، - 8
 تركيه

امارات، قطر،  -
 فلسطين عربستان،

 اشغالي
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 همتراز 2رتبه  درصد نوزادان كم وزن

با كويت، 
ارمنستان و مصر

 - لبنان، سوريه، تركمنستان

شاخص تركيبي 
 اي وضعيت تغذيه

فلسطين بستان، امارت، كويت، لبنان، قطر، عر 10
 ، اردن، بحرين، ارمنستاناشغالي

- 

شاخص كل وضعيت 
 تغذيه و امنيت غذايي

، امارات، كويت، قطر، لبنان، فلسطين اشغالي 12
 بحرين، تركيه، عمان، عربستان، مصر، سوريه

- 

 پذيري  گر آسيب جايگاه كشورها در منطقه براساس شاخصهاي انفرادي تبيين. 6جدول
 صاخنام ش

 
رتبه 
 ايران

كشورهاي فاقد  *كشورهاي برتر
 آمار

شاخصهاي دسترسي 
 :اقتصادي

 نرخ بيكاري -

كويت، امارات، قطر، عربستان، بحرين، - 13
، فلسطين اشغاليپاكستان، آذربايجان، عمان، 

 تركيه، مصر

- 

، عمان، كويت، فلسطين اشغاليبحرين،  - 13 #تورم -
رمنستان، عربستان، اردن، سوريه، امارات، ا

 آذربايجان، قطر، پاكستان 

 تركمنستان، لبنان-

تورم براي گروه مواد  -
 غذايي

بحرين، عمان، كويت، قطر، اردن، مصر،  - 15
، سوريه، امارات، عربستان، فلسطين اشغالي

 آذربايجان، ارمنستان، پاكستان، تركيه

 تركمنستان، لبنان-

شاخص جيني توزيع -
 #درآمد

فلسطين ، مصر، اردن، پاكستان، يمن - 10
، آذربايجان، ارمنستان، تركيه، اشغالي

 تركمنستان

بحرين،عمان  -
 ويتكسوريه،،عربستان،قطر

 مارات، لبنان ا
شاخص جيني براي مواد -

 غذايي
بحرين، عمان، عربستان، قطر، سوريه، - 15

كويت، اردن، مصر، آذربايجان، امارات، 
 ، پاكستان، يمنفلسطين اشغاليارمنستان، 

 
- 

 
سرانه توليد ناخالص -

 1)قدرت خريد برابري(داخلي
، امارات، كويت، فلسطين اشغاليقطر،  - 10

 بحرين، عربستان، عمان، تركمنستان، تركيه
- 

 تركيبي  شاخص
 :دسترسي

فلسطين كويت، بحرين، عمان، امارات،   14
، قطر، عربستان، اردن، مصر، اشغالي

 سوريه، آذربايجان،پاكستان، تركيه

 

                                                 
تـر از     هـاي پـايين     ايران در رتبه نهـم قـرار دارد و تركمنسـتان در رده            ) 2006( ملل   در جديدترين آمار سازمان   .1

 .ايران است
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شاخصهاي كلان 
 :كشاورزي

   

 سهم غذا در واردات -
 كشاورزي

لبنان، كويت، پاكستان، آذربايجان،  - 9
 سوريه، عمان، تركمنستان، يمن

 فلسطين اشغالي

 - تركمنستان، آذربايجان، پاكستان - 4 سرانه دام  -
پاكستان، تركمنستان، تركيه، سوريه، - 6 غلات واردات به وابستگي نرخ-

 يجانآذربا
 بحرين، عمان، قطر

 - عمان، ارمنستان، -  3 سرانه اراضي قابل كشت-
 سال 5رشد بازده غلات در -

 اخير
لبنان، تركمنستان، پاكستان، امارات، - 16

عمان، ارمنستان، قطر، بحرين، مصر، 
 عربستان، كويت، اردن، سوريه، آذربايجان

 فلسطين اشغالي

ان، تركيه، ارمنستان، لبنان، آذربايج- 8 شاخص بارندگي -
 فلسطين اشغاليپاكستان، 

 بحرين، قطر

 - پاكستان، تركيه، تركمنستان، سوريه 5 كشاورزي تركيبي شاخص
 -   :موجودبودن غذا شاخصهاي

، امارات، تركيه، مصر، فلسطين اشغالي- 8 عرضه سرانه پروتئين غذايي-
 لبنان

 تركمنستان، كويت

  بحرين، عمان،قطر

ه چربي مواد عرضه سران-
 غذايي

، كويت، لبنان، سوريه، فلسطين اشغالي- 11
امارات، تركيه، عربستان، اردن، 

 تركمنستان، پاكستان

 بحرين، عمان، قطر-

، امارات، كويت، لبنان، فلسطين اشغالي- 14عرضه سرانه پروتئين حيواني -
تركمنستان، عربستان، تركيه، ارمنستان، 

  اردن، مصرپاكستان، سوريه، آذربايجان،

 بحرين، عمان، قطر-

 بحرين، عمان، قطر- تركمنستان، مصر، آذربايجان، تركيه- 5 عرضه سرانه غلات-
شاخص تركيبي موجود 

 بودن غذا
بحرين، ، امارات، تركمنستان، فلسطين اشغالي 15

 لبنان، تركيه، عربستان، -قطر، كويت، عمان
 ذربايجان، سوريه، ارمنستانآمصر، 

 
- 

 
 –ي فرهنگي شاخصها
 :بهداشتي

   

ساله كه يكدرصد كودكان -
در برابر سرخك مصون 

 .اند شده

تركمنستان، كويت، بحرين، قطر، مصر، - 13
آذربايجان، سوريه، عمان، عربستان، لبنان، 

 ، فلسطين اشغالياردن، 

 
- 

درصد نوزاداني كه به وسيله -
 .شوند كادر بهداشتي مراقبت مي

 همتراز 3
 با سوريه

 فلسطين اشغالي كمنستان، عربستانتر-
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درصد كودكان يكساله كه در -

برابر ديفتري، كزاز و سياه سرفه 
 .اند واكسينه شده

 همتراز 8
با اردن و 
فلسطين 
 اشغالي

كويت، عمان، تركمنستان، سوريه، -
 بحرين، مصر، قطر، عربستان، اردن، 

 
- 

درصد جمعيت شهري كه -
 .به آب سالم دسترسي دارند

تراز  هم6
با اردن، 
مصر، 

 ارمنستان 

، فلسطين اشغاليقطر، امارات، لبنان، -
  درصد دسترسي100بحرين با 

كويت، عمان، 
 پاكستان

درصد جمعيت روستايي كه -
 .به آب سالم دسترسي دارند

، فلسطين اشغاليقطر، امارات، لبنان، - 8
 مصر، تركيه، اردن، سوريه

بحرين،كويت، عمان، 
 اكستان، عربستانپ

ارمنستان، آذربايجان، تركمنستان، - 13 نرخ باسوادي بزرگسالان-
، كويت، اردن، قطر، فلسطين اشغالي

 امارات، تركيه، لبنان، بحرين، عربستان

 
- 

ارمنستان، تركمنستان، آذربايجان، - 12 نرخ باسوادي زنان -
، كويت، قطر، امارات، فلسطين اشغالي

 اردن، بحرين، لبنان، تركيه

 
- 

 خالص ثبت نام ابتدايي نرخ-
 )پسران(

، بحرين، فلسطين اشغاليسوريه، مصر، - 10
 قطر، لبنان، ارمنستان، تركيه، اردن

 تركمنستان

نرخ خالص ثبت نام ابتدايي -
 )دختران(

، بحرين، ارمنستان، مصر، فلسطين اشغالي- 9
 قطر، لبنان، سوريه، اردن

 تركمنستان

 تركيبي فرهنگي  شاخص
  بهداشتي-

، قطر،  بحرين، فلسطين اشغاليتركمنستان،  10
  اردن، سوريه، لبنان، آذربايجان،كويت

 

تركمنستان، سوريه، تركيه، آذربايجان،  9 پذيري آسيب شاخص كل
 ، بحرين، مصرفلسطين اشغاليكويت، 

 

 هاي تحقيق يافته: مأخذ

هنده بهترين موقعيت است و كشـورهاي برتـر   د  نشان1لذا در اين جدول رتبه     . منفي و مثبت بودن شاخص لحاظ شده است       *

 .آنهايي هستند كه نسبت به ايران وضعيت مطلوبتري دارند
  .اند كار نرفتهه  در محاسبه شاخص تركيبي ب، به دلايلي كه بيان شداين شاخصها  # 
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بندي كشورها به گروههاي دو، سه و يا چهارگانـه بـر اسـاس شاخصـهاي تركيبـي                    طبقه
، فلسـطين اشـغالي   ز نظر شاخص تركيبي تغذيـه و امنيـت غـذايي، كشـورهاي              دهد كه ا    نشان مي 

امارات، كويت، قطر، لبنان و بحرين وضعيت نسبتاً مطلوب، كشورهاي تركيه، عمان، عربسـتان،              
مصر، سوريه، ايران و اردن وضعيت متوسـط و كشـورهاي تركمنسـتان، آذربايجـان، ارمنسـتان،                 

؛ از نظـر شـاخص تركيبـي        )1نقشـه   (تاً نـامطلوبي دارنـد      پاكستان و يمن به ترتيـب وضـعيت نسـب         
 وضعيت فلسطين اشغاليدسترسي اقتصادي، كشورهاي امارات كويت، بحرين، عمان، امارات و  

نسبتاً خوب، كشورهاي عربستان، اردن، مصر، سوريه، آذربايجان و پاكستان وضعيت متوسـط و              
منستان به ترتيـب وضـعيت نسـبتاً نـامطلوب         كشورهاي تركيه، ايران، لبنان، تركمنستان، يمن و ار       

؛ از لحـاظ شـاخص تركيبـي كـلان كشـاورزي، كشـورهاي، پاكسـتان، تركيـه،                 )2نقشـه   (دارند  
تركمنسـتان، ســوريه، ايــران و آذربايجــان موقعيــت نسـبتاً خــوب، كشــورهاي مصــر، ارمنســتان،   

مـارات، بحـرين،    ، اردن، ا  فلسـطين اشـغالي   عربستان، لبنان و يمن موقعيت متوسط و كشـورهاي          
؛ از نظر شاخص تركيبي موجود بودن غذا،        )3نقشه  (عمان، قطر و كويت موقعيت نسبتاً بد دارند         

 وضعيت نسـبتاً    - بحرين، قطر، كويت و عمان     -، امارات، فلسطين اشغالي كشورهاي تركمنستان،   
-گـي ؛ از لحاظ شاخص تركيبـي فرهن   )4نقشه  (خوب و بقيه كشورها در گروه بعدي قرار دارند          

، قطر، بحرين و كويت وضعيت خيلي خـوب،         فلسطين اشغالي بهداشتي، كشورهاي تركمنستان،    
كشورهاي اردن، سوريه، لبنان و آذربايجان وضعيت خوب، و كشورهاي ايران، عمـان، تركيـه،               
مصر و امارات وضعيت متوسط، و كشورهاي عربستان، ارمنستان و يمن به ترتيب وضعيت نسـبتاً    

پـذيري كشـورهاي تركمنسـتان، سـوريه،          ؛ از نظر شـاخص كـل آسـب        )5نقشه   (نامطلوبي دارند 
پذير، كشورهاي بحرين، مصر،   آسيب   در گروه كم   فلسطين اشغالي تركيه، آذربايجان، كويت و     

پـذيري متوسـط و كشـورهاي پاكسـتان،      ايران، امارات، عمان، قطر و عربستان در گـروه آسـيب        
 ).6نقشه(پذيري بالا قرار گرفتند  وه آسيباردن، لبنان، ارمنستان و يمن در گر
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 وضعيت تغذيه و امنيت غذايي. 1نقشه

 

 شاخص تركيبي دسترسي اقتصادي. 2نقشه

لبنѧѧѧѧѧѧѧان
اشѧѧѧѧѧѧѧغالي.ف

 آذربايجѧѧѧѧѧѧان  ارمنسѧѧѧѧѧѧѧتان 

 بحѧѧѧѧѧѧѧرين 

 قطѧѧѧر 

 آويѧѧѧѧѧت 

 امارات 

يران      ا

صر    م
ــتان عربسـ

ــه تركيـ

عراق    

ــتان
كسـ
پا

من    ي

مان    
ع

ــتان
نســ

افغا

ــتان تركمنســ

ــوريه
س

راهنما       :
 ضѧѧѧѧѧѧѧѧعيف 

 متوسѧѧѧѧѧѧѧط  

 خѧوب  

فاقѧѧѧѧد آمѧѧѧѧار  
/

.

لبنѧѧѧѧѧѧѧѧان
اشѧѧѧѧѧѧѧغالي.ف

 آذربايجѧѧѧѧѧѧان   ارمنسѧѧѧѧѧѧѧتان 

 بحѧѧѧѧѧѧѧرين 

 قطѧѧѧر 

 آويѧѧѧѧѧت 

 امارات 

يران      ا

صر    م
ــتان عربسـ

ــه تركيـ

عراق    

تان
ــ ـ
اكس
پ

من    ي
ان    
عم

ــتان
انسـ

افغ

ــتان تركمنســ

وريه
ــ س

راهنما       :
   نѧѧѧѧѧѧامطلوب

   متوسѧѧѧѧѧѧѧѧط

   مطلѧѧѧѧوب

   فاقѧѧѧѧد آمѧѧѧѧار 
/

. 
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  تركيبي كشاورزي شاخص. 3نقشه 

 

  تركيبي موجود بودن غذا شاخص. 4نقشه 

لبنѧѧѧѧѧѧѧان
اشѧѧѧѧѧѧѧغالي.ف

 آذربايجѧѧѧѧѧѧان   ارمنسѧѧѧѧѧѧѧتان 

 بحѧѧѧѧѧѧѧرين 

 قطѧѧѧر 

 آويѧѧѧѧѧت 

 امارات 

يران      ا

صر    م ــتان عربسـ

ــه تركيـ

عراق    

تان
ــ ـ
اكس
پ

من    ي

مان    
ع

ـتان 
ســ

افغان

ــتان تركمنســ

ــوريه
س

راهنما       :
 ضѧѧѧѧѧѧѧѧعيف 

 متوسѧѧѧѧѧѧѧط  

 خѧوب  

/ فاقѧѧѧѧد آمѧѧѧѧار  

.

لبنѧѧѧѧѧѧѧان
اشѧѧѧѧѧѧѧغالي.ف

 آذربايجѧѧѧѧѧѧان  ارمنسѧѧѧѧѧѧѧتان 

 بحѧѧѧѧѧѧѧرين 

 قطѧѧѧر 

 آويѧѧѧѧѧت 

 امارات 

يران      ا

صر    م
ــتان عربسـ

تركيـــه

عراق    

تان
ــ ـ
اكس
پ

من    ي

ان    
عم

ــتان
انسـ

افغ

ــتان تركمنســ

وريه
ــ س

راهنما       :
 ضѧѧѧѧѧѧѧѧعيف

  مطلѧѧѧѧوب

/فاقѧѧѧѧد آمѧѧѧѧار 

.
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 بهداشتي- تركيبي فرهنگي شاخص. 5نقشه 

 پذيري تركيبي آسيب شاخص. 6نقشه 

 

لبنѧѧѧѧѧѧѧان
اشѧѧѧѧѧѧѧغالي.ف

 آذربايجѧѧѧѧѧѧان   ارمنسѧѧѧѧѧѧѧتان 

 بحѧѧѧѧѧѧѧرين 

 قطѧѧѧر 

 آويѧѧѧѧѧت 

 امارات 

يران      ا

صر    م
ــتان عربسـ

تركيـــه

عراق    

تان
ــ ـ
اكس
پ

من    ي

مان    
ع

ـتان 
ســ

افغان

ــتان تركمنســ

ــوريه
س

راهنما       :
ضѧѧѧѧѧѧѧѧعيف

متوسѧѧѧѧѧѧѧط

خوب   

خيلѧѧѧѧي خѧѧѧѧوب 

/فاقѧѧѧѧد آمѧѧѧѧار 

.

لبنѧѧѧѧѧѧѧان
اشѧѧѧѧѧѧѧغالي.ف

 آذربايجѧѧѧѧѧѧان  ارمنسѧѧѧѧѧѧѧتان 

 بحѧѧѧѧѧѧѧرين 

 قطѧѧѧر 

 آويѧѧѧѧѧت 

 امارات 

يران      ا

صر    م
ــتان عربسـ

تركيـــه

عراق    

تان
ــ ـ
اكس
پ

من    ي

مان    
ع

ـتان
ســ

افغان

ــتان تركمنســ

ــوريه
س

راهنما       :
 آѧѧѧم 

 متوسѧѧѧѧѧѧѧط  

 زيѧѧѧѧاد 

/ فاقѧѧѧѧد آمѧѧѧѧار  

.
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 ري و پيشنهادگي نتيجه
 ميليــون نفــر بــه 7/2 پــايين بــودن شــاخص كــل وضــعيت تغذيــه و ســلامت و ابــتلاي -

و وضعيت نسبتاً خوب ) مطلوبيت(؛ بالا بودن سرانه كمي مواد غذايي )عدم مطلوبيت(تغذيه  سوء
. شاخصهاي كشاورزي دلالت بر عملكرد نامناسب نظام اقتصادي كشور در راستاي هـدف دارد             

ايـران سـومين كشـور تـورمي و         ( آخـر از نظـر شاخصـهاي دسترسـي اقتصـادي             هاي  كسب رتبه 
دليل ديگر پايين بودن وضعيت تغذيه و سلامت بـه فقـر            . نيز مؤيد همين موضوع است    ) نابرابري

گـردد كـه در ايـن زمينـه      بهداشتي جامعـه روسـتايي برمـي    -اي، فقر فرهنگي    درآمدي، فقرتغذيه 
هـاي ويـژه بـراي ايـن گـروه از جامعـه               تغذيه و اجـراي برنامـه       ءشناسايي افراد فقير و مبتلا به سو      

دهـد جمهـوري اسـلامي ايـران از نظـر بسـياري از شاخصـهاي                  مطالعه نشان مـي   . ضروري است 
در سطح متوسـط    ) ويژه شاخصهاي دسترسي اقتصادي     به(پذيري غذايي     گر امنيت و آسيب     تبيين

بـراي كسـب رتبـه قابـل قبـول در منطقـه بايـد         و  ) عدم مطلوبيـت  (و يا پايين در منطقه قرار دارد        
 برنامـه پـنج سـاله توسـعه توجـه جـدي كننـد و                3دولتمردان به اصلاح و بهبود اين شاخصها در         

اي داشته باشـد       كشور در منطقه مورد مطالعه رقابت فشرده       13كشور بايد در اين زمينه حداقل با        
كيبـات غـذايي؛ افـزايش توليـد و     افـزايش كيفيـت تر  : و همچنين به حداقلهاي زيـر دسـت يابـد       

و كـاهش   )  گـرم در روز    65بالاترين مقـدار فعلـي      (استفاده از پروتئين حيواني به حد قابل قبول         
 درصد كالري سرانه دريافتي كـه       40تر از     ها در انرژي دريافتي افراد به پايين        سهم غلات و ريشه   

بيمـاري ماننـد چـاقي و اضـافه         باعث افزايش درصد افرادي با توده بدني نرمال گردد و موجـب             
اميـد بـه   ( سـال  82تغذيه؛ افزايش سطح اميد بـه زنـدگي بـه بـالاتر از         وزن نشود؛ رفع كامل سوء    

 در  36 سـال از     5و مير كودكـان زيـر         ؛ كاهش نرخ مرگ   )زندگي اولين كشور در وضع موجود     
 در  10تـر از      يين در صـدهزار بـه پـا       76ومير مادران از       در هزار؛ كاهش نرخ مرگ     5هزار به زير    

 درصـد؛ كـاهش درصـد       9/1 سال بـه پـايين تـر از          5وزن زير     هزار؛ كاهش درصد كودكان كم    
وزن به زيـر      كم) متولدان( درصد؛ كاهش درصد نوزادان      5اي به زير      قدي تغذيه   كودكان كوتاه 

 درصد؛ افزايش اشتغال جمعيت فعال به مرز اشتغال كامـل؛ كـاهش تـورم و شـاخص ضـريب                    5
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 رتبه ارتقاء بخشد؛ افزايش سرانه توليد ناخالص        15اي كه جايگاه ايران را حداقل          اندازه جيني به 
 رتبـه ارتقـا   10اي كـه جايگـاه ايـران را حـداقل      داخلي بر اساس برابري قدرت خريد بـه انـدازه        

 درصـد از طريـق افـزايش        10بخشد؛ كاهش وابستگي به مواد غذايي ضروري و حياتي بـه زيـر              
 100 بهداشـتي بـه مـرز        -خش كشـاورزي؛ ارتقـاي كميـت شاخصـهاي فرهنگـي          وري در ب    بهره

 .درصد و توجه فزاينده به كيفيت آنها
افزايش قيمـت  (رسد با ادامه وضعيت كنوني   در يك نگاه جامع و بلندمدت به نظر مي      -

بهداشـتي بسـياري از     -، وضعيت كلي اقتصاد و به تبـع آن شاخصـهاي فرهنگـي            )انرژي در جهان  
بـه غيـر از پاكسـتان،      (منطقه در آينده رو به بهبود و نزديك به يكـديگر خواهـد بـود                كشورهاي  

امـا بـا توجـه بـه تفـاوت كشـورها از نظـر               ). افغانستان و يمـن بـه دليـل محـدوديت منـابع انـرژي             
هاي تجارت و تـأمين غـذاي منطقـه مهمتـرين شـاخص افتـراق و                  پتانسيلهاي كشاورزي، شاخصه  

در حـوزه كشـاورزي شـاخص       . نه امنيت غذايي در آينده خواهد بـود       بندي كشورها در زمي     دسته
تغذيه مردم پاكستان به دليل جمعيت زياد و وضعيت جـاري نـامطلوب تغذيـه در صـورت رشـد                    

يابـد و   اقتصادي و افزايش قدرت خريد مردم، مطمئناً به دليل تقاضاي بيشتر براي غذا افزايش مي            
روري از مثبت به سمت صفر و يا منفـي ميـل خواهـد              در اين صورت تراز تجاري مواد غذايي ض       

شاخصهاي كشاورزي در كشورهاي تركمنستان، سوريه و آذربايجان به دليـل محـدوديت             . كرد
منابع آب و كنترل آن در كشورهاي همجوار مانند افغانستان، ازبكستان، تركيه، ارمنستان و ايران               

ي مصر و عـراق و عربسـتان نيـز تـا حـدودي      اين وضعيت برا. خواهد كرد) نزول(در آينده تغيير    
توان انتظار داشت در آينده مهمترين كشورهاي رقيب در زمينـه             بنابراين مي . بيني است   قابل پيش 

اي كامـل در سـناريوهاي مختلـف     كشاورزي تركيه و ايران باشند؛ لذا در ايـن خصـوص مطالعـه      
بـا توجـه بـه موقعيـت ژئوپليتيـك و           ...) تداوم وضع موجود، پيوستن تركيه بـه اتحاديـه اروپـا و           (

تواننـد داشـته      ژئواكونوميك دو كشور در حال حاضر و آينده و نقشهايي كه بـه واسـطه آن مـي                 
 .انداز، بسيار ارزشمند خواهد بود باشند و تأثير آن در رسيدن به اهداف چشم
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