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Introduction: Diet quality constitutes a fundamental dimension of food security 

and plays a critical role in shaping public health outcomes, labor productivity, and 

the sustainability of rural livelihoods. Unlike calorie-based measures, diet quality 

reflects the adequacy and balance of macro- and micronutrient intake, which are 

essential for preventing malnutrition and nutrition-related diseases. Recent 

research increasingly emphasizes that disparities in diet quality are not merely the 

result of individual or household-level factors, but are deeply embedded in 

broader socioeconomic structures and spatial contexts. Unequal access to 

resources, differences in food production systems, market integration, and 

regional economic conditions contribute to heterogeneous nutritional outcomes 

across regions. In many developing and middle-income countries, including Iran, 

rural areas occupy a paradoxical position. While they are the primary centers of 

food production, they often experience heightened vulnerability to poor diet 

quality due to structural transformations in food systems, declining diversity of 

local production, rising dependence on food markets, and increasing food prices. 
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These changes have altered traditional rural consumption patterns and, in some 

cases, weakened access to nutrient-rich foods. Despite relatively adequate 

national food availability, significant interregional disparities in diet quality 

persist, particularly in rural areas. In Iran, most empirical studies have focused on 

general food security indicators, poverty, or calorie intake, with limited attention 

to multidimensional diet quality and its spatial and structural determinants. 

Moreover, few studies have employed an integrated analytical framework that 

simultaneously considers nutritional indicators, socioeconomic structures, and 

spatial patterns. This study aimed at addressing this gap by providing a 

comprehensive spatial and structural analysis of diet quality in the rural areas of 

Iran at the provincial level. 

 

Materials and Methods: This study was based on provincial-level data for the 

rural areas of Iran from 2024, obtained from official statistical sources. Diet 

quality was assessed using eight nutritional indicators, including calorie intake, 

carbohydrates, protein, iron, calcium, and vitamins A, B1, and o. These indicators 

capture both macronutrient sufficiency and micronutrient adequacy, allowing for 

a multidimensional evaluation of dietary quality. In addition to nutritional 

variables, a set of rural socioeconomic indicators was incorporated to examine the 

structural context of dietary outcomes. These indicators reflect agricultural 

production capacity, income inequality, food expenditure pressure, and overall 

rural economic conditions. The empirical analysis was conducted in three 

sequential steps. First, Principal oomponent Analysis (PoA) was applied to the 

eight nutritional indicators to reduce dimensionality and extract latent structures 

underlying dietary consumption patterns. PoA enables the construction of a 

composite index that summarizes the common variation across multiple nutrients 

and avoids issues of multicollinearity. Second, the spatial distribution of the 

extracted composite diet quality index was examined using the global Moran’s I 

of Moran’s Global Spatial Autocorrelation (MGSA) to assess the presence of 

spatial autocorrelation across the provinces. This test evaluates whether the 

provinces with similar levels of diet quality tend to cluster geographically. Third, 

a multivariate cluster analysis was performed by combining the composite diet 

quality index with selected socioeconomic variables. This approach was used to 

classify the provinces into structurally homogeneous groups based on the 

interaction between diet quality, agricultural production, income distribution, and 

food expenditure dynamics. 

 

Materials and Methods: This study is based on provincial-level data for rural 

areas of Iran for the year 1403 (2024), obtained from official statistical sources. 

Diet quality is assessed using eight nutritional indicators, including calorie intake, 
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carbohydrates, protein, iron, calcium, and vitamins A, B1, and o. These indicators 

capture both macronutrient sufficiency and micronutrient adequacy, allowing for 

a multidimensional evaluation of dietary quality. In addition to nutritional 

variables, a set of rural socioeconomic indicators was incorporated to examine the 

structural context of dietary outcomes. These indicators reflect agricultural 

production capacity, income inequality, food expenditure pressure, and overall 

rural economic conditions. The empirical analysis was conducted in three 

sequential steps. First,  
 

Results and Discussion: The PoA results indicated that the first principal 

component (Po1) explained a substantial proportion of the total variance in the 

nutritional indicators. The Po1 exhibited strong positive loadings for most macro- 

and micronutrients, suggesting that it would effectively capture the overall dietary 

adequacy. Accordingly, this component was interpreted as a composite “Diet 

Quality Index” representing the general nutritional status of rural households 

across the provinces. The spatial analysis revealed pronounced interprovincial 

variation in the Diet Quality Index. However, the Moran’s I did not indicate 

statistically significant spatial autocorrelation. This finding implied that the 

provinces with similar levels of rural diet quality did not systematically cluster in 

geographic space; in other words, the dietary disparities across rural Iran could 

not be adequately explained by spatial proximity alone. This result highlighted the 

limited explanatory power of purely geographical factors and underscored the 

importance of structural and socioeconomic determinants. The multivariate 

cluster analysis further elucidated the structural nature of dietary disparities by 

identifying three distinct groups of provinces. The first cluster comprised the 

provinces characterized by relatively high diet quality despite moderate- or low-

income levels. In these areas, stronger local agricultural production, higher self-

consumption of food products, and more traditional dietary patterns appeared to 

mitigate economic constraints and supported better nutritional outcomes. This 

finding suggested that local food systems and production diversity could play a 

compensatory role in sustaining the diet quality. The second cluster included the 

provinces with lower diet quality, high food expenditure pressure, and greater 

dependence on market-based food systems. In these regions, weaker local 

production capacity and higher exposure to food price volatility appeared to 

negatively affect the dietary quality, even when average income levels were not 

particularly low. This pattern reflects the vulnerability of market-dependent rural 

households to economic shocks and rising food costs. The third cluster consisted 

of the provinces with relatively higher levels of economic development but mixed 

dietary outcomes. In these provinces, increased market integration and dietary 

transition processes did not necessarily translate into the improved diet quality. 
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This finding suggested that economic development alone was insufficient to 

guarantee better nutritional outcomes and might, in some cases, coincide with the 

reduced dietary diversity and declining intake of nutrient-rich traditional foods. 

Overall, the combined results demonstrated that the rural diet quality in Iran was 

shaped by complex interactions between production structures, market dynamics, 

and socioeconomic conditions rather than by income or spatial location alone. The 

absence of spatial clustering reinforced the argument that the nutritional 

inequalities were fundamentally structural in nature. 

 

Conclusion and Suggestions: This study provided a comprehensive spatial and 

structural assessment of the diet quality in rural areas of Iran using a 

multidimensional analytical framework. The study findings revealed that the rural 

diet quality was not primarily determined by the geographical location or income 

levels, but by the interaction of structural, economic, and production-related 

factors. From a policy perspective, the results emphasized the need for targeted, 

cluster-based nutrition strategies rather than uniform, geographically defined 

interventions. Strengthening local agricultural production, promoting diversified 

rural food systems, reducing income inequality, and alleviating food expenditure 

pressures should be central components of nutrition policy. Policies that reinforce 

local food systems and improve sustainable access to nutrient-rich foods can 

enhance the effectiveness of food security interventions and contribute to more 

equitable and resilient rural development in Iran. 

 
Keywords: Diet Quality, Spatial Analysis, Principal Component Analysis (PCA), 

Cluster Analysis, Rural Areas of Iran. 

 

JEL Classification: I12, Q18, R12, o38 
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توسعه و کشاورزی اقتصاد  

 

پژوهشی مقاله  

 رانیا ییروستا مناطق در تغذیه تیفیک یساختار و ییفضا لیتحل

 2خوشرودی زادهشعبان مهدی ،1اسکندری سحر

 40/40/1140 پذیرش: تاریخ  22/11/1141 دریافت: تاریخ

 چکیده
  لامت،س    در کنندهتعیین نقش غذایی، امنیت کلیدی ابعاد از یکی عنوانبه ،غذایی رژیم کیفیت

 رد کشورهای از بسیاری در موضوع، این اهمیت وجود با دارد. روستایی خانوارهای معیشت پایداری و وریبهره
 و اجتماعی -اقتص  ادی ای،تغذیه ابعاد زمانهم بررس  ی به که جامع هایتحلیل ایران، جمله از توس  عه، حال

ضایی ست محدود ند،بپرداز تغذیه کیفیت ف ضر پژوهش .ا ضایی تحلیل هدف با حا  رژیم فیتکی ساختاری و ف
ستایی مناطق در غذایی ستان رو شید و شد انجام ایران هایا سایی با تا کو صرف پنهان الگوهای شنا  وادم م
ستانیبین هایتفاوت ینتبی در اجتماعی -اقتصادی ساختارهای نقش مغذی،   هایادهد سازد. روشن را کشور ا
 و o و  A،B1 هایویتامین آهن، پروتئین، کربوهیدرات، کالری،) ایتغذیه شاخص هشت شامل ،استفاده مورد
  استخراج 1140 سال برای رسمی منابع از ،روستایی اجتماعی –اقتصادی هایشاخص از ایمجموعه و م(کلسی
ستخراج و هاداده ابعاد کاهش منظوربه نخست، گام در شدند.  مغذی، مواد مصرف الگوی پنهان ساختارهای ا
 کل واریانس از (Po1) اول مؤلفهس  هم  که داد نش  ان نتایج و ش  د انجام (PoA) اص  لی هایمؤلفه تحلیل
 مغذیریز و مغذیدرشت هایشاخص اکثر با ،دارمعنی طوربه این مؤلفه، و شد تبیین «غالب»ایتغذیه هایداده

  توزیع سپس، .ه استشد تفسیر (Po1) غذایی رژیم کلی کیفیت شاخص عنوانبه که ایگونهبه ،شده بارگذاری
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ضایی ستان سطح در Po1 ف سی هاا ستگی آزمون نتایج و شد برر ضایی خودهمب   (MGSA) موران جهانی ف
شان شه از غذایی رژیم کیفیت توزیع الگوی که داد ن ضایی بندیخو  هایتفاوت و کندنمی تبعیت داریمعن ف
ستان ایتغذیه سایی منظوربه ادامه، در .پذیردنمی تأثیر جغرافیایی مجاورتاز  الزاماً هاا  گنهم الگوهای شنا

 و شد انجام اجتماعی -اقتصادی متغیرهای و Po1 شاخص ترکیب با چندمتغیره بندیخوشه تحلیل ساختاری،
ساس  شه نتایجبر ا ستان بندی،خو شور هایا شه سه به ک سیم متمایز خو   ییالگو ربیانگ کدام هر که ،دشدن تق
شاورزی، تولید غذایی، رژیم کیفیت کنشبرهم از خاص شار و درآمدی نابرابری ک س خوراک هایهزینه ف   .تا
 و نیستند ربالات درآمد با هایاستان لزوماً بالاتر ایتغذیه کیفیت با هاییاستان که ددا نشان ی پژوهشهایافته
صولات محلی تولید موارد، برخی در شاورزی مح صرف الگوهای و ک ستایی م سته رو   هایمحدودیت اندتوان

  ابستگیو اقتصادی، توسعه بالاتر سطح رغمعلی ها،استان برخی در مقابل، در ؛کنند جبران حدی تا را اقتصادی
 در .اس  ت ش  ده منجر غذایی رژیم کیفیت کاهش به محلی غذایی هاینظام تض  عی  و غذایی زارهایبا به

  ابعت آنکه از بیش ،ایران روس  تایی مناطق در تغذیه کیفیت که دهدمی نش  انحاض  ر  پژوهش نتایج مجموع،
  ابرابرین کشاورزی، محصولات تولید میزان نظیر عواملی کنشبرهم حاصل باشد، درآمد سطح یا فضایی الگوی
  .ستا روستایی معیشتی ساختار هایویژگی و غذا به اقتصادی دسترسی خانوار، خوراک هزینه سهم درآمدی،

ای گونهبه ،دارد دیتأک هااستان یبندخوشه جینتا بر یمبتن یاهیتغذ یهااستیس نیتدو ضرورت بر هاافتهی نیا
ستان از گروه هر یبرا که شابه طیشرا با هاا صاد و یاهیتغذ م ص مداخلات ،یاقت صا  و شود یطراح یاخت

ست سیم بر اتکا جایبه که هاییسیا  و نابرابری کاهش محلی، تولید تقویت بر جغرافیایی، صرفاً هایبندیتق
 .باشند متمرکز مغذی غذایی مواد به پایدار دسترسی بهبود

 مناطق ی،بندخوشه لیتحل ،(PCA) یاصل یهامؤلفه لیتحل یی،فضا لیتحل یی،غذا میرژ تیفیک ها:کلیدواژه
  .رانیا ییروستا

  JEL : I12, Q18, R12, o38 بندیطبقه

  مقدمه
سب تغذیه سی و منا ستر سی ارکان از یکی متعادل غذایی رژیم به پایدار د سا سعه ا   سانی،ان تو

  ،اخیر هایدهه در ،همه این با .آیدمی شماربه اقتصادی -اجتماعی هاینظام پایداری و عمومی سلامت
شن ست شده رو صرف در نابرابری و سوءتغذیه که ا   خانوارمحور یا فردی صرفاً ایپدیده مغذی مواد م
  منابع، امتوازنن توزیعاز  هانابرابری اینگیری شکل .دارد ساختاری و فضایی عمیقاً ماهیتی بلکه نیست،
صادی هایناهمگنی و غذا بازار ساختار ،1غذایی هاینظام در ایمنطقه هایتفاوت  تأثیر اجتماعی -اقت
 چارچوب، این در (.Morris, 2001; Striessnig & Bora, 2020; Biswas, 2022) یردپذمی

  لامت،س پیامدهای در کنندهتعیین نقش کالری، کفایت از فراتر عدیب عنوانبه ،2غذایی رژیم کیفیت

                                                           
1. Food Systems Approach (FSA) 
2. diet quality 
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 بسیاری رد که دهدمی نشان المللیبین شواهد .کندمی ایفا اجتماعی پایداری و انسانی نیروی وریبهره
شورهای از سعه  ک سط، درآمد با ودر حال تو   ایالگوه از هاریزمغذی کفایت و غذایی رژیم کیفیت متو

شه مقابل، در د.نکننمی پیروی یکنواخت مکانی ضا رد ایتغذیه محرومیت یا برخورداری از هاییخو   ف
سایی قابل ست شنا صادی هایویژگی با اغلب که ا شانیهم مناطق نهادی و اجتماعی -اقت  رنددا پو
(Tiruneh et al., 2021; Zemariam et al., 2025.)  و فض   ایی هایتحلیل کاربرد ،رو،ایناز 

  این و تهیاف افزایش چشمگیر ایگونهبه اخیر هایسال در غذایی امنیت و تغذیه مطالعات در چندمتغیره
 رارق توجه در کانون تغذیه جغرافیایی هایپیچیدگی درک برای کلیدی ابزارهایی عنوانبه هاروش
 (.Utomo et al., 2024; Landaeta-Díaz et al., 2024) است گرفته

  کلی ذاییغ ناامنی یا کالری کمبود بر صرف تمرکز از تغذیه به فضایی رویکرد جهانی، ادبیات در
  یهایغذزمیر و هایمغذدرشت افتیدر تعادل و تیکفا )شامل غذایی رژیم کیفیت بر و است رفته فراتر
  محصولات غلات، )نظیر غذایی مختل  هایگروه مصرف الگوی و دریافتی مغذی مواد تنوع (،یضرور
شورهایی در شدهانجام مطالعات دارد. تأکید (هاسبزی و هامیوه دامی،   پی،اتیو بنگلادش، چین، نظیر ک
 این و ستا داریمعن فضایی ناهمگنی دارای غذایی رژیم کیفیت که دهدمی نشان متحده ایالات و شیلی

  شودیم ظاهر گریکدی مجاورت در مشابه یاهیتغذ تیوضع یدارا مناطق تمرکز صورتبه اغلب ناهمگنی
(Yang et al., 2022; Lian et al., 2023; ohen et al., 2021; Mitu et al., 2022.)  ساس بر ا

 یفیتک رسد،می نظربه کافی ملی سطح در غذا کلی عرضه که شرایطی در حتی ،هاپژوهش این نتایج
 .دشو منجر سلامت پایدار هایشکاف به ،فضا در نامتوازن توزیعبا  تواندمی تغذیه

ستایی مناطق میان، این در صلی هایکانون عنوانبه رو از منظر ، حال عین در و غذا تولید ا
  پژوهشی دبیاتا در ویژه یجایگاه فضاها پذیرترینآسیب از مثابه یکیبه امنیت غذایی و کیفیت تغذیه،

شان تجربی شواهد دارند.  ،ذاییغ مواد مصرف و توزیع تولید، شیوه در بلندمدت تغییرات که دهدمی ن
ستگ شیافزا محلی، تولید تنوع کاهش سان و بازار از ییغذا مواد دیخر به خانوارها یواب   متیق هاینو
ضعی  به غذا، تولیدکننده مناطق در حتی توانندمی خانوار درآمد و ییغذا مواد  غذایی مرژی کیفیت ت

ستایی خانوارهای   (.Bayu, 2019; Arslan et al., 2022; Bernard et al., 2023) شوند منجر رو
ضایی مطالعات ستایی نواحی و چین مرتعی مناطق در شدهانجام ف سیا جنوب رو شان آ  هک اندداده ن
صرف ساختار شد، تولید ظرفیت تابع آنکه از بیش مناطق این در غذا م صل با صل حا  نشکبرهم حا
سی از ایپیچیده ستر ضه مراکز و بازارها به خانوارها جغرافیایی د صرفی ترجیحات ،غذایی مواد عر  ،م
  (.Yang et al., 2022; Mitu et al., 2022) اس  ت اجتماعی–اقتص  ادی ش  رایط و بازار س  اختار
ساس نتایج همچنین، شرفته هایروش از که هاییپژوهش بر ا ضایی تحلیل پی   ستگیخودهمب نظیر ف
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ضایی، سیون ف شه و جغرافیایی داروزن رگر ستفاده مکانی بندیخو  و یهسوءتغذ الگوهای اند،کرده ا
  اختاریس عوامل موارد، بسیاری در کنند.نمی تبعیت همجواری ساده الگوهای از الزاماً غذایی رژیم کیفیت

  درمانی، و بهداش  تی خدمات به دس  ترس  ی تحص  یلات، س  طح درآمدی، نابرابری مانند نهادی و
 از ترپررنگ نقشی دولت حمایتی هایسیاست و غذایی بازارهای به دسترسی ونقل،حمل هایزیرساخت
 (.Kandala et al., 2011; Biswas, 2022) کنندمی ایفا صرف جغرافیایی موقعیت

  توس  عه غذایی، امنیت فقر، بررس  ی به متعدد مطالعات ،گذش  ته هایدهه طی اگرچه نیز ایران در
  یتامن کلی هایشاخص بر خواه هاپژوهش این ةعمد بخش اما اند،پرداخته ایمنطقه هاینابرابری و روستایی
  دهدمی اننش شدهانجام مطالعات اند.بوده منسجم چندمتغیره و فضایی رویکرد فاقد و خواه داشته تمرکز غذایی
ستایی مناطق در غذایی امنیت که شت، درآمد،از  شدتبه ایران رو ست و نابرابری معی   تأثیر حمایتی هایسیا
 ;Pakravan-oharvadeh et al., 2020; Ahmadi Dehrashid et al., 2021) ردپ  ذی  م  ی

Ehteshammajd et al., 2022.) مفهوم یک عنوانبه غذایی رژیم کیفیت در زمینة ،همه این با  
 .است رفتهگن صورت یتحلیل ، چندانمندنظام و مستقل طوربه مغذی، مواد ترکیب بر مبتنی چندبعدی

 محرومیت ،جمعیت روستایی، توسعه تحلیل بر داخلی فضایی مطالعات هتوج قابل بخش دیگر، سوی از
صادی پایداری یا ستگی نظیر ابزارهایی از اگرچه و اندبوده متمرکز اقت ضایی خودهمب ش و ف  بندیهخو

 پرداخته اییغذ رژیم ترکیبی هایشاخص ساخت و تغذیه کیفیت چندبعدی تحلیل به اما ،شده استفاده
 ;Dadashpoor & Khalighi, 2016; Azadnajafabad et al., 2021) نش    ده اس    ت

Shabanzadeh-Khoshrody et al., 2024.) یات در رو،از این ند داخلی، ادب یان پیو یت» م   کیف
 اصلی لأخ اساس، این بر نشده و تبیین کامل طوربه «فضا» و «اجتماعی -اقتصادی ساختار» ،«تغذیه
 ی،غذای رژیم کیفیت ،زمانهم طوربه بتواند که اس   ت تلفیقی رویکردی فقدان داخلی ادبیات در

  رسیبر منسجم تحلیلی چارچوب یک قالب در را فضایی الگوهای و اجتماعی -اقتصادی ساختارهای
  صرفاً یا ردهک بسنده فضا به توجه بدون آماری هایتحلیل به یا مطالعات از بسیاریبدین ترتیب،  .کند
 مطالعهدر  ،نمونه برای اند.پرداخته هاداده در پنهان س اختارهای اس تخراج بدون هانقش ه ترس یم به

  مؤثر اقتصادی عوامل بر (، بیشترPakravan-oharvadeh et al., 2020پاکروان چروده و همکاران )
ست. دهشن ارائه فضایی تحلیل و دهش تمرکز غذایی امنیت بر شید و همکار، احمدی دههمچنین ا ان ر
(Ahmadi Dehrashid et al., 2021) و ( احتشام مجد و همکارانEhteshammajd et al., 2022)  

  تخراجاس هایروش از و پرداخته اجتماعی -اقتصادی عوامل و غذایی امنیت وضعیت ارزیابی به بیشتر
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صلی هایمؤلفه تحلیل نظیر پنهان ساختارهای شه و 1ا ستفاده چندمتغیره بندیخو   این در .اندنکرده ا
ستفاده ،میان صلی هایمؤلفه تحلیل از ا  غذایی، رژیم کیفیت ترکیبی شاخص ساخت برای (PoA) ا
ستگی هایآزمون ضایی خودهمب سایی برای ف شه تحلیل و مکانی، الگوهای شنا  تغیرهچندم بندیخو
ستان بندیگروه برای صویر تواندمی ها،ا ضعیت درباره ترجامع یت ستایی مناطق ایتغذیه و   یرانا رو
ئه  ,.Anselin, 1995; Jolliffe, 2002; Abdi & Williams, 2010; Everitt et al) دهد ارا

2011). 
 هنوز ایران، در روس   تایی توس   عه و غذایی امنیت با مرتبط مطالعات گس   ترش وجود با
  س  اختارهای ای،تغذیه هایش  اخص بر مبتنی غذایی رژیم کیفیت ،زمانهم طوربه که یهایپژوهش
صادی ضایی الگوهای و اجتماعی -اقت ستایی مناطق در و ملی سطح در را ف سی رو شا کند، برر  هدهم
 فیقیتل چارچوبی ارائه و دانشی خلأ این کردن پر حاضر پژوهش انجام اصلی منطق رو،این از شود.نمی
 پژوهش اصلی فاهدا اساس، این بر بوده است و ایران روستایی مناطق در تغذیه کیفیت تحلیل برای
ستخراج (1) اند از:عبارت ستفاده با غذایی رژیم کیفیت ترکیبی شاخص ا صلی یهامؤلفه تحلیل از ا  ا

(PoA)، (2) شناسایی (0) و کشور، هایاستان سطح در غذایی رژیم کیفیت فضایی الگوهای بررسی  
 .اجتماعی -اقتصادی و ایتغذیه هایویژگی اساس بر هااستان همگن هایگروه

 تحقیق روش و نظری مبانی
 پژوهش مفهومی مدل

 سوبمح غذایی امنیت و تغذیه وضعیت ارزیابی هایشاخص ترینمهم از غذایی رژیم کیفیت
ست دریافتی انرژی کفایت از فراتر آن مفهوم و شودمی ضعی که سنتی رویکردهای برخلاف .ا   تو
ساس بر عمدتاً را تغذیه صرفی غذای مقدار یا کالری دریافت ا  رژیم تکیفی مفهوم کنند،می ارزیابی م
سب و تعادل تنوع، کفایت، بر غذایی شت دریافت تنا  اردد تأکید ضروری هایریزمغذی و هامغذیدر

(Kennedy et al., 2011; FAO, 2013). که اس  ت رژیمی باکیفیت غذایی رژیم اس  اس، این بر 
 وتئین،پر متعادل دریافت طریق از را افراد ایتغذیه نیازهای بتواند بدن، نیاز مورد انرژی تأمین ضمن

 ،اخیر هایسال در رو،این از .سازد برآورده ضروری معدنی مواد و هاویتامین ها،چربی کربوهیدرات،
 دیکلی هایش  اخص از یکی و غذایی امنیت ابعاد ترینمهم از یکی عنوانبه غذایی رژیم کیفیت
(.  Headey & Alderman, 2019) اس  ت هبود توجه در کانون انس  انی توس  عه و عمومی س  لامت

                                                           
1. Principal oomponent Analysis (PoA) 
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ضر پژوهش نظری چارچوب   غذایی امنیت مفهومی چارچوب و  (FSA) غذایی هاینظام رویکرد بر حا
  یغذای نظام مختل  هایمؤلفه میان تعامل حاص ل غذایی رژیم کیفیت رویکرد، این در .اس ت اس توار
 میزان تابع رفاًص و شودمی تلقی کنندهمصرف رفتار و غذایی محیط قیمت، دسترسی، توزیع، تولید، شامل
  صورتهب تولیدی و نهادی اجتماعی، اقتصادی، عوامل دیدگاه، این اساس بر نیست. خانوار درآمد یا تولید
سی بر زمانهم ستر صادی و فیزیکی د   تکیفی ،نهایت در و گذاردمی اثر مغذی غذاهای به خانوارها اقت
 به تواندمی مختل  مناطق اجتماعی و اقتصادی ساختار در تفاوت بنابراین، .دهندمی شکل را غذایی رژیم
ضه میزان اگر حتی شود، منجر غذایی رژیم کیفیت متفاوت الگوهای ایجاد  لیم سطح در غذا کلی عر
  ترینمهم از یکی خانوار درآمد که اندداده نش  ان نیز تجربی مطالعات .(HLPE, 2020) باش  د کافی
 به بیشتر دسترسی امکان معمولاً درآمد افزایش که ایگونهبه ،است غذایی رژیم کیفیت هایکنندهتعیین
  ایشافز بیکاری، درآمدی، نابرابری مقابل، در .کندمی فراهم را بالاتر ایتغذیه ارزش با و متنوع غذاهای
 و نندک محدود را مغذی غذاهای مص  رف توانندمی خانوارها خرید قدرت کاهش و خوراک هایهزینه
  (Gupta & Mishra, 2013; Headey & Alderman, 2019) دهند کاهش را غذایی رژیم کیفیت
صولات تولید ظرفیت این، بر علاوه شاورزی مح ستایی مناطق در ک سترس ی افزایش طریق از ،رو   د
  رژیم کیفیت رب مؤثر عوامل از یکی غذایی، تنوع بهبود و بازار به وابستگی کاهش غذایی، مواد به فیزیکی
ت و نیس مستقیم همواره کشاورزی تولید اثر که دهدمی نشان شواهد ،هرچند شود؛می محسوب غذایی
سی از ستر ساخت بازار، به د صادی شرایط و هازیر  ;Jones et al., 2014پذیرد )تأثیر می خانوار اقت

Herforth & Ahmed, 2015; Arslan et al., 2022). متغیرهای نظری، چارچوب این مبنای بر  
صادی ضر پژوهش شده برایانتخاب اجتماعی –اقت   خانوار سالانه خالص درآمد متوسط اند از:عبارت حا
ستایی،   ولیدت سرانه و تورم نرخ خانوار، هزینه کل از خوراک هزینه سهم جینی، ضریب بیکاری، نرخ رو
 شده امانج تجربی مطالعات و غذایی امنیت نظری ادبیات پایه بر متغیرها این انتخاب .زراعی محصولات

 در اورزیکش تولید ظرفیت و کار بازار شرایط غذایی، هایهزینه فشار نابرابری، درآمد، نقش بر که است
 ;Gupta & Mishra, 2013; Jones et al., 2014) دارند تأکید غذایی رژیم کیفیت گیریش  کل

Headey & Alderman, 2019; Arslan et al., 2022). مدل ،یادش  ده نظری مبانی اس  اس بر  
ستوار فرض این بر حاضر پژوهش مفهومی  اصلح روستایی مناطق در غذایی رژیم کیفیت که است ا
سته سه کنشبرهم صلی عامل د ست ا صادی شرایط (1) :ا   نابرابری بیکاری، درآمد، شامل خانوار اقت

شاورزی تولید ظرفیت (2) ،خوراک هزینه سهم و تورم درآمدی، سی افزایش طریق از که ک ستر   د
ضایی هایویژگی (0) و ،گذاردمی اثر غذایی رژیم کیفیت بر غذایی مواد به فیزیکی  که ایمنطقه و ف
 رودمی انتظار اساس، این بر .شوند کشور هایاستان میان ایتغذیه الگوهای در تفاوت موجب توانندمی
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  بالاتر، یکشاورز تولید ظرفیت و کمتر نابرابری و نیز ترمطلوب اقتصادی شرایط دارای هایاستانکه 
 ساده گویال از الزاماً روابط این ،هرچند باشند؛ برخوردار نیز بالاتر غذایی رژیم کیفیت ، ازنسبی طوربه

  هاییویژگ نظر از مشابه هایاستان از هاییخوشه است ممکن و کنندنمی تبعیت جغرافیایی مجاورت
 ،هگفتیشپ نظری مبانی به توجه با .گیرد شکل کشور مختل  نقاط در اجتماعی –اقتصادی و ساختاری
 ،حاضر پژوهش در مفهومی، مدل این مبنای بر .است 1 شکل صورتبه حاضر پژوهش مفهومی مدل
  هشت پایه بر و (PoA) اصلی هایمؤلفه تحلیل از استفاده با غذایی رژیم کیفیت ترکیبی شاخص ابتدا

 B1 ویتامین ،A ویتامین کلسیم، آهن، پروتئین، کربوهیدرات، انرژی، دریافت شامل ایتغذیه شاخص
  آزمون از اس  تفاده با ش  اخص این فض  ایی الگوی ، ارزیابیس  پس ه وش  د اس  تخراج o ویتامین و

سایی منظوربه نهایت، در و صورت گرفته 1موران جهانی فضایی خودهمبستگی  همگن هایگروه شنا
ه شد امانج چندمتغیره بندیخوشه تحلیل اجتماعی، –اقتصادی و ایتغذیه هایویژگی نظر از هااستان
ست سی امکان تحلیلی چارچوب این .ا صادی ای،تغذیه ابعاد زمانهم برر ضایی و اقت  ژیمر کیفیت ف
  تاییروس توسعه و غذایی امنیت حوزه در هدفمند هایسیاست ارائه برای مبنایی ،کرده فراهم را غذایی
 .آوردمی فراهم
 

                                                           
1. Moran’s Global Spatial Autocorrelation (MGSA) 
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پانل  و (Herforth & Ahmed, 2015) احمد و هرفورث (،Kennedy et al., 2011) همکاران و کندی :مأخذ

 (HLPE, 2020) کارشناسان سطوح عالی

 در تولیدی و اجتماعی اقتصادی، عوامل کنشبرهم پژوهش: مفهومی مدل -1 شکل

 ایران روستایی مناطق در فضایی الگوهای و غذایی رژیم گیریشکل
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 اطلاعات منابع و هاداده

  مناطق در ییغذا رژیم کیفیت اقتص  ادی -فض  ایی الگوی تحلیل هدف با حاض  ر پژوهش
بوده  کشور استان 01 نیز آماری جامعه و «استان» تحلیل واحد و شده انجام ایران هایاستان روستایی
ست. ستفاده مورد یهاداده ا سم منابع از مطالعه در ا شور یر  درآمد و نهیهز یریآمارگ طرح شامل ک
ستا یخانوارها  یمرکز بانک یهاگزارش ران،یا آمار مرکز یآمار یهاسالنامه ران،یا آمار مرکز ییرو
سلام یجمهور ستخراج یکشاورز جهاد وزارت یرسم یآمارها و رانیا یا  دسته دو شامل ، کهشده ا
صلی صادی و ایتغذیه متغیرهای ا ست. 1140 سال برای اجتماعی -اقت  میرژ تیفیک سنجش یبرا ا
 و هایمغذدرش   ت و نیز یانرژ افتیدر تعادل و تیکفا ،پژوهش در که ییروس   تا مناطق ییغذا
  استفاده یمغذ مواد مصرف شاخص هشت از (،FAO, 2013) شودیم  یتعر یضرور یهایزمغذیر
 ،گرم(میلی) آهن ،)گرم( پروتئین ،)گرم( کربوهیدرات ،)کیلوکالری( کالری دریافت اند از:ه، که عبارتشد

تامین تامین (،میکروگرم)  A وی تامین (،گرممیلی) B1 وی  .گرم()میلی کلس   یم و (گرممیلی) o وی
  ایران آمار مرکز روستایی خانوارهای درآمد و هزینه آمارگیری طرح از هاشاخص یندب مربوط اطلاعات
ستخراج ستانی میانگین و شده ا سبه آنها ا ست. شده محا  بیاتاد در گسترده طوربه هاشاخص این از ا
صلی معیارهای عنوانبه جهانی ایتغذیه مطالعات و غذایی امنیت ستفاد غذایی رژیم کیفیت ا شده  ها
 ژیمر کیفیت میان پیوند بررسی منظوربه این، بر افزون (.FAO, 2013; Bamji et al., 2021است )
 هدش انتخاب اجتماعی –اقتصادی متغیرهای از ایمجموعه روستایی، مناطق ساختاری شرایط و غذایی
ظام کردیرو ،ییغذا تیامن چارچوب اس   اس بر که عات و ییغذا یهان طال   با مرتبط یتجرب م
صاد یهاکنندهنییتع  و غذایی یتامن در کنندهتعیین نقش دارای ییغذا میرژ تیفیک یاجتماع و یاقت

  نرخ ،روستایی خانوار سالانه خالص درآمد متوسط اند از:عبارت متغیرها این .است خانوار مصرف الگوی
  رانهس و تورم نرخ ،خانوار هزینه کل از خوراک هزینه سهم ،درآمدی( )نابرابری جینی ضریب ،بیکاری
صولات تولید ستان زراعی مح ست مطالعاتی بر مبتنی متغیرها این انتخاب .)کیلوگرم( ا  نقش بر هک ا
 دارند أکیدت غذایی رژیم کیفیت به دهیشکل در محلی تولید و غذایی هایهزینه فشار نابرابری، درآمد،

(Gupta & Mishra, 2013; Headey & Alderman, 2019.) ها،داده اس  تانداردس  ازی از پس 
ستخراج منظوربه ستفاده اب ایتغذیه متغیرهایتحلیل  ،غذایی رژیم کیفیت ترکیبی شاخص یک ا  از ا

صلی )تحلیل مؤلفه ضایی الگوی ،سپس صورت گرفته و (PoAهای ا ستفاده با شاخص این ف  از ا
ستگی آزمون ضایی خودهمب سی (MGSA) موران ف ستشد برر شه وجود عدم یا وجود تا ه ا  بندیخو
  هایویژگی نظر از هااستان همگن هایگروه شناسایی منظوربه بعد، مرحله در شود. مشخص فضایی
 هیکل نیز نهایت در ه وش  د انجام چندمتغیره بندیخوش  ه تحلیل ،اجتماعی -اقتص  ادی و ایتغذیه
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  ،FactoMineR، sf شامل یتخصص یهابسته و R افزارنرم از استفاده با پژوهش یآمار یهالیتحل
spdep، dplyr و ggplot2 خانوار درآمد و نهیهز طرح خام یهاداده که آنجا از .اس ت هش د انجام 

 ،یارآم یهالیتحل انجام از شیپ که است لازم شوند،یم ثبت یخوراک اقلام مصرف ریمقاد صورتبه
سبه خانوارها یمغذ مواد افتیدر زانیم ضر، پژوهش در منظور، نیهم به شود. محا  یمحتوا ابتدا حا
صرف یخوراک اقلام یاهیتغذ ستفاده مورد یاهیتغذ یهاشاخص ،سپس و برآورد شدهم  لیتحل در ا

 .شده است حیتشر محاسبه فرآیند، ادامه در شده که استخراج

 یاهیتغذ یهاشاخص محاسبه روش

  ماتریس» ابتدا روستایی، خانوارهای 1ییغذا سبد یمغذ یمحتواماتریس  دقیق برآورد برای
 اس  ت هیتغذ اقتص  اد و ییغذا میرژ لیتحل در جیرا یروش   که ه،ش  د طراحی «ایتغذیه عملکرد

(Miller & Welch, 2013). مغذی مواد دریافت واقعی میزان محاسبة ماتریس این برآورد از هدف 
صرفی خوراکی اقلام تنوع درنظرگرفتن با خانوار   .تسآنها در موجود مغذی مواد متفاوت مقادیر و م
 قلاما از کدام هر یمصرف مقادیرماتریس  یکی، :است ایپایه ماتریس دو ضربحاصل ماتریس این

ستایی خانوارهای هاستون و غذایی اقلام هاردی  ،آن در که ایگونهبه، خانوارها توسط خوراکی  رو
 هایمغذیدرش  ت و هاریزمغذی میزان در آن، که غذایی مواد ترکیب ماتریس اس  ت؛ و دیگری،

 مغذی مواد انواع هاردی  ،ماتریس این در د؛شومی ارائه خوراکی قلم هر از گرم صد هر در موجود
  ضرب با .دهندمی تشکیل را غذایی اقلام هاستون و (... و هاویتامین کلسیم، پروتئین، انرژی، )مانند
  خروجی ماتریس یک صورتبه و محاسبه خانوار هر دریافتی مغذی مواد کل مقدار ماتریس، دو این
س بر فرآیند این دهد. نمایش بالا دقت با را خانوار ایتغذیه الگوی تواندمی که شودمی ارائه  اسا
 اس  ت ش  ده ارائه (1) هرابط ص  ورتبه آن عمومی رابطه که گیردمی ص  ورت خطی تابع یک
(2021 Hosseini, & Khoshrody-Shabanzadeh): 

(1)  𝑦ℎ
∗ = ∑ 𝛽𝑗

𝐽

𝑗=1

𝑋ℎ𝑗 

𝑦ℎ ،آن در که
صرف مقدار 𝑋ℎ𝑗 و امh خانوار دریافتی مغذی ماده میزان ∗ سط امj خوراکی کالای م   تو

 کل تعداد J و دهدمی نشان را امj خوراکی از واحد هر در مغذی ماده محتوای نیز 𝛽𝑗 ؛است امh خانوار
                                                           
1. Nutrient oomposition Matrix (MSM) 
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  ماه رد نفر ماتریس خانوار، اعض  ای تعداد میانگین بر ماتریس این تقس  یم با  .اس  ت خوراکی اقلام
  غذیم ماده سرانه عدد سی، بر ماتریس این هاییهدرا از کدام هر تقسیم با همچنین، شود.می محاسبه
 آید.یم دستبه روز طول در خوراکی مختل  مواد از دریافتی

 استانداردسازی و هاداده پردازشپیش

مورد  یارهیمتغ یتمام، هالیتحل انجام از شیپ رها،یمتغ یریگاندازه اسیمق تفاوت به توجه با
 از یکی که هشد انجام Z-score روش اساس بر هاداده یاستانداردساز شدند. یاستانداردساز استفاده
صل یهامؤلفه لیتحل ژهیوبه و رهیچندمتغ یهالیتحل در هاروش نیترمتداول شه و یا  ستا یندبخو

(Jolliffe & oadima, 2016; Hair et al., 2019). ییفض  ا مطالعات در ژهیوبه ،کردیرو نیا- 
صادی   یتلق یضروردر قالب رابطة زیر  ند،برخوردار ناهمگون یهااسیمق و تیماه از رهایمتغ که اقت

 (.Everitt et al., 2011) شودیم

(2) 𝑍𝑖𝑗 =
𝑋𝑖𝑗 − 𝑋̅𝑗

𝑆𝑗
 

ستان برای  j متغیر مقدار 𝑋𝑖𝑗 آن در که  ،مرحله این است. j متغیر معیار انحراف 𝑆𝑗 و میانگین i، 𝑋̅𝑗 ا
 ،کرده یریلوگج تحلیل نتایج بر تربزرگ واریانس با متغیرهایی غلبه از گیری،اندازه مقیاس اثر حذف با

 .سازدیم فراهم را رهایمتغ منصفانه سهیمقا امکان

  (PCA) اصلی هایمؤلفه تحلیل

ستگ به توجه با   ها،هداد ابعاد کاهش منظوربه همچنین، و یاهیتغذ هایشاخص میان یبالا یهمب
ستخراج و یخطهم حذف ضر، پژوهش در ،یمغذ مواد مصرف یالگو در پنهان یساختارها ا  لیتحل از حا
صلی )مؤلفه ستفاده (PoAهای ا ست رهیچندمتغ لیتحل یهاروش پرکاربردترین از یکی ه کهشد ا  با و ا
  یسازصهخلا امکان ،رهمبستهیغ و مستقل مؤلفه کمتری تعداد به همبسته یرهایمتغ از یامجموعه تبدیل

 ;Abdi & Williams, 2010) س  ازدیم فراهم را هاداده در نهفته یس  اختارها ریتفس   و اطلاعات

Jolliffe & oadima, 2016.)  
ستانداردشده یهاداده روش، نیا در  گرفته نظر در (0) رابطه در قالب سیماتر کی صورتبه ا

 :شوندیم
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(0) 𝑍 = [𝑧𝑖𝑗] ,    𝑖 = 1, … , 𝑛  , 𝑗 = 1, … , 𝑝 

ستان تعداد n آن در که ستان( 01) هاا ست. (شاخص هشت) ایتغذیه متغیرهای تعداد  p و ا  از پس ا
سازی ستاندارد ستگی ماتریس متغیرها، ا سبه 𝑆 همب س و محا ساس بر ویژه مقدار لهئم  حل (1) رابطه ا

  :شودمی

(1) 𝑆𝑣𝑘 = 𝑣𝑘𝜆𝑘 

ست آن با متناظر ژهیو بردار 𝑣𝑘 و k مؤلفه ژهیو مقدار 𝜆𝑘 ،آن در که صر که ا  یبارها عنوانبه آن عنا
شان ژهیو ریمقاد شوند.می تفسیر هامؤلفه بر متغیرها 1یعامل  توسط شدهنییتب انسیوار زانیم دهندهن
 یاصل مؤلفه ،اساس این بر (.Jolliffe, 2002) ستهامؤلفه تعداد انتخاب یاصل یمبنا و بوده مؤلفه هر
k شود:می تعری  (0) رابطه مطابق و استانداردشده یمتغیرها از خطی ترکیب صورتبه ام 

(0) 𝑃𝐶𝑘 = ∑ 𝑧𝑗𝑣𝑘𝑗

𝑝

𝑗=1

 

شده مقدار 𝑧𝑗 ،آن در که ستاندارد ست k مؤلفه بر j متغیر عاملی بار 𝑣𝑘𝑗  و j متغیر ا  بیترک نیا .ا
  هر و کند نییتب هاداده در را ممکن انسیوار نیشتریب اول مؤلفه که شودیم نییتع یاگونهبه یخط
 دهد حیتوض نیشیپ یهامؤلفه بر بودن عمود دیق بر اساس ماندهیباق انسیوار نیشتریب یبعد مؤلفه
(Abdi & Williams, 2010; Lever et al., 2017.) 

  ویژه رمقدا معیار مکمل معیار سه اساس بر تفسیر قابل هایمؤلفه تعداد انتخاب ،حاضر پژوهش در
  .ه استشد انجام هامؤلفه مفهومی تفسیر قابلیت و 0اسکری نمودار بررسی ،(2)معیار کیسر یک از تربزرگ
  پیشین عاتمطال نتایج اما شود،می استخراج مؤلفه متغیر( هشت) اولیه متغیرهای تعداد به ،فنی نظر از اگرچه
  رفمص الگوی تغییرات عمده بخش که دندمی نشان ایتغذیه هایشاخص و غذایی رژیم تحلیل حوزه در
  استفاده (.Guha & Chandra, 2021) است سازیخلاصه قابل کلی مؤلفه یک قالب در غالباً مغذی مواد
ضایی مطالعات در رایج رویکردی ترکیبی، شاخص عنوانبه مؤلفه یک از ست ایتغذیه -ف  مکانا که ا

                                                           
1. factor loadings 

2. Kaiser criterion 

0. Scree plot 
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 شایان (.Wang et al., 2023) سازدمی فراهم را ساختاری الگوهای تحلیل و مکانی واحدهای مقایسه
ست ذکر ضر مطالعه در که ا ساس بر ،حا  لک انسیوار نییتب در هاآن سهم و هامؤلفه یعامل یبارها ا
 شده، رفتهگ نظر در ییغذا میرژ تیفیک یبیترک شاخص عنوانبه ازیامت بالاترین دارای مؤلفه ها،داده
سب سطح انگرینماکه  شت ،یانرژ افتیدر تعادل و تیکفا ین  در یضرور یهایزمغذیر و هایمغذدر

 است. کشور یهااناست ییروستا مناطق

 (MGSA) موران فضایی جهانی خودهمبستگی آزمون و فضایی تحلیل

س یبرا شه یالگو وجود یبرر ضا یبندخو ستار مناطق ییغذا میرژ تیفیک عیتوز در ییف   ییو
 ریمتغ ،لیتحل نیا در ه کهشد استفاده موران یجهان ییفضا یخودهمبستگ آزمون از کشور، یهااستان
  شاخص عنوانبه ،قبل بخش در و است یاصل یهامؤلفه لیتحل (PC1)اول مؤلفه ازیامت یبررس مورد
 ریمتغ نعنوابه اول مؤلفه ازیامت از اس  تفاده اس  ت. ش  ده اس  تخراج ییغذا میرژ یکل تیفیک یبیرکت

  سازیبه خلاصه شاخص نیا رایز ،است یامنطقه توسعه و هیتغذ مطالعات در جیرا یکردیرو ،ییفضا
 لیحلت امکان و دپردازیم یخطهم بدون و مستقل ریمتغ کی قالب در همبسته ریمتغ نیچند اطلاعات

  نیا بر (.Guha & Chandra, 2021; Wang et al., 2023) س  ازدیم فراهم را دارتریپا ییض  اف
 :شودیم  یتعر ریز رابطة صورتبه i استان هر یبرا استفاده مورد ریمتغ مقدار اساس،

(2) 𝑃𝐶1𝑖 = 𝑥𝑖 

 سطح دهندهنشان و i استان برای (PCA) ییغذا میرژ یکل تیفیک اول مؤلفه امتیاز 𝑃𝐶1𝑖 ،آن در که
سب ستا مناطق در PCA ین ستان آن ییرو ضا لیتحل ب،یترت نیبد بوده و ا ستق ورط، بهییف   بر ،میم

ستخراج شاخص ست یمبتن PCA از شدها  لیتحل و رهیچندمتغ لیتحل انیم یشناختروش وندیپ و ا
ستگ شاخص .شودیم حفظ یمکان ضا یخودهمب  (Moran’s 1) ریمتغ نیا یبرا موران یجهان ییف
 :شودمی محاسبه (7) رابطه صورتبه

(7) 
𝑀𝑜𝑟𝑎𝑛’𝑠 𝐼

=
𝑛

∑ ∑ 𝑤𝑖𝑗𝑗𝑖

∑ ∑ 𝑤𝑖𝑗(𝑃𝐶1𝑖 − 𝑃𝐶1̅̅ ̅̅ ̅̅ )(𝑃𝐶1𝑗 − 𝑃𝐶1̅̅ ̅̅ ̅̅ )𝑗𝑖

∑ (𝑃𝐶1𝑖 − 𝑃𝐶1̅̅ ̅̅ ̅̅ )2
𝑖
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  (هااستان) فضایی واحدهای تعداد j، n و i هایاستان بین ییفضا وزن سیماتر عنصر 𝑤𝑖𝑗 ،آن در که
𝑃𝐶1̅̅ و ̅̅   سیرمات ،حاضر مطالعه در که است ذکر شایان است. کشور سطح در اول مؤلفه امتیاز میانگین ̅̅

  مرز یدارا یهااس  تان که یاگونهبه .اس  ت هش  د  یتعر 1یمرز یهمجوار اس  اس بر ییفض  ا وزن
  کردهایرو نیترمتداول از یکی ییفضا وزن  یتعر وهیش نیا شدند. گرفته نظر در هیهمسا عنوانبه مشترک

 ;Anselin, 1995; Biswas, 2022) اس  ت یاهیتغذ مطالعات و یامنطقه ییفض  ا یهالیتحل در

Utomo et al., 2024.)   دارمعنی و مثبت ریمقاد که اس  ت ص  ورت نیدب موران ش  اخص ریتفس 
شه ضا یبندخو شابه ریمقاد )تجمع ییف ضا(، در م  دارمعنیریغ ریمقاد و پراکنده یالگو یمنف ریمقاد ف
صادف عیتوز ضا در ریمتغ یت شان می ف ستفاده با شاخص نیا یآمار داریمعنی ند.دهرا ن   نآزمو از ا
ضا لیتحل یاجرا یبرا شد. یابیارز 2یسازیصادفت شکال لیفا از ،ییف ستاندارد ا  یادار یمرزها ا

 شده استخراج 1.1 نسخه GADM داده گاهیپا از که هشد استفاده استان سطح در 0رانیا یهااستان
 در یمکان یهاپردازش هیکل و بوده هاداده ییایجغراف مختص ات س امانة WGS84همچنین،  اس ت.
 لیتحل ها،استان انیم مشابه یالگوها ییشناسا منظوربه ادامه، در است. شده انجام R افزارنرم طیمح

شه صادی یرهایمتغ و ییغذا میرژ تیفیک شاخص یمبنا بر رهیچندمتغ یبندخو  انجام اجتماعی -اقت
 .است هشد

 چندمتغیره بندیخوشه تحلیل

  منظوربه ،دبع گام در غذایی، رژیم کیفیت شاخص فضایی خودهمبستگی داریمعنی عدم به توجه با
  .ه استدش استفاده چندمتغیره بندیخوشه تحلیل از ها،استان میان در ساختاری همگن الگوهای شناسایی
ستان یبندبه گروه بندیخوشه تحلیل دارد، تأکید جغرافیایی مجاورت بر که فضایی تحلیل برخلاف  بر هاا
  وهایالگ شناسایی امکان و دپردازمی اجتماعی -اقتصادی و ایتغذیه هایویژگی در زمانهم شباهت اساس

 این در (.Everitt et al., 2011; Guha & ohandra, 2021) س  ازدمی فراهم را پنهان س  اختاری
  یبیترک شاخص عنوانبه حاضر، پژوهش در که (Po1) یاصل یهامؤلفه لیتحل اول مؤلفه ازیمتا تحلیل،

  آهن، ن،یپروتئ درات،یکربوه ،یکالر ش  امل یاهیتغذ ش  اخص هش  ت یمبنا بر و ییغذا میرژ تیفیک
س و o نیتامیو ،B1 نیتامیو ،A نیتامیو ستخراج میکل صاد یرهایمتغ همراهبه شده، ا   یاجتماع -یاقت

 هزینه کل از خوراک هزینه سهم جینی، ضریب بیکاری، نرخ روستایی، خانوار خالص درآمد متوسط شامل

                                                           
1. queen contiguity 

2. randomization test 

0. standard shapefile of the administrative boundaries of the provinces of Iran 
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ستشد گرفته نظر در ورودی متغیرهای عنوانبه زراعی محصولات تولید سرانه و تورم نرخ خانوار،   .ه ا
شه اجرای از پیش سازی متغیرها تمامی بندی،خو ستاندارد   حذف گیریاندازه مقیاس تفاوت اثر تا شدند ا
  انجام وشهخ مرکز بر مبتنی هایروش از استفاده با و اقلیدسی فاصله اساس بر بندیخوشه فرآیند .شود
 آماری معیارهای  PoA فضای در هاداده الگوی بررسی از استفاده با هاخوشه بهینه تعداد تعیین ه وشد

ستگرفت صورت متداول شه نمایش .ه ا ضای در هاخو سیم و PoA ف شه تر شه نق ستان بندیخو   هاا
سیر امکان ستان و سازدمی فراهم را مکانی الگوهای و آماری الگوهای زمانهم تف ساس بر را هاا  ا
صادی و ساختاری هایشباهت   این .کندمی بندیگروه جغرافیایی، نزدیکی صرفاً نه ای،تغذیه -اقت
 لیلتح برای مکمل ابزاری عنوانبه ایمنطقه هاینابرابری و غذایی هاینظام اخیر مطالعات در رویکرد
 (.Arslan et al., 2022; Landaeta-Díaz et al., 2024) است شده توصیه فضایی

 بحث و نتایج

سا منظوربه صرف یالگو در پنهان یساختارها ییشنا  انیم یخطهم کاهش و یمغذ مواد م
  ،یکالر ش  امل ش  اخص هش  ت یرو (PoA) یاص  ل یهامؤلفه لیتحل ،یاهیتغذ یهاش  اخص
 از شیپ ه وش  د انجام میکلس   و o نیتامیو ،B1 نیتامیو ،A نیتامیو آهن، ن،یپروتئ درات،یکربوه
ساز رهایمتغ یتمام ل،یتحل یاجرا ستاندارد ستشد یا  و ذفح یریگاندازه اسیمق در تفاوت اثر تا ه ا
 انسیوار درص د و ژهیو ریمقاد جینتا .ش ود مش خص هامؤلفه یدهش کل در ریمتغ هر یواقع س هم
 کل انسیوار از درص د 1/21 ییتنهابه (Po1) اول مؤلفه که دهدیم نش ان 1 جدول در ش دهنییتب
 و ژهیو مقدار دیش  د فتا دارد. هامؤلفه ریس  ا از بالاتر مراتببه یس  هم که کندیم نییتب را هاداده
شان دوم، مؤلفه با سهیمقا در ژهیوبه اول، مؤلفه از پس شدهنییتب انسیوار  عمده بخش که دهدیم ن

ستاننیب یهاتفاوت سط یاهیتغذ یهاشاخص در یا صل یهامؤلفه لیتحل( Po1) اول مؤلفه تو  یا
(PoA) ساس نیا بر .شودیم نییتب سکر نمودار و کی از تربزرگ ژهیو مقدار اریمع مطابق و ا  ،یا

صل مؤلفه عنوانبه اول مؤلفه  ولا مؤلفه غلبه ه وشد ابانتخ یبعد یهالیتحل یمبنا شاخص و یا
  مستقل یالگو چند از متشکل آنکه از شیب ،کشور یهااستان یاهیتغذ یالگو که دهندة آن استنشان
 شدت از یبیکتر غالب، ساختار نیا رد.پذیتأثیر می کپارچهی و یکل ساختار کیاز  باشد، شدهکیتفک و
س سطح و یانرژ افتیدر ستر  ر،گید انیب به .کندیم ییبازنما را یضرور یمغذ مواد به زمانهم ید

  نه ،است «ییغذا تیکفا و مصرف یکل سطح» از یناش عمدتاً هااستان سطح در یاهیتغذ یهاتفاوت
  عنوانبه Po1 انتخاب ن،یبنابرا .یجزئ یاهیتغذ حاتیترج ای ییغذا میرژ خاص یهابیترک در تفاوت

 دفاع لقاب زین یمفهوم نظر از ،یقو یآمار پش  توانه بر علاوه ،ییغذا میرژ تیفیک یبیترک ش  اخص
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 یراب مناس  ب ییمبنا و بوده هااس  تان ییغذا تیکفا یکل تیوض  ع انگرینما مؤلفه نیا رایز ،اس  ت
 .است یبعد یساختار و ییفضا یهالیتحل

 در (PCA) یاصل یهامؤلفه توسط شدهنییتب انسیوار درصد و ژهیو ریمقاد -1 جدول

 رانیا یهااستان ییروستا مناطق

 واریانس تجمعی درصد واریانس درصد ویژه مقدار مؤلفه

1 98/1 1/21 1/21 
2 19/2 0/27 1/99 
0 00/4 9/2 2/80 
1 11/4 9/1 87 
0 10/4 7/1 2/89 
2 49/4 1 2/88 
7 42/4 0/4 8/88 
9 41/4 1/4 144 

 پژوهش هاییافته :مأخذ

از آنجا  است. دهآم 2 جدول در شدهاستخراج هایمؤلفه روی ایتغذیه متغیرهای عاملی بارهای
صلی هایمؤلفه تحلیل که ضر، مطالعه در شود،می انجام اولیه متغیرهای تعداد به ا شت حا   فهمؤل ه
 شدهنتبیی واریانس درصد یک، از تربزرگ ویژه مقدار معیار اساس بر ،همه این با و شد استخراج اولیه
  .س ته اش د انتخاب عاملی بارهای گزارش برای نخس ت مؤلفه پنج تنها مفهومی، تفس یر قابلیت و

شم هایمؤلفه شتم تا ش سیار سهم و رخوردارندب یک از کمتر ویژه مقادیر از ه  لک واریانس ناچیز ب
سیری الگوی فاقد هامؤلفه این این، بر افزون کردند؛می تبیین را هاداده  و بودند اردمعنی و منسجم تف
 بارهای بررس  ی .ش  دند حذف عاملی بارهای جدول از ،ش  ده تلقی آماری اختلال عنوانبه ،رواین از

  بارهای از پروتئین و کربوهیدرات کالری، هایش  اخص که دهدمی نش  ان (Po1) اول مؤلفه عاملی
سیار شت محوری نقش بیانگر که برخوردارند، (80/4 از )بیش مثبت و بالا ب   دهیشکل در هامغذیدر
ست. مؤلفه این سیم و آهن این، بر افزون ا سبتاً و مثبت بارهای نیز کل  که ،دارند Po1 روی بالا ن

سی هایریزمغذی کفایت اهمیت سا شان انرژی دریافت کنار در را ا   هایویتامین ،همچنین دهد.می ن
B1، A  و o الگوی نای دارند. مشارکت اول مؤلفه تبیین در کمتر، شدت با گرچه مثبت، بارهای با نیز 

ست آن بیانگر بارگذاری صرف شاخص صرفاً نه اول مؤلفه که ا  کلی سطح نمایانگر بلکه کالری م
ست غذایی رژیم کیفیت  سمنعک را کلیدی مغذی مواد دریافت و انرژی کفایت ،زمانهم طوربه که ا
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 ،شودمی تفسیر «غذایی رژیم کلی کیفیت شاخص» عنوانبه (Po1) اول مؤلفه اساس، این بر .کندمی
  سیری» و ای(تغذیه کفایت بدون انرژی )دریافت «شکمی سیری» میان مفهومی تمایز که شاخصی
ستان دیگر، بیان به دهد.می بازتاب خوبیبه را ها(ریزمغذی و انرژی متوازن )دریافت «ایتغذیه   هاییا
 ژیمر بلکه دارند، قرار ترمناسب وضعیت در انرژی دریافت نظر از تنهانه دارند، Po1 در بالاتر امتیاز که

 از ،منظر این از اس  ت. ترباکیفیت و ترمتعادل نیز ض  روری هایریزمغذی تأمین منظر از آنها غذایی
Po1 سطح در یبعد ساختاری و فضایی هایتحلیل برای معتبر ترکیبی شاخص یک عنوانبه توانمی  
 .ردک استفاده کشور هایاستان

 یاصل یهامؤلفه لیتحل از شدهاستخراج یاهیتغذ یرهایمتغ یعامل یبارها -2جدول

(PCA) رانیا یهااستان ییروستا مناطق در 

 شاخص

 ایتغذیه

 1 مؤلفه

(PC1) 

 2 مؤلفه

(PC2) 

 3 مؤلفه

(PC3) 

 4 مؤلفه

(PC4) 

 5 مؤلفه

(PC5) 

 -40/4 42/4 -40/4 -48/4 89/4 کالری
 40/4 41/4 -47/4 -22/4 82/4 کربوهیدرات
 -41/4 47/4 -41/4 -42/4 88/4 پروتئین
 -42/4 -49/4 20/4 -04/4 71/4 آهن
 A 19/4 80/4 18/4 42/4- 20/4 ویتامین
 B1 81/4 27/4- 22/4- 40/4 12/4 ویتامین
 -C 28/4 82/4 42/4 22/4 10/4 ویتامین
 -11/4 -27/4 -20/4 01/4 77/4 کلسیم

 پژوهش هاییافته مأخذ:

 سطح در را یاصل یهامؤلفه لیتحل (Po1) اول مؤلفه یازهایامت ییفضا عیتوز نقشه 2 شکل
ستان شان کشور یهاا شه از که گونههمان .دهدیم ن ست،یپ نق  ناطقم در ییغذا میرژ یکل تیفیک دا
 هاس  تانا انیم توجه قابل یهاتفاوت و کندینم تیتبع ییفض  ا کنواختی یالگو از رانیا ییروس  تا
  نظر از ترمطلوب تیوضع انگریب که ،ندبرخوردار Po1 بالاتر ریمقاداز  هااستان یبرخ .شودیم مشاهده

  نیا ترنییپا سطوح در گرید یهااستان که یحال در است، یاساس یمغذ مواد و یانرژ زمانهم افتیدر
ساس بر .دارند قرار شاخص ستبه جینتا ا سان ،آمدهد  جانیآذربا و Po1 ازیامت نیبالاتر یجنوب خرا
صاص خود به را ازهایامت نیترنییپا از یکی یغرب شت توجه دیبا اند.داده اخت ص Po1 که دا   یشاخ
ست یمغذ مواد افتیدر یالگو بر یمبتن سعه سطح معادل لزوماً و ا صاد تو  خانوارها درآمد ای یاقت
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ستان کی ازیامت ودنب بالا ن،یبنابرا ؛ستین  داتیتول ارساخت ،ییغذا مصرف یالگوها بازتاب تواندیم ا
ستا یخانوارها ییغذا سبد بیترک ،یمحل صرف سهم و ییرو صولات م شد. یبوم مح  نیهم به با
 تواندیم بلکه س  ت،ین غذا مطلق کمبود یمعن به لزوماً هااس  تان یبرخ در ازیامت بودن نییپا ب،یترت
 زا باشد. هایمغذدرشت و هایزمغذیر زمانهم افتیدر زانیم و ییغذا میرژ بیترک در تفاوت از یناش
 ای توسعه یکل یبندرتبه عنوانبه نه و استفاده مورد یاهیتغذ شاخص چارچوب در جینتا باید این رو،نیا

 منسجم یامنطقه یالگو کی یریگشکل دهندهنشان  Po1 ییفضا عیتوز .شوند ریتفس هااستان رفاه
 یدارا یهاناستا یریقرارگ ییفضا یبندخوشه از منظور .نیست ییفضا یبندخوشه مشخص یالگو ای

شابه ریمقاد ست. گریکدی ییایجغراف مجاورت در ییغذا میرژ تیفیک شاخص م ستان ا  یادار یهاا
  یالگو و اندنگرفته قرار گریکدی مجاورت در الزاماً ییغذا میرژ تیفیک ش  اخص نییپا و بالا ریمقاد

  یاهیتغذ یهاتفاوت که است آن انگریب الگو نیا .اردد ناهمگون و پراکنده یتیماه شتریب شدهمشاهده
ستان انیم ش آنکه از شیب ،هاا شد، ییایجغراف مجاورت ای یمکان تیموقع از ینا   تفاوت اب تواندیم با

 خانوار درآمد جمله از ،حاض  ر پژوهش در یبررس   مورد اجتماعی -یاقتص  اد یرهایمتغ در هااس  تان
ستا صولات دیتول و تورم نرخ ،یکاریب نرخ خوراک، نهیهز سهم ،یدرآمد ینابرابر ،ییرو   یزراع مح
  نشان ه مطالعاتگون؛ اینراستاستهم یالمللنیب مطالعات یبرخ یهاافتهی با ییالگو نیچن باشد. مرتبط
ضا منطق کی از لزوماً یاهیتغذ یهاشاخص که دهندیم  ،یادنه عوامل و کنندینم تیتبع ساده ییف

صاد  .دارندرخورب یمکان یهاتفاوت به یدهشکل در ترکنندهنییتع نقش از ییغذا نظام ساختار و یاقت
  یخودهمبستگ یآمار آزمون ضرورت Po1 نقشه در ییفضا ناهمگون یالگو مشاهده اساس، نیا بر
  ییایفجغرا مجاورت از دارمعنی شکل به هاتفاوت نیا ایآ» که شود مشخص تا کندیم جابیا را ییفضا
 .«؟ریخ ای رندیپذیم ریتأث
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 پژوهش هاییافته مأخذ:

 مناطق در (PCAهای اصلی )( تحلیل مؤلفهPC1) اول مؤلفه ییفضا عیتوز نقشه -2 شکل

 1رانیا یهااستان روستایی

سی برای شه الگوی وجود برر ضایی بندیخو   زمونآ غذایی، رژیم کیفیت شاخص توزیع در ف
ستگی ضایی خودهمب  هایمؤلفه تحلیل( PC1) اول مؤلفه امتیازهای روی (MGSA) موران جهانی ف

                                                           
وضعیت بهتر از میانگین  Po1 دهنده نمره نسبی هر استان نسبت به میانگین کشور است؛ مقدار مثبتنشان (Po1لفة اول )ؤم -1

 .دهدتر از میانگین را نشان میو مقدار منفی آن وضعیت ضعی 



24 
 

صلی ست شده گزارش 0 جدول در آن نتایج ه، کهشد انجام (PCA) ا شان ؛ این نتایجا  که دهدمی ن
ست منفی موران آماره مقدار ست دارمعنی ،آماری نظر از و ا ست آن بیانگر یافته این .نی  توزیع که ا
ضایی ستان سطح در غذایی رژیم کیفیت شاخص ف شور هایا صادفی الگوی از ک  و کندمی پیروی ت
شاهده دارمعنی فضایی بندیخوشه بر دال شواهدی ستان گر،ید انیب به شود.نمی م   نظر زا که ییهاا
ضع ییغذا میرژ تیفیک شاخص شابه تیو  ای باهتش و اندنگرفته قرار گریکدی کنار در الزاماً دارند، م
ستگی داریمعنی عدم .کندینم تیتبع ییایجغراف منظم یالگو از آنها تفاوت ضای خودهمب شان یف   ن
ستایی مناطق در غذایی رژیم کیفیت که دهدمی  یا اییفض سرریز پیامدهای از آنکه از بیش ،ایران رو

ستانیدرون هایویژگی تابع باشد، تأثیرپذیر همسایه هایاستان شرایط  جهینت نیا .است ساختاری و ا
 رتمجاو اساس بر صرفاً توانینم را ییغذا میرژ تیفیک در شدهمشاهده یهاتفاوت که دهدیم نشان
 با یاجتماع و یاقتص  اد عوامل ریس  ا نقش، یآت مطالعات در که اس  ت لازم و کرد نییتب ییایجغراف
س شتریب اتیجزئ ست منظر از شود. یبرر ست اهمیت حائز نتیجه ایننیز  گذاریسیا  آن یانگرب زیرا ،ا
  س  تا ممکن ایمنطقه یا جغرافیایی ص  رفاً هایبندیتقس  یم بر مبتنی ایتغذیه مداخلات که اس  ت

  اختاریس شرایط با متناسب و هدفمند صورتبه هاسیاست طراحیباید  و باشند داشته محدود اثربخشی
  شود. انجام استان هر

 تیفیک شاخص یبرا (MGSA) موران یجهان ییفضا یخودهمبستگ آزمون جینتا -3 جدول

 PC1ییغذا میرژ یکل

 داریمعنی سطح Z آماره شاخص مقدار شاخص

 70/4 -28/4 -11/4 موران

 پژوهش هاییافته مأخذ:

ستگی آزمون که آنجا از ضایی خودهمب شه الگوی وجود (MGSA) موران جهانی ف  بندیخو
ضایی ست نکرد تأیید را Po1 غذایی رژیم کیفیت شاخص در دارمعنی ف  نتیجه توانمی رو،؛ از این،ا
ستان ایتغذیه هایتفاوت که گرفت ست جغرافیایی مجاورت تابع الزاماً هاا  در شهری آن، از بیش و نی
صادی و ساختاری هایتفاوت ستایی مناطق اجتماعی -اقت ساس، این بر .دارد رو  زتمرک ،بعد گام در ا
شه تحلیل و هشد منتقل «ساختاری شباهت» منطق به «مکانی نزدیکی» منطق از تحلیل  بندیخو

سایی برای مکمل رویکردی عنوانبه چندمتغیره ست.شد گرفته کاربه همگن الگوهای شنا   این رد ه ا
ستان بندیگروه تحلیل، ساس بر هاا  و Po1 غذایی رژیم کلی کیفیت شاخص در زمانهم شباهت ا
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  نرخ روس  تایی، خانوار خالص درآمد متوس  ط ش  امل اجتماعی -اقتص  ادی متغیرهای از ایمجموعه
 تمحصولا تولید سرانه و تورم نرخ خانوار، هزینه کل از خوراک هزینه سهم جینی، ضریب بیکاری،
  این ایتغذیه وضعیت از خطیهم بدون و فشرده نماینده عنوانبه Po1 از استفاده انجام شده و زراعی
  نهبهی ،آماری نظر از هم تا شود انجام فضایی در هااستان بندیخوشه که ه استساخت فراهم را امکان
  شد یاستانداردساز متغیرها تمامی بندی،خوشه اجرای از پیش باشد. تفسیر قابل ،مفهومی نظر از هم و
 هااستان شنمای از گیریبهره با هاخوشه بهینه تعداد تعیین .شود حذف گیریاندازه مقیاس تفاوت اثر تا
ضای در صلی هایمؤلفه ف سی و (PoA) ا  که گونههمان گرفت. انجام مربوط آماری هایشاخص برر
 هاخوشه بهینه تعداد که است آن از حاکی PoA فضای در تحلیل نتایج ،شده داده نشان 0 شکل در
شه سه با برابر ست. خو ساس، این بر ا ستان ا شور هایا ضعیت ترکیب نظر از ک   رایطش و ایتغذیه و

 تفسیری ایهتحلیل مبنای که شدند تقسیم متمایز گروه سه به روستایی مناطق اجتماعی -اقتصادی
 .گرفتند قرار پژوهش بعدی هایبخش در بندیخوشه فضایی و
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 پژوهش هاییافته مأخذ:

 (PCA) اصلی هایمؤلفه فضای در هااستان هایخوشه بهینه تعداد تعیین -3 شکل

ستان ترکیب ،1 جدول در شه در هاا صل مختل  هایخو شه تحلیل از حا  چندمتغیره بندیخو
  هایاستان روستایی مناطق اجتماعی -اقتصادی بندیخوشه نقشه 1 شکل همچنین، است. شده ارائه
ساس بر را ایران شان نتایج دهد.می نمایش Po1 غذایی رژیم کلی کیفیت شاخص ا  که دهدمی ن
 خوشه سه قالب در روستایی اجتماعی -اقتصادی شرایط و ایتغذیه وضعیت نظر از کشور هایاستان
 درآمد، ذایی،غ رژیم کیفیت میان کنشبرهم از خاص ییالگو کدام هر که ،هستند تفکیک قابل متمایز
   .کندمی بازنمایی را کشاورزی تولید و نابرابری
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 کرمان، قم، ایلام، بختیاری، و چهارمحال بوش  هر، اردبیل، هایاس  تان ش  امل اول خوش  ه
شاه، سان کرمان سان جنوبی، خرا ستان، شمالی، خرا ستان، بویراحمد، و کهگیلویه خوز ست کرد  و انلر
 غذایی ژیمر کیفیت شاخص بالاتر نسبتاً مقادیر عبارت است از خوشه این شاخص ویژگی است. سمنان
Po1 ستان این از برخی در اگرچه .کشاورزی تولید و درآمد متوسط سطوح کنار در  هاییشاخص ،هاا
  یدسترس اما د،ندار قرار بالاتر حوسط در خانوار هزینه کل از خوراک هزینه سهم یا بیکاری نرخ مانند
سبی صرف الگوی محلی، تولیدات به ن صولات بر مبتنی م ستگی و بومی مح  بازارهای به کمتر واب
ضعیت به منجر بیرونی غذایی سب ایتغذیه و ست شده ترمنا شان نتیجه این .ا  کیفیت که دهدمی ن
 صرفم الگوهای و محلی تولید مناطق، برخی در و نیست درآمد سطح مستقیم تابع الزاماً غذایی رژیم
   کنند. جبران را اقتصادی هایمحدودیت اثر ،حدی تا توانندمی سنتی

  جانزن و بلوچستان و سیستان هرمزگان، همدان، گلستان، فارس، هایاستان شامل دوم خوشه
ست. شه این ا  از خوراک هزینه بالای سهم و بالاتر جینی ضریب ،Po1 ترپایین مقادیر با عموماً خو
 که شرایطی در حتی ها،استان این در که دهدمی نشان ترکیب این شود.می مشخص خانوار هزینه کل
 هاینههزی فشار و درآمدی نابرابری بر اثر د،ندار قرار متوسط حوسط در اسمی درآمد یا کشاورزی تولید

سترسی خوراک، ستایی خانوارهای د  دیگر، بیان بهو  دهش محدود باکیفیت و متنوع غذایی رژیم به رو
شه این در سئله، خو صلی م ست. ریدخ قدرت و غذایی منابع نابرابر توزیع بلکه غذا مطلق کمبود نه ا  ا
 ص  لیا عوامل از یکی عنوانبه اقتص  ادی نابرابری نقش بر که غذایی ناامنی ادبیات با یافته این

  .دارد مطابقت کند،می تأکید سوءتغذیه
شه ستان شامل سوم خو صفهان، غربی، آذربایجان شرقی، آذربایجان البرز، هایا  قزوین، ا

 ترپایین مقادیر دارای عمدتاً خوشه این است. یزد و تهران مازندران، مرکزی، رضوی، خراسان گیلان،
ست. Po1 منفی یا ساس بر ،همچنین ا صولات تولید سرانه شاخص ا ستفاده مورد زراعی مح  در ا

ضر پژوهش ستان برخی ،حا شه این هایا سبت ترپایین یمقادیر خو شه سایر به ن شانرا  هاخو   ن
ست ذکر به لازم دهند.می سبه زراعی محصولات سرانه تولید مبنای بر شاخص این که ا  هشد محا
ست شاورزی بخش کلی ظرفیت بیانگر لزوماً و ا ستان ک شامل هاا   لات(شی و دامی باغی، تولیدات )
ست ستان در رو،از این .نی سعه بالاتر سطح رغمعلی ،یادشده یهاا صادی، تو شینی اقت  رآمدد یا شهرن
سمی، ستایی مناطق غذایی رژیم کیفیت ا شان الگو این .دندار قرار ترپایین حوسط در رو  که دهدمی ن
شینشهر شتر اتکای و محلی تولید کاهش ی،ن  که طیشرای در حتی ،غذایی توزیع هایزنجیره به بی

  .شود منجر غذایی رژیم کیفیت تضعی  به تواندمی ،ندارد وجود شدید درآمدی محدودیت
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  ناطقم ایتغذیه الگوی که دهدمی نش ان بندیخوش ه تحلیل نتایج کلی، بندیجمع یک در
 مصرف یالگو و کشاورزی تولید نابرابری، اقتصادی، عوامل ةپیچید کنشبرهم حاصل ایران روستایی
 یبندخوشه وجود عدم  موران آزمون که حالی در درآمد. سطح یا فضایی مجاورت تابع صرفاً نه و است

ضایی شه تحلیل کند،می تأیید را دارمعنی ف شکار ایخو ستان که سازدمی آ شه قالب در هاا   هایخو
  هدفمند ایتغذیه هایسیاست طراحی ضرورت بر یافته این هستند. تفکیک قابل اقتصادی -ساختاری

شه و ستی مداخلات که ایگونهبه ،دارد تأکید محورخو سب سیا شه هر هایویژگی با متنا  ند)مان خو
شه در محلی تولید تقویت شه در نابرابری کاهش اول، خو سازی و دوم خو  یغذای نظام پیوندهای باز
 .جغرافیایی صرفاً هایبندیتقسیم اساس بر نه شوند، طراحی سوم( خوشه در محلی

 مختلف هایخوشه در واقع هایاستان -4 جدول

 خوشه نام هاخوشه
 اعضای تعداد

 خوشه
 هااستان

 1 خوشه
 مطلوب هیتغذ خوشه
 یلمح دیتول بر یمبتن

11 
یل، حال بوش   هر، اردب هارم یاری، و چ مان، قم، ایلام، بخت   کر
  ویهکهگیل خوزستان، شمالی، خراسان جنوبی، خراسان کرمانشاه،

 سمنان لرستان، کردستان، بویراحمد، و

 2 خوشه
 ریپذبیآس خوشه
 یاهیتغذ

 جانزن بلوچستان، و سیستان هرمزگان، همدان، گلستان، فارس، 2

 0 خوشه
 ارباز به وابسته خوشه

 ییغذا
11 

 قزوین، اص   فهان، غربی، آذربایجان ش   رقی، آذربایجان البرز،
 یزد تهران، مازندران، مرکزی، رضوی، خراسان گیلان،

 پژوهش هاییافته مأخذ:
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 پژوهش هاییافته مأخذ:

 بر رانیا یهااستان روستایی مناطق اجتماعی -یاقتصاد یبندخوشه نقشه -4 شکل

 PC1 ییغذا میرژ تیفیک شاخص اساس

  شنهادهایپ و گیرینتیجه
 و یندبعدچ یادهیپد هیتغذ تیفیک ،رانیا ییروستا مناطق درحاضر،  پژوهش یهاافتهیبر پایة 

  ییایجغراف یهمجوار یالگوها از الزاماً نه و خانوارهاست درآمد سطح تابع صرفاً نه که است یساختار
 در هاتاناس یاهیتغذ یهاتفاوت عمده بخش که ساخت آشکار یاصل یهامؤلفه لیتحل .کندیم تیتبع
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  یاهیزمغذیر تیکفا و یانرژ افتیدر س  طح زمانهم که اس  ت نییتب قابل غالب مؤلفه کی قالب
س سا   وانیهمخ توسعه حال در کشورهای در شدهانجام مطالعات نتایج با یافته این .ردیگیدربرم را یا
  ها،ریزمغذی و پروتئین انرژی، ویژهبه ای،تغذیه مختل  هایش  اخص بر اس  اس این نتایج، که دارد

 وندش   تبیین ترکیبی ش  اخص یک قالب در توانندمی و کنندمی تغییر زمانهم ص  ورتبه معمولاً
(Morris, 2001; Gupta & Mishra, 2013.) برخی و هند در ش  دهانجام هایپژوهش ،همچنین 

 زا آنکه از بیش ،ایمنطقه مقیاس در غذایی رژیم کیفیت که اندداده نش  ان آفریقایی کش  ورهای
صادی، شرایط از بازتابی ،تأثیر بپذیرند خاص غذایی ترجیحات سی اقت ستر  نظام ارساخت و غذا به د
ست 1غذایی ست آن انگریب جهینت نیا .( al., et Zemariam ;2021 al., et Tiruneh 2025) ا  که ا
  یغذم ماده کی کمبود ای خاص ییغذا حاتیترج به آنکه از شیب ،رانیا در ییروس  تا هیتغذ مس  ئله
شد، مربوط مشخص س شت،یمع نظام یکل ساختار در شهیر با ستر  یصرفم سبد تیفیک و غذا به ید
 نظام در یس  اختار یهاینابرابر از یبازتاب عمدتاً موجود یاهیتغذ یهاش  کاف گر،ید انیب به دارد.
صاد ستاها اجتماعی -یاقت ضا لیتحل جینتا ست.رو شان زین ییف  میرژ تیفیک شاخص عیتوز که داد ن
شه یالگو از ییغذا ضا یبندخو شاهده عدم .کندینم یرویپ دارمعنی ییف ستگی م ض خودهمب   اییف
 نمونه، برای همس  وس  ت. المللیبین و داخلی مطالعات برخی نتایج با حاض  ر پژوهش در دارمعنی
 که دادند نش  ان (Shabanzadeh-Khoshrody et al., 2024زاده خوش  رودی و همکاران )ش  عبان
ضایی ساختار یک از الزاماً ایران در غذایی ناامنی و فقر الگوهای سته ف نقش  و دکنننمی تبعیت پیو
  مطالعات نتایج .اس  ت ترمهم ایمنطقه هایتفاوت تبیین در س  یاس  تی و نهادی اقتص  ادی، عوامل
  اندکرده تأکید ایتغذیه هایناهمگنی گیریش   کل در س   اختاری عوامل اهمیت بر نیز المللیبین
(Morris, 2001; Tiruneh et al., 2021; Biswas, 2022). یبرا یمهم دلال  ت افت  هی   نیا 
ستیس شان رایز ،دارد یگذارا شاث احتمالاًکه  دهدیم ن   مجاورت بر یمبتن یامنطقه مداخلات یربخ

  یهاستایس یطراح ،یطیشرا نیچن در .بود خواهد محدود یمکان صرفاً یهایبندمیتقس ای ییایجغراف
سانی سخ تواندینم همجوار مناطق یبرا ک صاد یساختارها در قیعم یهایناهمگون یگوپا   ،یاقت

ستا یشتیمع یهاوهیش و دیتول یالگوها شد. ییرو ستیس ن،یبنابرا با  ییغذا تیامن و یاهیتغذ یهاا
  است. نطقهم هر یساختار یهایژگیو شناخت بر یمبتن و یکیزیف یایرافجغ از فراتر یکردیرو ازمندین

                                                           
وارها شود که نحوه دسترسی خانمی گفتهلید، توزیع، دسترسی، مبادله و مصرف مواد غذایی نظام غذایی به مجموعه فرآیندهای تو -1

 .(Kennedy et al., 2011) دهدرا شکل می هابه غذا و کیفیت رژیم غذایی آن
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  ،کشور یهااستان ،ییفضا یبندخوشه نبود رغمیعل که داد نشان رهیچندمتغ یبندخوشه لیتحل
ضع بیترک منظر از صاد یهاشاخص و یاهیتغذ تیو شه قالب در ،اجتماعی -یاقت  لقاب زیمتما یهاخو
شه نیا .اندکیتفک س انگریب هاخو ستا مناطق در ییغذا میرژ تیفیک یریگشکل متفاوت یرهایم   ییرو
  یهاتیحدودم است توانسته یبوم ییغذا منابع به یدسترس و یمحل دیتول نقش ها،استان یبرخ در .است
ستان در که یحال در کند، جبران یحد تا را یدرآمد سم درآمد بالاتر سطوح یحت گر،ید یهاا  زین یا
ستگ لیدلبه شار و یدرآمد ینابرابر بازار، به یواب   دهنینجامی هیتغذ تیفیک بهبود به خوراک، یهانهیهز ف

ست. شه نتایج ا ست. ارسازگ غذایی نابرابری و محلی غذایی هاینظام به مربوط ادبیات با نیز بندیخو   ا
شان پیشین مطالعات  را رآمدید هایمحدودیت آثار تواندمی غذایی خوداتکایی و محلی تولید که دادند ن

  نابرابری که حالی در ،(Gupta & Mishra, 2013; Bamji et al., 2021) کند جبران حدی تا
  یفیتک اقتصادی، نظر از ،برخوردارتر مناطق در حتی توانندمی شهرگرایی و بازار به وابستگی درآمدی،
 دهدیم نشان جینتا نیا .(Jafari et al., 2022; Bamji et al., 2021) کنند تضعی  را غذایی رژیم
ستیس که ضم توانندینم ییتنهابه درآمد شیافزا بر یمبتن یهاا ضع بهبود کنندهنیت   یاهیتغذ تیو

  .باشند داشته محدود اثرات بساچه ،یمحل ییغذا نظام ساختار به توجه بدون و باشند
  :کندیم مطرح را مشخص هیتوص چندحاضر  پژوهش یهاافتهی ،یگذاراستیس منظر از

ستگ وجود عدم به توجه با (1 ضا یخودهمب سته شای ،ییغذا میرژ تیفیک شاخص در دارمعنی ییف
ست ستا هیتغذ و ییغذا تیامن یهابرنامه که ا صاد یهاشاخص یمبنا بر ییرو  و یاهیتغذ ،یاقت
  افتهی نیا ند.نباش یمتک یامنطقه ای ییایجغراف یهایبندمیتقس بر صرفاً و شوند یطراح یشتیمع

شان ستان که دهدیم ن سائل یدارا لزوماً همجوار یهاا شابه یاهیتغذ م   ،نیبنابرا و ستندین م
 .باشد داشته مطلوب یاثربخش تواندینم مجاور مناطق یبرا کسانی مداخلات

 قتصادیا -یساختار خوشه سه در کشور یهااستان که است آن انگریب یبندخوشه لیتحل جینتا (2
ست که رو،نیا از .رندیگیم قرار زیمتما ستیس لازم ا ساس بر یاهیتغذ یهاا  هر یهایژگیو ا
  شوند. اجرا و یطراح خوشه

 رخوردارب یمحل داتیتول به ش تریب یاتکا و ترمطلوب ییغذا میرژ تیفیک از که اول خوش ه در (0
 یهارهیجزن تیتقو و یمحل یکشاورز از تیحما د،یتول تنوع حفظ بر هااستیس تمرکز باید است،
 . باشد یکشاورز محصولات ارزش

  دیاب شود،یم مشخص خوراک نهیهز بالاتر سهم و شتریب یدرآمد ینابرابر با که دوم خوشه در (1
ستیس تیاولو س بهبود بر یا ستر صاد ید  از هدفمند تیحما ،یمغذ یغذاها به خانوارها یاقت

  .شود متمرکز خوراک یهانهیهز فشار کاهش و ریپذبیآس یخانوارها
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شه در (0 ستگ که سوم خو سعه با دارد، ییغذا یبازارها به یشتریب یواب  ارآمد،ک عیتوز یهانظام تو
 یرتقاا به توانیم ،یمحل دکنندگانیتول از تیحما و یمغذ و متنوع یغذاها به یدسترس تیتقو
  .درک کمک ییغذا میرژ تیفیک
صل یهامؤلفه لیتحل اول مؤلفه کهاز آنجا  (2 ست یا صد 21 از شیب توان  یهاشاخص انسیوار در

  تیوضع ستمرم شیپا یبرا مشابه یبیترک یهاشاخص از شایسته است که کند، نییتب را یاهیتغذ
ستا مناطق یاهیتغذ ستفاده ییرو سا امکان تا شود ا س معرض در مناطق عیسر ییشنا  و بیآ

  .دآی فراهم یاستیس مداخلات سازیهدفمند
  لزممس  ت ییروس  تا مناطق در هیتغذ تیفیک یارتقا پژوهش حاض  ر، جینتاس  رانجام، بر اس  اس  (7

ست کپارچهی یکردیرو س غذا، دیتول ابعاد ،زمانهم صورتبه که ا ستر صاد ید   ینابرابر ،یاقت
 یاثربخش   تواندیم یکردیرو نیچن دهد. قرار نظر مد را خانوارها مص  رف یالگو و یدرآمد
 ازد.س فراهم را داریپا ییروستا توسعه تحقق نهیزم و دهد شیافزا را ییغذا تینام یهااستیس
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