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  :كليد واژه ها

  الگوي مصرف مواد غذايي، ايران، عرضه محصولات كشاورزي
  

  مقدمه

ن معروفي   و اقتصاد دانا١در چند دهه اخير پژوهشگران نامدار در علوم تغذيه، همچون برگ

، كه منجر به پرورش افراد سالم و "تغذيه مناسب"بر اهميت سرمايه گذاري اجتماعي در  ٢مانند فوگل

در اين باره ارزيابي فوگل از رابطه ميان رشد اقتصادي اروپاي غربي و . مولد مي شود، تأكيد كرده اند

است امنيت غذا را از راه دولت امريكا نيز سي. سرمايه گذاري اجتماعي در تغذيه مثبت بوده است

هاي كمك  سرمايه گذاري در فعاليتهاي تحقيقاتي كشاورزي و تغذيه و همچنين امور آموزشي و برنامه

در كشورهاي در حال توسعه هم اقداماتي در راستاي افزايش توليد از راه . غذايي هدايت كرده است

 غذا و اعطاي يارانه مواد غذايي به منظور كارگيري فناوري نوين، دخالت دولت در توزيع و بازاريابي به

اما اين اقدامات، كه همواره براي دولت هزينه سنگيني . كمك به قشرهاي كم درآمد انجام گرفته است

. به همراه داشته، منجر به حل مسئله سوء تغذيه و يا ايجاد امنيت غذايي به گونه اي مطلوب نشده است

 در رم، بحث امنيت غذايي ١٩٩٦پس از اجلاس جهاني غذا در سال از همين رو، در دودهه اخير، بويژه 

نجفي ،  ( و تدوين سياست غذايي براي رويارويي با گرسنگي و سوء تغذيه اهميت بيشتري يافته است

۱۳۷۹ . (  

در ايران نيز طي چند سال گذشته موضوع تأمين امنيت غذا براي همه افراد جامعه اهميت 

بررسيهاي موجود نشان مي دهد كه عرضه غذا در كشور براي تأمين انرژي . ستفراينده اي پيدا كرده  ا

، تنوع، "سيري سلولي"يا به اصطلاح سيري شكم كفايت مي كند، ولي از نظر تأمين مواد مغذي كافي و 

 همسو كردن ) .۱۳۷۷ ،  و همكارانقاسمي( كيفيت و همچنين سلامت غذا كمبودهاي بسياري دارد
                                                           

 Berg. 1  
Fogel.2   
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دسترسي به امنيت . نيازهاي تغذيه اي مستلزم تغييرات عمده در تركيب توليد استالگوي توليد با 

سياستهاي دولت بيشتر در . غذايي مطلوب در كشور نيز به تغييرات عمده در تركيب توليد نياز دارد

راستاي حمايت از مصرف كننده و تضعيف انگيزه توليد بوده كه اين امر به افزايش ضايعات و كاهش 

اين مشكلات . است  به غذاي بيشتر و بهتر در دراز مدت از سوي مصرف كننده منتهي شدهدسترسي

  .  ناشي از تدوين ناهماهنگ سياستهاي توليد و مصرف و سلامت تغذيه اي بوده است

 

  وضعيت توليد و مصرف مواد غذايي

در فرايند ساختار اقتصاد ايران به گونه اي بوده كه بخش كشاورزي همواره جايگاه ويژه اي 

امكانات بالقوه؛ وسعت اراضي قابل كشت؛ . توسعه اقتصادي، اجتماعي و سياسي كشور داشته است

تنوع اقليم؛ سهم قابل توجه جمعيت و اشتغال در مناطق روستايي؛ معيارهاي برتري اقتصادي و از جمله 

تصاد توليدي؛ مناسبات برتري نسبي سرمايه گذاري در اين بخش؛ ارزش سرمايه و داراييها و ساختار اق

تأمين عدالت اجتماعي و محروميت زدايي، استعداد اين سرزمين را براي توسعه و رشد كشاورزي 

اگر كشاورزي بتواند غذاي كافي و مورد نياز را با سرعتي فراينده تأمين كند، منابع . توجيه مي كند

ي به كاربرد و فرايند توسعه را كمياب توليد و از جمله ارز را مي توان در جهت جذب علم و فناور

ولي اگر كشاورزي نتواند اين وظيفه خطير را ايفا كند، منابع و بويژه ارز كشور بايد . سرعت بخشيد

در اين صورت روند توسعه به كندي مي گرايد . صرف واردات اجتناب ناپذير مواد غذايي اساسي شود

برنامه ريزي، توسعه غذا از دو ديد مختلف مطرح از ديدگاه . و توسعه نيافتگي مزمن استمرار مي يابد

در واقع غذا و تغذيه به . هم كالايي اقتصادي و هم ماده اي مغذي و تأمين كننده سلامت جامعه: است

عنوان يكي از محورهاي اصلي توسعه اقتصادي نقش بنيادي در تأمين استقلال كشور و سلامت جامعه 

. ي و يادگيري علم و فناوري نوين توسط نيروي انساني داردو پرورش نسلهاي آينده، افزايش كاراي
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  نگاهي به روند نقش عرضه در تأمين امنيت غذايي كشور از ديدگاه كلان عرضه نشان

 كيلو ٣٠٠٠، ارزش كالريك غذاي در دسترس در ايران بالاتر از ٨٠-١٣٦٨مي دهد كهطي سالهاي 

 ).۲جدول (است بوده)  كيلو كالري٢٦٠٠(يدگاه كلان  درصد نياز از د١٤٧ تا ١١٧كننده  كالري و تأمين

 نشان مي دهد كه انرژي حاصل از منابع گياهي و فراورده هاي ٨٠-١٣٦٨مطالعات انجام شده در دوره 

.  )۳جدول ( اند  تأمين كرده١٣٨٠ درصد از عرضه انرژي را در سال ١٠ و ٩٠حيواني به ترتيب حدود 

 درصد آن ٧٨ حدود ١٣٨٠ گرم بوده كه در سال ٨٧ره مذكور همچنين متوسط عرضه پروتئين در دو

مقايسه عرضه سرانه . هاي حيواني تأمين شده است  درصد بقيه از فراورده٢٢از محصولات گياهي و 

. بوده است) گياهي و حيواني(پروتئين و نيازمنديهاي آن نشاندهنده كفايت مصرف سرانه پروتئين كل 

 رسيده و متوسط ١٣٨٠ گرم در سال ٢٢ به ١٣٦٨ گرم در سال ٥/١٧ز مقدار مصرف پروتئين حيواني ا

سسه پژوهشهاي برنامه ريزي و اقتصاد ؤم (  گرم بوده است٦/١٩مصرف آن طي دوره مذكور 

اگرچه در استانداردهاي جهاني بهداشت سهم خاصي براي پروتئين حيواني تعيين . )۱۳۸۱كشاورزي ، 

اوت بوده است، عواملي همچون شيوع سوء تغذيه و تأخير نشده و كيفيت الگوي مصرفي ملاك قض

رشد كودكان، كم خوني ناشي از فقر آهن و مشكلات وسيع تغذيه اي زنان بخصوص در دوران 

بارداري و شيردهي، افزايش شاخص قيمت و توزيع نامناسب در گروههاي مختلف درآمدي، افزايش 

ن دلالت بر عدم  دسترسي مناسب و كافي به غذا تقاضا به دليل جوانگرايي و سالمندي جمعيت ايرا

  . داشته است
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٣ تا ١جدول   
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در نظام عرضه مواد غذايي در كشور بخش كشاورزي از مهمترين و توانا ترين بخشهاي 
 درصد از عرضه مواد غذايي ٨٣ حدود ٧١-١٣٦٨اين بخش طي سالهاي . اقتصادي كشور بوده است

  . )۱۳۷۳نوروزي ، ( ستكشور را تأمين كرده ا
از طريق غلات، روغن و چربيها، " نكته در خور توجه اين است كه  در ايران  انرژي عمدتا

هاي حيواني و به طور عمده گوشت قرمز و لبنيات، به دليل  سبزي و ميوه تأمين شده است و فراورده
بويژه در مناطق روستايي  مشكلات متعدد، نقش كمتري در اين باره داشته اند به طوري كه مصرف آن 

  .و در گروههاي كم درآمد مصرف در سطح حداقل و نامطلوب بوده است
از مجموع اطلاعات فوق مي توان چنين نتيجه گيري كرد كه منابع غذايي عرضه شده اگر چه 

   .براي تأمين نيازهاي سرانه كافي بوده، ارقام سرانه به هيچ وجه براي همه اقشار كافي نبوده است
ررسيهاي موجود نشان مي دهد كه در ايران سياست كشاورزي وجود دارد اما كشور فاقد ب

 توليد غذا بايد با آگاهي از نيازهاي تغذيه اي جمعيت و مرتبط باتصميمات . استسياست غذايي 
 هايبه بيان ديگر براي آنكه هدف. درك پيامدهاي تغذيه اي ناشي از اجراي اين تصميمات اتخاذ گردد

بررسي .  در كشور سياست غذايي وجود داشته باشددد بايشوت غذايي و تغذيه مناسب عملي امني
 غذا و تغذيه نشان مي دهد كه سياستهاي كشاورزي گرچه با هدف افزايش زمينهسياستهاي موجود در 

 ما به بيان ديگر. دشومين غذا مي أ اما به گونه اي محدود به مسئله ت،دشوتوليدات كشاورزي تنظيم مي 
 مرحله اي كه در آن سياست كشاورزي و توسعه روستايي ؛يند توسعه در مرحله گذار قرار داريمادر فر

  . دشوبايد به عنوان جزئي از سياست غذايي مطرح 
مطالعات انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي و مركز مطالعات برنامه ريزي و اقتصاد 

 درصد از خانوارهاي نمونه  گروههاي پايين درآمدي ٢٥دود كشاورزي سابق در كشور نشان داد كه ح
غذا )  درصد١١٠-٩٠( درصد نيز بيش از حد مورد نياز ٤٠-٣٥اند و در مقابل  دچار نا امني غذايي

لذا مسئله مهم اين است كه چنانچه بخواهيم مصرف را در گروه . )۱۳۷۷قاسمي ، ( دريافت مي كنند
ان عرضه كالري در سطح كلان چه قدر بايد باشد؟ و به عبارت ديگر اول به سطح مطلوب برسانيم، ميز

  كميت مطلوب غذا در سطح كلان كشور چيست؟
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 كه امكان كشت بسياري از محصولات را در ،ايرانوسعت و تنوع آب و هوايي با توجه به 
اتي مناطق مختلف فراهم مي سازد، اين سؤال مطرح مي شود كه چرا بخش كشاورزي با چنين امكان

موانع اصلي توسعه كشاورزي ايران را به طور . پاسخگوي نيازهاي غذايي كشور باشداست نتوانسته 
در اين ميان يكي از . عمده مي توان به تنگناهاي برنامه ريزي، سياستگذاري و بازاريابي مربوط دانست

غالباً . استغذايي هماهنگي ميان بخش توليد غذا، بازاريابي، تقاضا و مصرف مواد نامشكلات اساسي 
كشاورزي جهادهر چند وزارت  باره دراين.دشو مياتخاذ ها  شاورزي بدون توجه به اين جنبه كسياستهاي

ي لازم را هماهنگكشور  با نيازهاي غذايي آنسياستهاي هنوز داند،  خود را عمدتاً مسئول توليد غذا مي
به بازاريابي، نگهداري و همچنين . استرده عنوان بخشي مجزا نگاه كه غالباً به توليد بندارد، بلكه 

عنوان پديده اي كه موجب كاهش عرضه به بازار و در ه هاي توزيعي و مهمتر از همه به ضايعات ب جنبه
  .نكرده استنتيجه افزايش قيمت مصرف كننده مي شود، توجه لازم 

در حال توسعه بايد توجه كرد كه ضايعات مواد غذايي در كشور از ميزان متعارف كشورهاي 

با اينكه ارقام دقيقي در سطح كشور در دسترس نيست، بررسيهاي موردي و . به مراتب بيشتر است
اي نشان مي دهد ضايعات مواد غذايي در مراحل انبارداري، توزيع و نگهداري، آماده كردن و  نمونه

محصولات مانند  درصد است و در مورد بعضي از ٣٠-٢٥پخت در منزل و مصرف غذا در خانه حدود 

 ميليون نفر در كشور از ١٥-١٠به عبارتي غذاي حدود .  درصد نيز مي رسد٥٠سبزي و صيفي به حدود 
شود و اين به معني اتلاف منابع آب و خاك و هدر رفتن  طريق ضايعات از چرخه مصرف خارج مي

اس ضرايب متعارف مطالعات انجام شده نشان مي دهد كه بر اس. هاي توليد و ارز مصرفي است نهاده

 ٣٠٠حدود ( درصد از عرضه انرژي ١٠اي در ايران، به طور متوسط حدود  فائو و بررسيهاي نمونه
شود و در نتيجه، پروتئين ، انواع ويتامينها و املاح به هدر  براثر ضايعات از دسترس خارج  مي) كالري

 گرو گسترش صنايع تبديلي و كاهش ضايعات و افزايش كارايي نظام عرضه غذا در كشور در. رود مي

نگهداري و تحول مباني علمي و فني در زمينه توليد، توزيع و مصرف مواد غذايي است و در اين باره 
  . )۱۳۷۳نوروزي ( نقش صنعت نيز به عنوان بازوي ياري دهنده بخش كشاورزي، انكار ناپذير است 
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 در حالي به عنوان يك واقعيت نبود دسترسي كافي به مواد غذايي در گروهي از طبقات جامعه
 ٤٠مطرح است كه برخي اقشار ديگر در مورد همان مواد داراي مازاد مصرفند، به طوري كه حدود 

اكثر قريب به اتفاق اين طبقه در . در شهرها بيش از حد نياز مصرف كنند" درصد از مردم خصوصا
اضافه دريافت انرژي موجب تجمع اين . مصرف كالري، چربي و مواد حيواني بالاتر از حد متوسطند

هاي  تجربه. (Garrow,1991) شود  و سكته مغزي ميCHD بروزخطر  اضافي چربي در بدن و در نتيجه،
جهاني نشان داده است كه با ايجاد آگاهيهاي تغذيه اي و بهداشتي در جامعه و آشنا كردن طبقه مرفه با 

سير نزولي مصرف در اين طبقه " ي انسان، مسلماروي در مصرف بر سلامت تأثير خطرات ناشي از زياده
ولو اينكه تغييرات  سال آينده،١٥-١٠به عبارت ديگر مي توان پيش بيني كرد كه در . تسريع خواهد شد

روي در مصرف غذايي در اين  بنيادي در الگوي توزيع درآمد نداشته باشيم، به احتمال قوي زياده
  .طبقات تعديل خواهد شد

  
  توليد و مصرفكيفيت الگوي 

وضع تغذيه جامعه از نظر كمي تا حد زيادي تابع نيازهاي فيزيولوژيك است و در صورت مهيا 
. اي ديگر است اما به لحاظ كيفي وضع به گونه. بودن غذاي كافي، احتياجات كمي تأمين خواهد شد

 اما اين تقاضا شود، مثلاً با وجودي كه عواملي مانند افزايش درآمد موجب تقاضاي غذاي بيشتر مي
بهبود كيفي وضع تغذيه را به دنبال ندارد و حتي در حالات خاص ممكن است به بدخواري و " لزوما

  .بروز عوارض ناشي از كيفيت بد غذا نيز منجر شود
كيفيت غذا بويژه از نظر سلامت تغذيه اي مردم داراي اهميت خاصي بوده و بخصوص در 

دليل آن هم در درجه اول كشفيات جديد علمي . طوف شده استسالهاي اخير توجه بيشتري به آن مع
از طرف ديگر يكي . در زمينه نقش ويتامينها و املاح در بروز بيماري و حفظ سلامت انسان بوده است

باره  در اين. از موارد اساسي در ارزيابي كيفيت الگوي مصرف، بررسي تغييرات تركيب غذاست
  . ديده مي شود ٤ سال گذشته در جدول ٤٠ كشور طي تغييرات تركيب غذا و الگوي عرضه
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از مطالعه الگوي مصرف مواد غذايي جامعه چنين بر مي آيد كه سهم مواد مغذي در تأمين 
ولي مسئله منابع تأمين لبني گروهها و . انرژي  نزديك به توصيه هاي موجود براي رژيمي سالم است

مطالعات انجام شده روند تغييرات را . كه نياز به تصحيح و تعديل دارداقلام غذايي متفاوت است 
پروتئين با (ها و قندها و كاهش مصرف گوشت و لبنيات  اي، چربي متمايل به سمت غلات، مواد نشاسته

و  جزايري ؛۷۴-١٣٧٠انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي كشور ، ( اعلام مي كند) كيفيت بالا
 ارزيابي الگوي توليد نيز نشاندهنده نازل بودن كيفيت چربي در مقايسه با نشاسته و  ).۱۳۷۴، صميمي

تنوع شرايط اقليمي و آب و هوايي براي توليد مواد غذايي در مناطق مختلف كشور اين . پروتئين است
اي  نويد را مي دهد كه در صورت دسترسي به مواد غذايي و تنوع لازم در مصرف آنها مشكلات تغذيه

  .توان به حداقل رساند را مي
 به طور  ٧٤-١٣٧٠نتايج طرح جامع مطالعات مصرف و تغذيه كشور نشان مي دهد كه در سال 

 كالاي غذايي، كه به ترتيب اولويت عبارتند از نان، ١٠ درصد كالري مصرفي از طريق ٨٥متوسط 
است و همين ده  شده بات، تأمين برنج، قند و شكر، روغن نباتي، گوشت سفيد، فراورده هاي لبني و حبو

نكته جالب توجه ديگر . اند  درصد پروتئين مصرفي مردم را نيز تأمين كرده٧٦كالاي غذايي حدود 
 ٢٧ درصد پروتئين مصرفي از ٢٤ كالاي غذايي و مابقي ٣٢ درصد بقيه كالري مصرفي از ١٥اينكه 

  . )۷۴-١٣٧٠ صنايع غذايي كشور ، انستيتو تحقيقات تغذيه اي و( است  كالاي غذايي تأمين شده
اي،    اينكه از ديدگاه توليد و عرضه مواد غذايي و از جهت تأمين كمي نيازهاي تغذيه نتيجه

از طرف ديگر، بررسيهاي هزينه .  درصد نياز غذايي مردمند٨٠ كالاي غذايي تأمين كننده حدود ١٠
رصد هزينه خوراك مردم صرف خريد  د٦٥هاي كشور نشان مي دهد كه حدود  خانوار در سطح نمونه

با توجه به اين دوضابطه مي توان گفت كه از نظر تأمين غذاي مورد نياز . شود  كالاي غذايي مي١٠اين 
بايد .  كالاي غذايي به عنوان كالاهاي راهبردي و اساسي مطرحند١٠اي، اين  و هدفهاي كمي تغذيه

الري باشد، موجب افزايش اهميت و ارزش آن توجه كرد چنانچه ضابطه انتخاب مواد غذايي فقط ك
ولي هنگامي كه پروتئين را در اين معادله وارد كنيم، گوشت سفيد و قرمز، . مواد خواهد شد

 كالاي ١٠نكته جالب توجه ديگر اينكه . هاي لبني و حبوبات نقش اساسي پيدا مي كنند فراورده
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نتايج مطالعات نيز نشان مي دهد كه . دكنن  مصرفي را تأمين ميAضروري فقط يك درصد ويتامين 
 مصرفي مردم از گوجه فرنگي، سبزيهاي برگي، كره، تخم مرغ و روغن A درصد ويتامين ٦٠بيش از 

نكته در خور توجه اين است كه متناسب با تغيير الگوي .  ) ۱۳۷۳نوروزي ، ( شود حيواني تأمين مي
مصرف غير مستقيم غلات " ن حيواني معمولامصرفي و در جهت تأمين تقاضاي فراورده هاي پروتئي

يابد  افزيش مي) غلاتي كه صرف خوراك دام براي توليد گوشت سفيد و فراورده هاي لبني مي شود(
لذا در آينده نگري توسعه كشاورزي بايد به تعيين سهم غلات . و از مصرف مستقيم آن كاسته مي شود

  .ه شوددر تأمين نيازهاي غذايي و پروتئين حيواني توج
  

  گيري نتيجه
هاي تأمين امنيت غذايي است، ولي در اين زمينه  تدوين سياستهاي غذايي يكي از پيش شرط

مهمترين راهبرد در سياستهاي غذايي يك كشور، افزايش و بهبود توليد و . اي وجود دارد خلأ عمده
 كشاورزي از نيازها و آيد كه اين امر مستلزم آگاهي تصميمگيران بخش عرضه مواد غذايي به شمار مي

 به عنوان يكي از بخشهاي مهم اقتصادي كشور، با توجه ،بخش كشاورزي. اي جامعه است كمبود تغذيه
به داشتن مزيتهاي بالقوه طبيعي و همچنين نقش حساس در امنيت غذايي جامعه، بيش از ساير بخشها 

 نظر توليد و عرضه جهت تأمين كمي هنگامي كه امنيت غذايي از ). ۱۳۸۳عزيزي، ( نياز به توجه دارد 
ريزي در زمينه توسعه توليد  غذا در بعد كوتاهمدت مطرح است، شناخت وضع موجود و برنامه

از جمله اولويتهاي اساسي است، ولي از ديدگاه ميانمدت و )  كالا١٢ -١٠(كالاهاي راهبردي 
ت مواد مغذي و انرژي آنها،  زيست شناختي مواد مغذي، غلظ–درازمدت همگام با تحولات اقتصادي 

سليقه و ذائقه مصرف كننده ، وقت و امكانات لازم براي تهيه و پخت غذا، ويژگيهاي نگهداري و 
ضرورت افزايش كالاهاي ... انبارداري، قيمت و دسترسي اقتصادي گروههاي مختلف درآمدي و 

ديگر درصد كالري دريافتي از كند؛ به بيان   كالا توجيه مي٢٠ تا ١٥راهبردي را در سبد غذايي به 
  .گوشت، سبزي و ميوه بايد افزايش يابد

علاوه بر اين، سرمايه گذاري دولت در امور زير بنايي بخش كشاورزي بويژه در امر تحقيقات 
به منظور توسعه نهادهاي پر بازده به همراه تغيير در سياستهاي حمايتي با هدف تغيير در نرخ مبادله بين 
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زي و محصولات ساير بخشها به نفع كالاهاي كشاورزي، توجه كشاورزان پيشرو به كالاهاي كشاور
توان بالقوه بهره برداري و ترويج آن در ميان ساير توليد كنندگان، توسعه و ترويج روشهاي كارامدتر 
كاشت، داشت و برداشت و سازماندهي مناسبتر توليد، نقش عامل بهره وري را در رشد توليد 

   ).۱۳۸۰سلامي،  ( كاهد دهد و از نياز به افزايش روز افزون قيمتها مي ورزي افزايش ميمحصولات كشا
 كه مي دهدتحليل و ارزيابي سياستها و ساختار مديريت توليد و بازاريابي غذا در كشور نشان 

در مورد گندم و نان سياستهاي غذايي . فاصله ميان توليد و مصرف كالاهاي عمده غذايي زياد است
اي وجود دارد، ولي اين سياستها به درستي عمل نمي كند، به طوري كه از يك طرف  يف شدهتعر

دسترسي به خودكفايي توليد گندم مشكل دارد و از طرف ديگر ضايعات نان بالاست و يارانه آن در 
در زمينه توليد شير و گوشت و سبزي و ميوه سياستهاي توليد در . بودجه عمومي كارايي پايين دارد

ولي تأمين نيازهاي . به عبارت ديگر تنظيم بازار تابع عرضه و تقاضاست. راستاي تقاضاي بازار است
  .اي دارد ها و كيفيت و تنوع غذايي مشكلات عمده طبقات كم درآمد از نظر ريز مغذي

از طرف ديگر خطر روزافزون بروز چاقي و بيماريهاي قلبي جوامع شهري را تهديد مي كند و 
ت ارتباط مستقيم با كيفيت و كميت چربيها در رژيم غذايي دارد، در حالي كه هنوز اين مشكلا

تركيب روغن مصرفي . اي درباره توليد و مصرف روغن وجود ندارد سياستهاي روشن و تعريف شده
در اين باره آنچه نياز .  سال گذشته كوچكترين بهبودي نداشته است٢٠در جامعه مناسب نيست و در 

ين و اجراي سياستهاي توليد و مصرف روغن به صورت هماهنگ با سلامت جامعه و داريم، تدو
تدوين سياستهاي غذايي مستلزم تحقيقات سياستهاي . پيشگيري از گسترش بيماريهاي متابوليك است

سياستهاي توليد و عرضه غذا با . غذايي است كه در شرايط فعلي در كشور به شدت كمرنگ است
بررسيهاي سبد . است  نيازهاي سيري سلولي و سلامت جامعه گره نـخوردهتعادل مصرف و تأمين

مطلوب غذا در كشور نشان داده است كه تعديل عرضه غذا براي هماهنگي با نيازهاي تغذيه اي و 
، % ٣٠، گوشت به ميزان % ٢٥حفظ سلامت افراد جامعه مستلزم افزايش عرضه سبزي و ميوه به ميزان 

  .است% ٢٥و كاهش غلات به ميزان % ٣٥دار لبنيات حدوداً به مق
در ضريب هوشي و توان " از آنجا كه سوء تغذيه، بويژه در كودكان و نوجوانان، مستقيما

گذارد، لذا توجه به بهبود كيفيت تغذيه مردم از طريق سياستهاي چند وجهي از  فراگيري آنان تأثير مي
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 به همين جهت . ضرورت داردع در توليدات غذايي و ايجاد تنوجمله افزايش توليد مواد غذايي مناسب
اي تدوين شود كه كشاورزان را به سوي تنوع بيشتر   به گونهدسياست توليدات كشاورزي باي
 به تلفيق دامداري با زراعت و وارد كردن درا بايكشاورزان  در اين باره. محصولات توليدي سوق دهد

يجاد تنوع بيشتر در الگوي توليد علاوه بر استفاده بهتر از با ا. دكرميوه وسبزي در الگوي توليد ترغيب 
 و افزايش درآمد كشاورزان گامي در جهت سيري سلولي و در نتيجه )بويژه نيروي كار(منابع موجود 

  .بهبود سطح تغذيه جامعه برداشت
  

  منابع 
ت مصرف ، طرح جامع مطالعا )۱۳۷۰- ۷۴( انستيتو تحقيقات تغذيه اي وصنايع غذايي كشور .۱
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