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Introduction: Over recent years, food price inflation (particularly, within the 

protein commodity group) has caused significant shifts in the dietary structure 

of Iranian households. Meat, as a key component of the national food basket 

and the primary source of animal protein, accounts for a substantial share of 

total food expenditure. So, fluctuations in its price have profound implications 

for both household welfare and food security. This study aimed at analyzing 

the impact of meat price increases on household consumption patterns in Iran 

and examining the consumer responses through price, income, and 

demographic elasticities. Thus, it contributed to a deeper understanding of 

substitution effects among different types of meat and provided evidence-

based insights for food policy formulation in the context of rising prices. 

 

Materials and Methods: The study analysis was based on microdata 

extracted from the Household Income and Expenditure Survey (HIES) 

conducted by the Statistical Center of Iran (SCI) in 2024. The dataset included 

detailed food consumption and socioeconomic information for more than 

37,000 rural and urban households across the country. Given that the HIES 

identifies nearly forty distinct meat items, it was not feasible to estimate 

demand functions for each product individually. Therefore, these items were 

aggregated— according to standard national coding and classification— into 

four major meat-related groups: (1) red meat, (2) poultry, (3) processed meat 

products, and (4) fish and seafood. The study employed the Almost Ideal 

Demand System (AIDS) model to estimate the demand structure and derive 

uncompensated (Marshallian) price elasticities and income elasticities for 

each group. In addition, the model incorporated demographic variables such 

as household size, educational attainment of the household head, and 
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geographical region to capture variations in consumption behavior across 

different socioeconomic strata. To evaluate potential policy outcomes, two 

price-increase scenarios (25 percent and 50 percent) were simulated for red 

meat and poultry— both individually and jointly— allowing for an assessment 

of consumer substitution patterns and expenditure reallocation under price 

shocks. 

 

Results and Discussion: The empirical findings revealed substantial 

heterogeneity across meat groups in both price and income elasticities. Red 

meat exhibited the highest absolute price elasticity and a relatively high-

income elasticity, indicating that it is perceived as a luxury or semi-luxury 

good in household consumption. As prices rise, red meat consumption 

declines sharply, and a portion of this decline is offset by increased 

consumption of poultry and processed meat products, which act as substitutes. 

In contrast, poultry was found to be a necessity good, displaying lower price 

and income elasticities and thus, more resilient to price changes. Demographic 

variables were also statistically significant in explaining consumption 

behavior. Larger households and those with lower income or education levels 

tended to allocate a higher share of their food budget to cheaper protein 

sources (particularly, poultry and processed meat), while smaller and higher-

income households showed greater preference for red meat and fish. 

Moreover, regional differences highlighted that households in coastal 

provinces consumed more fish and seafood compared to inland regions, 

reflecting accessibility and cultural consumption patterns. Under the 25 

percent and 50 percent price-increase scenarios, the simulations demonstrated 

that a higher shock would lead to a marked reduction in total animal protein 

intake, especially among urban households. The substitution effects became 

more pronounced in the 50 percent scenario, where the share of red meat 

expenditure declined considerably, and poultry and processed meat partially 

filled the gap. However, these substitutions were insufficient to fully maintain 

the previous protein intake levels, indicating potential nutritional vulnerability 

among low-income groups. 

 

Conclusion and Suggestions: The study results suggest that uncontrolled 

increases in meat prices, in the absence of compensatory mechanisms, can 

exacerbate food insecurity by reducing animal protein consumption and 

widening nutritional inequality across income groups. Policymakers are 

therefore encouraged to adopt gradual price adjustment strategies combined 

with targeted social protection policies. Potential instruments include 

electronic food coupons for protein products, targeted cash transfers, and the 

promotion of affordable alternative protein sources such as aquacultural 

products or plant-based proteins. In summary, this study highlights that the 

integration of demand elasticity analysis with scenario-based policy 

simulation provides a powerful tool for assessing the welfare implications of 
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food price policies. Ensuring a balance between economic efficiency and 

nutritional equity requires evidence-based interventions that account for both 

market dynamics and household-level heterogeneity in consumption behavior. 

 

Keywords: Meat Demand, Price and Income Elasticities, AIDS System, Urban 

and Rural Households, Support Policies. 

 

JEL Classification: D12, Q11, Q18, C32 



 

4 

 قتصاد کشاورزی و توسعها

 3414 مستانز، 332، شماره 33سال 

 

 مقاله پژوهشی

تأثیر افزایش قیمت گوشت بر الگوی مصرف خانوارها در ایران: تحلیل 

 سازی سیاستیها و شبیهکشش

 2نژادیمیفرحناز کر، 1نیازارسلان بی

 14/11/1414تاریخ پذیرش:     11/10/1414تاریخ دریافت: 

  چكيده
 راتییموجب تغ ینیپروتئ یدر گروه کالاها ژهیوبه ییمواد غذا متیق شیافزا ر،یاخ یهاسااا در 

صرف خانوارها یتوجه در الگو قابل شت یرانیا یم ست. گو س یاز اجزا یکیعنوان به ،شده ا سا بد س یا
و  دهدیم لیکخانوار را تش یخوراک یهانهیتوجه از هز قابل یسهم ،یوانیح نیپروتئ یو منبع اصل ییغذا

 آثار لیجامعه دارد. هدف پژوهش حاضاار ت ل ییغذا تیآن آثار گساادرده بر رفاه و امن متیق هاینوسااان
کنندگان در قالب واکنش مصاارف یو بررساا رانیادر  مصاارف خانوارها یگوشاات بر الگو متیق شیافزا

سدفاده از طرح  یها. دادهبود یشناخدتیجمعمدغیرهای و  یدرآمد ی ومدیق یهاکشش  یریآمارگ»مورد ا
سا   رانیمرکز آمار ا« خانوار درآمد -نهیهز شامل اطلاعات ب 1413در  شد و  سدخراج  هزار  3۳از  شیا

 باًیتقر یتقاضا نظاماز مد   ،برآورد تابع تقاضا ی، براة حاضر. در مطالعبودکشور  ییو روسدا یخانوار شهر
 گوشت قرمز، گوشت یچهار گروه اصل یراخانوارها ب یدار مصرفرفت لیل ( اسدفاده شد و AIDS) آ دهیا
شد یهافرآورده ور،یط شش پژوهش جی. نداصورت گرفت انیو آبز هایماه و ،یگو شان داد که ک  یهان
 نیرشاادیکه گوشاات قرمز ب یاگونهبه ،دار دارندیتفاوت معن یگوشااد یهاگروه میان یو درآمد یمدیق

 ،ستا افدهیملاحظه کاهش  طور قابلمصرف آن به مت،یق شیبا افزا و هرا داشد یو درآمد یمدیکشش ق
 ،نیاساات. هم ن ترنییپا یو درآمد یمدیبا کشااش ق ینساابداً ضاارور ییکالا وریکه گوشاات ط یدر حال
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ص رینظ یشناخدتیجمع یرهایمدغ سطح ت   یدار بر الگویمعن ریتأث ییایو منطقه جغراف لاتیبعد خانوار، 
از مصاارف خود را به  یشاادریدرآمد سااهم بتر و کمبزرگ یکه خانوارها یاگونهبه دند،مصاارف داشاا

شت صاص دادهارزان یهاگو سنار در اند.تر اخد سازیبخش  سنار ،یو صد 51و  25 شیافزا یویدو   یدر
شان داد ی آنهاافدهی و شد یسازهیشب ،زمانصورت مجزا و همبه ،وریگوشت قرمز و گوشت ط متیق  ن

م سااوب بوده و  یشااهر یدر خانوارها یوانیح نیکاهش مصاارف کل پروتئ دتر،یشااد یویکه در ساانار
سمت اقلام کم ییسبد غذا بیترک ست.  افدهی رییغت ترنهیهزبه  ساب یافدها گوشت  متیق شیافزا ،هابر ا

در  ژهیوبه ،ییغذا تیامن دیو تهد نیبه کاهش مصاارف پروتئ تواندیم یجبران یهااسااتیبدون اتخاذ ساا
شود. بنابرا ،یدرآمد نییپا یهادهک انیم ص ن،یمنجر  ستیس که شودیم هیتو  یضمن اجرا گذارانا

هدفمند  یپرداخت نقد» ،«یاهیتغذ یکیالکدرون الابرگک» رینظ ییاز ابزارها ،یمدیاصاالاحات ق یجیتدر
 کارآیی انیحفظ تعاد  م یبرا« ترارزان نیگزیجا یهانیپروتئ دیتوساااعه تول»و  «ینیاقلام پروتئ یبرا

 اسدفاده کنند. یاهیو عدالت تغذ یاقدصاد

 باًیقرت یتقاضا نظام ی،دیحما هایاستیسی و روسدایی، شهر یگوشت، خانوارها یتقاضا ها:واژهکليد
  .یو درآمد یمدیکشش ق ،(AIDS) آ دهیا

 JEL : D12, Q11, Q18, C32بندی طبقه

  مقدمه
شت سی در یکی از مهم عنوانبه ،گو سا شر، نقش ا ترین منابع پروتئینی در رژیم غذایی ب

سبد غذایی ای، رشد جسمی و ارتقای سلامت ایفا میتأمین نیازهای تغذیه سهم گوشت در  کند. 
انند م ضااروری هایتنها از جنبه تأمین انرژی و پروتئین بلکه از منظر تأمین ریزمغذیخانوارها نه

در ساااطح  (.WHO/FAO, 2023) نیز حائز اهمیت اسااات Bه های گروویدامینآهن، روی و 
کیلوگرم  24حدود سرانه جهانی، مصرف گوشت طی سه دهه گذشده روندی صعودی داشده و از 

این  (.OECD/FAO, 2023) استرسیده  2122کیلوگرم در سا   42به بیش از  1001در سا  
رشااد عمدتاً ناشاای از افزایش درآمد، گساادرش شااهرنشااینی، تغییر الگوهای غذایی و توسااعه 

ست. با این فناوری شورها وجود دارد؛ در ، تفاوتهمههای دامپروری بوده ا های قابل توجه میان ک
یافده با کاهش نساابی مصاارف گوشاات قرمز و افزایش تقاضااا برای حالی که کشااورهای توسااعه

 دلیل رشد درآمد سرانه و تغییربه ،ند، کشورهای در حا  توسعهاشده مواجهگوشت سفید و فرآوری
 ;Lusk & Tonsor, 2016) اندتجربه کرده راگوشت قرمز  ویژهبهذائقه، افزایش مصرف گوشت 

Roosen et al., 2022.) 
غذایی خانوارها داشاااده و یکی از  در ایران نیز گوشااات همواره جایگاهی مهم در سااابد 

های طرح هزینه و درآمد خانوار . بر اساب دادهبوده استسطح رفاه غذایی سنجش های اصلی شاخص
سا  مرکز آمار ایران  سهم گوشت و فرآورده1412در  شدی از کل هزینه خوراکی خانوارهای ،  های گو
های روند مصرف انواع گوشت طی سا رسد که نظر میبه، همهدرصد است. با این  2۲شهری حدود 

 کاهش رف آنمص ،گوشت قرمز دلیل بالا رفدن قیمتبه ای کهگونه، بهباشداخیر دسدخوش تغییر شده 



 

۲ 

شده سبت ارزانشده و گوشت طیور و م صولات فرآوری چشمگیر دا شترند، که به ن  دهجایگزین آن 
ارزی و کاهش قدرت خرید خانوارها از  هایهای تولید، نوسااان. عواملی هم ون افزایش هزینهاساات
کاهش . (Layani & Karami Dehkordi, 2024) روندشمار میترین دلایل این تغییرات بهمهم

 امنیت غذایی و با پیامدهایی برایمصاارف گوشاات قرمز، علاوه بر آثار اقدصااادی بر رفاه خانوار، 
ستسلامت جامعه نیز  صرف مواد همراه ا سمت م ، زیرا خانوارها در مواجهه با افزایش قیمت، به 

یتولی کم ترغذایی ارزان یدا می گرایشتر کیف مدتپ ند که در بل ند  به افزایمی ،کن ند  ش توا
Safamanesh et al., 2019; د )ساااوذتغذیه پنهان و کاهش کیفیت رژیم غذایی منجر شاااو

Shabanzadeh-Khoshroudy et al., 2024). 
سا  صادی و تغذیهپژوهش، اخیر هایدر  شان دادههای اقد اند که تغییرات قیمت از ای ن

صاامدی ندایج مطالعه . رودشاامار میبهکننده الگوی مصاارف گوشاات ترین عوامل تعیینمهم
(Samadi, 2007). شان داد که گوشت قرمز در  1آ م تقاضای تقریباً ایدهنظاگیری از مد  بهره ن

. مطلبی و پند  ه و دارای کشاااش قیمدی و درآمدی پایین اساااتبودزمره کالاهای ضاااروری 
(Motallebi & Pendell, 2013 )سدفاده از داده شهری ایراننیز با ا به ندایج  ،های خانوارهای 

ست یافد شابه د شت قر هم شینی میان گو سی و ک هم نین، ند.اهمز و طیور تأکید کردو بر جان ربا
اثر تغییرات قیمت  به بررسااای (Karbasi & Zandi Darehgharibi, 2017)قریبی درهزندی 

شان داد ندپرداخدکنندگان و تولیدکنندگان گوشت قرمز بر رفاه مصرف قیمت به  که افزایش ندو ن
شدر برای مصرف ش و صفامن د.انجامهای پایین درآمدی میویژه دهککنندگان بهزیان رفاهی بی

ندیجه  دینبا تمرکز بر کشش کیفیت انواع گوشت، بنیز  (Safamanesh et al., 2019همکاران )
خانوارهای ایرانی به سمت مصرف گوشت  ،گوشت قرمز در واکنش به افزایش قیمتند که رسید

عه هاپژوهش برخی دیگرر از ند. دریابگرایش می های آندهمرغ و فرآور طال ند م علیزاده و  مان
، اثر 2مدرجه دو آ دهیا باًیتقر یتقاضااا نظامبا اساادفاده از  ،(Alizadeh et al., 2024) همکاران

شت در ایرانمدغیرهای جمعیت صرف گو سی  شناخدی و اجدماعی بر الگوی م شبرر شخص   دو م
ساخدار مصرف  سیت اثر قابل توجه بر  سن، اندازه خانوار و جن که عواملی نظیر سطح ت صیلات، 

با رویکردی  ،(Layani & Karami Dehkordi, 2024) لیانی و کرمی دهکردی ،دارند. هم نین
شان دادند که آزادسازی قیمت گوشت ،م ورسیاست ری تواند نابراببدون مداخلات جبرانی، می ،ن
 د.شوکنندگان و منجر به کاهش رفاه مصرف دهدای را افزایش تغذیه

ضای گوشت پرداخده لجارد ت .انددر خارج از ایران نیز مطالعات مدعدد به بررسی الگوی تقا
 م تقاضاینظامد  با اسدفاده از  ،آفریقای جنوبیکشور در  ،(Taljaard et al., 2004)و همکاران 
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شان دادند که (،AIDS) آ تقریباً ایده ست و ب بیش ازگوشت طیور  کشش قیمدی ن ا گوشت قرمز ا
 (Jabarin, 2005)جبارین . یابدافزایش می خانوار افزایش درآمد، سهم گوشت قرمز در سبد غذایی

شینی نظابا برآورد  ،در اردن نیز ست یافت و بر رابطه جان شابه د شت، به ندایجی م ضای گو م تقا
برای  ،(Bett et al., 2012بت و همکاران ) هم نین، میان گوشاات گوساافند و مرغ تأکید کرد.

شور صرف کنیا، ک شهری، ترجی ات م سدایی و  شان دادند که در مناطق رو سبت بن ه کنندگان ن
 پذیری قیمدی را دارد.گوشاات بومی و صاانعدی مدفاوت اساات و گوشاات مرغ بیشاادرین انعطاف

( Sacli & Ozer, 2017)و اوزر  ساااکلی( برای کشااور نامیبیا و Andjamba, 2017آندجامبا )
های مصرف گوشت مرغ و فرآورده ،افزایش قیمت گوشت قرمز با نشان دادند که ،برای کشور ترکیه

یافگوشااادی  دایج اسااات.  دهنیز افزایش  ندن مان یدتر  جد عات  طال بویدارجونو و مومپاو م   انی روچ
(Widarjono & Mumpuni Ruchba, 2021)  و( نندیسا و همکارانNendissa et al., 2021 )

دصادی، اق هایویژه در دوران نوسانکه تغییرات شدید قیمدی، به دهدنشان میاندونزی برای کشور 
شت صرف خانوارها از گو ساخدار م سنشود. تر میهای ارزانتر به گزینههای گرانباعث تغییر  و  رو

شان دادند که نیز  (Roosen et al., 2022) همکاران سعهن شورهای تو   هم ون آلمان، یافدهدر ک
کنندگان نسابت به تقاضاا برای گوشات قرمز در حا  کاهش اسات، اما حسااسایت مصارف گرچه

م یطی است. م ور و زیستهای سلامتو تغییرات بیشدر ناشی از نگرش بودهتغییرات قیمت پایین 
ساده و همکاران ) و( Diakité, 2024) دیاکیده  برایترتیب، ، به(Aborisade et al., 2024ابوری
درجه دوم  AIDS و AIDS هایهای خرد مصااارفی و مد ، با اسااادفاده از دادهنیجریهو کانادا 

(QUAIDS)ساخدار مصرف  قیمدی و درآمدیهای ، به برآورد کشش پرداخدند و تأکید کردند که 
 .ایغذیههای تقیمت و درآمد وابسده است تا نگرش هایبیشدر به نوسان کشوراین دو گوشت در 

شان می هاپژوهشپیشینه  ، برآیند مرورکلی طوربه ژه در ویدهد که در اغلب کشورها، بهن
نسبت به تغییرات قیمت و درآمد بسیار حساب است تقاضای گوشت اقدصادهای در حا  توسعه، 

سان سبد قیمدی می هایو نو صیص منابع خانوار و تغییر قابل توجه در ترکیب  تواند موجب بازتخ
 اخدصاص هاخوراکی بههای خانوار هزینه ةوامعی که بخش عمدویژه در جغذایی شود. این الگو به

سده ایگونهد، بهیابمی شاهده میبرج  های م دود در قیمتای که حدی افزایشگونهبه شود،تر م
ای غذیهکاهش کیفیت ت ،تواند به جانشااینی میان انواع گوشاات و در نهایتکالاهای پروتئینی می

شان می، مرور پیهمهد. با این بینجام شدر پژوهششینه مطالعات داخلی ن بر  راندر ای هادهد که بی
های قیمدی و درآمدی تمرکز داشاااده و از ت لیل پویای پیامدهای سااایاسااادی و برآورد کشاااش

صرفشبیه ای هاند. در واقع، کمدر مطالعهای قیمدی غافل ماندهتکانهکنندگان به سازی واکنش م
مت ای ناشی از تغییرات قیهای قیمدی و مدقاطع و آثار بودجهششزمان ساخدار تقاضا، کطور همبه

ست سجم ت لیل کرده ا ضر چندین ویژگی مدمایز  .را در یک چارچوب من از این منظر، مطالعه حا
ی هایکی از گروه عنوانبههای گوشاادی بر بازار گوشاات و فرآورده پژوهشتمرکز    آنکهو: ادارد
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دلیل افزایش مکرر بازاری که به ،اسااات یخانوارهای ایران کلیدی و پرهزینه در سااابد خوراکی
سانقیمت شور برخوردار تامین های دامی از اهمیت راهبردی در نهاده هایها و نو امنیت غذایی ک
، (AIDS) آ م تقاضااای تقریباً ایدهنظاگیری از مد  با بهره حاضاار، پژوهش آنکه در دوم ؛اساات

واع گوشت انروابط جانشینی و مکملی میان ت لیل رجبرانی، های جبرانی و غیضمن برآورد کشش
صولات فرآوری شت قرمز، طیور، ماهی و م  صویری جامع از صورت گرفدشده( )گو ست تا ت ه ا

صرف سیم رفدار م شب آنکه سوم شود؛کننده ایرانی در برابر تغییرات قیمدی تر سازی یهبا اجرای 
شامل افزایش  سدی  سیا شت ها بهصدی قیمتدر 51و  25سناریوهای  صورت انفرادی )برای گو

ای و مصاارفی خانوارها در شاارایط مخدل  قرمز و طیور( و ترکیبی، امکان بررساای واکنش بودجه
ست شده ا سایر ای که میگونهبه ،فراهم  سدقیم افزایش قیمت را بر  سدقیم و غیرم توان اثرات م

ویژگی برجسااده دیگر  ساارانجام آنکه ؛های گوشاادی و بر توزیع مخارج غذایی ارزیابی کردگروه
ضرمطالع شبیه ة حا سنجی با  صاد ستترکیب ت لیل اقد سدی ا سیا که ندایج  یبدین معن ،سازی 

ضا، سدقیم طوربه تخمین مد  تقا سناریوهای قیمدی به ،م اند. شده کار گرفدهدر طراحی و ارزیابی 
 پیامدهای کهدهد می آن را امکان انگذارها، به سیاستاین رویکرد، فراتر از برآورد صرف کشش

ست سیا صلاح یارانهاحدمالی  صورت پیش از اجرا، به را ها بر الگوی مصرف خانوارهای قیمدی یا ا
ارائه  حاضااار در مجموع، هدف اصااالی پژوهش ،شااادهنکات یادبا توجه به د. نارزیابی کن ،کمی

شش شتدرآمدی، های برآوردی دقیق از ک سازی آثار افزایش شبیه و قیمدی و مدقاطع انواع گو
سهم بودجه صرف خانوارهاقیمت بر  سدی  و در پی آن، ارائة ای و میزان م سیا شواهدی تجربی و 

د مبنایی توانندایج ت قیق می بوده اساات؛ وهای قیمدی تکانهبرای درک بهدر واکنش تقاضااا به 
ها و ارتقای خوراکی تورم مهارهای غذایی، های هدفمند در حوزه یارانهبرای طراحی سااایاسااات
 .امنیت غذایی در کشور باشد

  هامواد و روش
(  AIDS) آ م تقاضااای تقریباً ایدهنظااز  ،برآورد تابع تقاضااامنظور به ،در مطالعه حاضاار

  مولبوئرو دیدون توسااط  ،1081در سااا   ،بار نیاول یبرا ،AIDS مد  ه اساات.اساادفاده شااد
(Muellbauer, 1980 &Deaton  )در آن، که 1خطی مخارجم نظا برخلاف مد ، نیارائه شد. ا 

 یرویپ ژهیو یبعات فرم یک از ،شااودگرفده مینظر  در متیو ق تیمطلوب ازی مخارج تابع لاًمعمو
ندینم قان  .ک  لیلدبه متیو ق تیکه مطلوب نداهکرد  یتعر یرا طورترجی ات  تابعاین م ق

گی م اسباتی، تفسیر اقدصادی دلیل سادبه ،AIDS. مد  از هم جدا باشند ،تیماه بودن مدفاوت
شن صرف رو سازگاری با نظریه رفدار م ضای و  کننده، یکی از پرکاربردترین الگوها در ت لیل تقا

                                           
1. Linear Expenditure System (LES) 



 

0 

(. Zhao et al., 2022; Aljohani et al., 2025) استمواد غذایی در کشورهای در حا  توسعه 
  :دکرزیر بیان رابطه صورت بهتوان ام را میiگروه  ایسهم هزینه بر اساب AIDSشکل کلی مد 

𝑤_𝑖 = 𝛼_𝑖 + ∑_(𝑗
= 1)^𝑛▒〖𝛾_𝑖𝑗 〖ln (𝑝〗_𝑗)
+ 𝛽_𝑖 ln (𝑀/𝑃) + 𝜖_𝑖,      

 𝑖 = 1, 2, … , 𝑛〗 

(1) 

 که در آن:

ln 𝑃 = 𝑎0 + ∑ 𝑎𝑖

𝑛

𝑖=1

ln (𝑝𝑖) +
1

2
∑ ∑ 𝛾𝑖𝑗ln (𝑝𝑖)ln (𝑝𝑗)

𝑛

𝑗=1

𝑛

𝑖=1

 (2) 

گوشت قرمز، ( 1)شامل  گروهچهار  ،تعداد کالاهاست که در مطالعه حاضر n (،1در رابطه )
  . هم نین،1است انیو آبز هایماه( 4) و ،وریگوشت ط( 3)از گوشت،  شدهیم صولات فرآور( 2)

𝑤𝑖 گروه ایهزینه سااهم 𝑖، 𝑙𝑛𝑝𝑗 گروه قیمت 𝑗  و نیز𝑀 کل مخارج خانوار، 𝑃  شاااخص قیمت
س ,𝛼𝑖،گلوتران 𝛾𝑖𝑗 , 𝛽𝑖  پارامدرها و𝜖𝑖 ست. در مد  اخلا  جمله ضا هایا  کردن ل اظ برای ،تقا

  مد  وارد 2جمعیدی هایویژگی گنجاندن روش طریق از جمعیدی مدغیرهای خانوارها، ناهمگنی
 ،AIDSبرای مد  تقاضااای  ترتیب، یندب(. Poi, 2012; Alizadeh et al, 2024)شااوند می

 سن ت صیلات، خانوار، بعد )نظیر 𝑅𝑚 جمعیدی مدغیرهای از تابعی تقاضا معادله هر مبدأ از عرض
  :شودمی ( تعری 3صورت رابطه )و بهاست ...(  و

𝑤𝑖 = 𝛼𝑖0 + ∑ 𝛿𝑖𝑚𝑅𝑚

𝑀

𝑚=1

+ ∑ 𝛾𝑖𝑗ln (𝑝𝑗) + 𝛽𝑖 ln (
𝑀

𝑃
) + 𝜖𝑖

𝑛

𝑗=1

 (3) 

                                           
مخدل  است، برآورد  یشامل حدود چهل قلم کالا« گوشت»گروه  ،درآمد خانوارها در ایران -در طرح هزینهاز آنجا که  -1

 یبر اساب کدها یاقلام گوشد ،در مطالعه حاضر رو،نیا . ازستین ریپذاز آنها عملاً امکان کدامهر  یجداگانه برا یتقاضا
( م صولات 2 ( گوشت قرمز،1شامل  یگوشد یهامرتبط با فرآورده یبه چهار گروه اصل رانیمرکز آمار ا یبنددارد و گروهاسدان
مد ،  یدگی یضمن کاهش پ ،یبندگروه نیا. شدند عیتجم انیو آبز های( ماه4 و ،وری( گوشت ط3 از گوشت، شدهیفرآور

مطالعه  یتقاضا منظابرآورد  یو مبنا ساخدهانواع گوشت را فراهم  انیم یو مکمل ینیروابط جانش ترقیدق لیامکان ت ل
 حاضر قرار گرفده است.

2. demographic translating 
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مبانی سااازگاری با  تضاامین برایانواع مد  تقاضااا،  ، درطور کلیو به AIDSدر مد  
بر مد  اعما   3و تقارن 2، همگنی1پذیریجمع م دودیتسااه کننده، نظری تقاضااای مصاارف

 (۲( تا )4روابط )با اسدفاده از  ترتیب،به توانمی را یادشدههای م دودیت ،مد این . برای شودیم
که  کندیم انیب یریپذشااارم جمع. (Deaton & Muellbauer, 1980کرد )بر مد  اعما  

صرف شد. م دود قاًیدق دیتمام کالاها با ایکننده برمجموع مخارج م  ینهمگ تیبرابر با بودجه با
ضا م زین سبت به ق کندیاقد ضا ن شند هامتیکه توابع تقا صفر با  نیبد ،و درآمد، همگن از درجه 

 یباق رییتقاضاااا بدون تغ ریمقاد ند،کن ریینسااابت تغ کیو درآمد به  هامتیق یکه اگر تمام یمعن
سی)ه یکه اثرات جبران داردیتقارن مقرر م تیم دود ن،ی. افزون بر اماندیم شنیک  رییغاز ت ی( نا
  اتیجتر یرفدارو خوش یسااازگار ی ازکه بازتاب یا، نکدهمدقارن باشااد دیکالاها با انیم متیق

 (.Aljohani et al., 2025) کننده استمصرف
 

∑ 𝛼𝑖 = 1

𝑛

𝑖=1

, ∑ 𝛽𝑖 = 0

𝑛

𝑖=1

, ∑ 𝛾𝑖𝑗 = 0  ∀j.

𝑛

𝑖=1

 (4) 

 

∑ 𝛾𝑖𝑗 = 0  ∀𝑖.

𝑛

𝑗=1

 (5) 

 

𝛾𝑖𝑗 = 𝛾𝑗𝑖   ∀𝑖, 𝑗. (۲) 

درآمدی، قیمدی های کشااش توانمی شااده،بر اساااب پارامدرهای برآورد، AIDSدر مد  
با اساادفاده از ترتیب، ، بههاگروهاز  کدامهر )هیکس( را برای  5)مارشااالی( و قیمدی جبرانی 4غیرجبرانی
  .(Banks et al., 1997; Poi, 2012; Aljohani et al., 2025) ( م اسبه کرد0( و )8(، )۳روابط )

 لیت ل یدرست آنها برا ریو تفس دهندیکننده ارائه مروشن از رفدار مصرف یریها تصوکشش نیا
ضرور یالگو صرف کالاها  شش درآمد یم ست. ک شان م یا ضا چگونه به تغ دهدین  رییکه تقا

 تشاااریفاتی یکالا انگریب کیتر از بزرگ ریکه مقاد یاگونهبه ،دهدیدرآمد واکنش نشاااان م
 یلاهاکا انگریب یمنف ریو مقاد یضاارور یدهنده کالاهانشااان کیصاافر و  نیب ری، مقاد(لوکس)

 لیرا بدون تعد متیق رییتقاضا نسبت به تغ تیحساس زین یمارشال یمدیق یها. کششاستپست 

                                           
1. adding-up 

2. homogeneity 

3. symmetry 

4. uncompensated 

5. compensated 
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ها ی کالاریناپذکشااش ای یریپذکشااش کنندهنییو شاادت آن تع دهندینشااان م یدرآمداثرات 
ست ششا سطح مطلوب یمدیق اثرات یجبران یمدیق یها. در مقابل، ک  یریگثابت اندازه تیرا در 
 .  کنندیکالاها را مشخص م انیم یمکمل ای ینیجانش تیماه ،کرده

𝜂𝑖 = 1 +
𝛽𝑖

𝑤𝑖
 (۳) 

𝑒𝑖𝑗
𝑈 = −𝛿𝑖𝑗 +

𝛾𝑖𝑗 − 𝛽𝑖(𝑤𝑗 − 𝛽𝑗 ln (
𝑀
𝑃

))

𝑤𝑖
 

(8) 

𝑒𝑖𝑗
𝐶 = 𝑒𝑖𝑗

𝑈 + 𝑤𝑗𝜂𝑖  (0) 

سیادامهدر  س ، برای برر سدیآثار  ش یا شت متیق رییاز تغ ینا سناری از ،گو و روش ت لیل 
سدفاده  سدا، آثار افزایش قیمت ا ست. در این را صدی 51 و 25 افزایش سناریوی دو درشده ا   در

شت طیور  شت قرمز، گو شت ارزیابی این دو نوع زمان قیمت افزایش هم ،و هم نینبرای گو گو
  ،(Δq/q) خانوار مصرف در اندظار مورد تغییرات رات،ییتغ نیا یامدهایپ لیمنظور ت لبه .ه استشد
سدفاده با( ∗𝑤) گروه هر ایبودجه سهم در تغییر و (ΔM) مخارج در تغییر  یمدیق هایکشش از ا
 توسعه حا  در کشورهای در مشابه مطالعات. شده است م اسبه ی مخارجهاکششی و رجبرانیغ
 اندگرفده هرهب هایارانه اصلاح یا قیمت تغییرات سناریو برای ارزیابی آثار سازیشبیه رویکرد از نیز
(Banks et al., 1997; Deaton & Muellbauer, 1980; Poi, 2012; Mekonnen et al., 

 :اندم اسبه شده (12( تا )11در مطالعه حاضر با اسدفاده از روابط ) یادشدهمدغیرهای  (.2012

(11) ∆q𝑖

𝑞𝑖
= ∑ 𝑒𝑖𝑗

𝑈
∆𝑃𝑗

𝑃𝑗
𝑗

 

(11) ∆𝑀𝑖 =
∆q𝑖

𝑞𝑖
+

∆𝑃𝑗

𝑃𝑗
 

(12) 
𝑤∗ =

𝑤𝑖(1 + ∆𝑀𝑖)

1 + ∑ 𝑤𝑘∆𝑀𝑘𝑘
 

شاره دارد کالای مورد بررسیبه   i، طرواب این درکه  شان میکالایی  jدر حالی که  ،ا  کهدهد را ن
 یتمام بیانگر k ،شاااود. هم نینموجب اثرات قیمدی مسااادقیم یا مدقاطع می آن قیمت تغییر
سااهم  نییمجموع مخارج و تع رییاساات که در م اساابه تغ یموجود در ساابد مصاارف یکالاها

𝑒𝑖𝑗 ؛نقش دارند دیجد یابودجه
𝑈 شش 𝑃𝑗∆ ،یرجبرانیغ قیمدی هایک

𝑃𝑗
سبی تغییر  و  𝑗 گروه قیمت ن

که  دهدینشااان م هایسااازهیحاصاال از شااب جیندا .اساات 𝑖گروه  اولیه ایهزینه سااهم 𝑤𝑖 نیز
 مصاارف خانوارها و بیدر ترک رییمنجر به تغ تواندیگوشاات م خصااوصدر  یمدیق یهااسااتیساا
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شت انیم ینیگزیجا شود. اانواع گو ستیس یبرا یشواهد لیت ل نیها   تیدر حوزه امن یگذارا
عه که در مطال ، باید گفتدر نهایت. کندمیارائه  رانیبازار در ا تیریو مد هاارانهیاصاالاح  ،ییغذا

ضر در  رانیمرکز آمار ا« خانوار درآمد -نهیهز یریآمارگ»از طرح  ازیها و اطلاعات مورد نداده ،حا
مربوم به اقلام خوراکی و غیرخوراکی ها شامل اطلاعات داده نیاسدخراج شده است. ا 1413سا  
شور ) 3۳515 یشناخدتیجمع یهایژگیونیز و  سدا 18158خانوار ک  ارخانو 1034۳و  ییخانوار رو

ست. یشهر ضا به نظامبرای برآورد ( ا سیون معادلات از روش ،زمانصورت هممعادلات تقا  رگر
شده 1ظاهر نامرتبطبه سدفاده  ست تااین امکان را فراهم  ، کها سدگی میان جملات  ساخده ا همب

 .شودل اظ  در م اسبات خطای معادلات مخدل 
 ،یمقطع عرضااا یهادر داده ژهیوتقاضاااا، به یهامنظادر برآورد  جیرا یهااز چالش یکی

دقت برآورد  بسااا رویچهو مخارج کل اساات که  یمدیق یرهایمدغ انیبالقوه م یخطمساائله هم
 ودیزمان و اعما  قمعادلات هم منظااساادفاده از  لیدلد. در مطالعه حاضاار، بهبگذار ریتأث بیضاارا
  نی. با اابدییکاهش م دیشااد یخطو تقارن(، احدما  بروز هم یهمگن ،یریپذتقاضااا )جمع یرنظ
مورد  ی یتوض یرهایمدغ یبرا یخطهم یهابرآوردها، شاخص یداریاز پا نانیمنظور اطم، بههمه

منظور به ن،یبر ا علاوه حاد در مد  بود. یخطاز نبود هم یحاک جیکه ندا ،قرار گرفت یبررسااا
شااامل نرما  بودن جملات  یصاایتشااخ یهاآزمون ،(کیکلاساا) سااندی صاا ت فروض یابیارز

سان س انسیوار یاخلا ، هم سدگ یو برر شد. ندا یوجود خودهمب شان دادآزمون نیا جیانجام   ها ن
صل سدفاده از روش  یکه فروض ا شده و ا سطح قابل قبو  نقض ن سیون معادلاتمد  در   رگر

 مناسب و قابل اتکاست. ضاتقا منظابرآورد  یبرا( SURE) ظاهر نامرتبطبه

 نتایج و بحث
ی پذیری، همگنجمع م تقاضا شاملنظا، پیش از برآورد مد ، قیود اساسی ة حاضردر مطالع

ها نشاان داد که این فروض نقض نشاده و در ندیجه، . ندایج آزمونشاد و تقارن بررسای و اعما 
برای چهار گروه اصااالی  AIDS قابل اتکاسااات. ندایج برآورد مد  AIDS  برآورد نهایی مد 

 نها و آبزیاو ماهی ،شده از گوشت، گوشت طیورگوشت قرمز، م صولات فرآوریشامل گوشت 
و ضاارایب قیمدی  (β) ، مخارج(α) . در این جدو ، ضاارایب جزذ ثابتآمده اساات 1جدو  در 

شده (γ) مدقاطع شان میگزارش  ضرایباند. ندایج ن شدر گروه α دهد که  ها مثبت و در برای بی
بیانگر آنکه در غیاب تغییرات قیمدی یا مخارج کل، خانوارها سااهم  اساات،دار یمعن ،برخی موارد

ر ویژه ددهند. چنین رفداری بهای از بودجه غذایی خود را به مصاارف این اقلام اخدصاااص میپایه
 .ار استقابل اندظ، مورد گوشت قرمز و گوشت طیور که در سبد غذایی ایرانیان نقش اساسی دارند

                                           
1. Seemingly Unrelated Regression Equations (SURE) 
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سیت  β ضرایب سا سهم مخارج هر گروه در برابر تغییر کل هزینه غذایی خانوار بیانگر ح
 ،دار است؛ بنابراینبرای گوشت قرمز و گوشت طیور منفی و معنی β هسدند. مطابق ندایج، ضریب

سهم این دو گروه در بودجه غذایی خانوار کاهش می ضوع با افزایش هزینه کل غذا،  یابد. این مو
به رفدار کالای ضااروری دارند و سااهم نساابی آنها با افزایش  دهد که این اقلام تمایلنشااان می

که  بوده،دار برای گروه ماهی و آبزیان مثبت و معنی β یابد. در مقابل، ضاااریبدرآمد کاهش می
 ،اساات؛ بنابراینایی غذمواد دهنده افزایش سااهم مخارج این گروه با افزایش هزینه کل نشااان

 ترتشاااریفاتید غذایی خانوار رفداری نزدیک به کالای توان گفت که ماهی و آبزیان در سااابمی
ضریب شدی نیز مثبت بهبرای فرآورده β دارند.  ست آمدههای گو که حاکی از افزایش تمایل به  ،د

 .شده با افزایش سطح هزینه یا درآمد خانوار استمصرف م صولات آماده و فرآوری

شان γ ضرایبدر نهایت،  ضرایب ستهاگروهدهنده روابط قیمدی بین ن ساب ندایج،  . بر ا
که بیانگر رابطه جانشاااینی میان  ،ها عمدتاً منفی بودهمدقاطع بین گوشااات قرمز و ساااایر گروه

یمت دهد که افزایش قویژه رابطه جانشینی میان گوشت قرمز و گوشت طیور نشان میآنهاست؛ به
مثبت بوده و  γ ابل، برخی ضرایبانجامد. در مقبه افزایش تقاضای دیگری می از این کالاها یکی

ه های گوشاادی و ماهی ک، مانند ارتبام مثبت میان فرآوردهسااتهابیانگر رابطه مکملی میان گروه
 .تواند ناشی از الگوهای مصرف مکمل )مثلاً تنوع پروتئینی در رژیم غذایی( باشدمی

 یفراتر از سازوکارها توانیانواع گوشت را م انیشده ممشاهده یو مکمل ینیروابط جانش
 یوبازتاب الگ یگوشااد یهاگوشاات قرمز و فرآورده انیم ینیکرد. جانشاا نییتب یمدیصاارفاً ق

 یو زمان یابودجه یهاتیدر مواجهه با م دود« گوشااات تازه با م صاااولات آماده» ینیگزیجا
ست. در مق شد یهافرآورده انیم یرابطه مکمل ابل،خانوارها شت ط یگو ه ب یادیتا حد ز وریو گو

صرف هم نیا دیساخدار تول صولات و م ست،  یشهر ییغذا یهازمان آنها در وعدهم  مرتبط ا
اثر  یدگوشاا یهامصاارف فرآورده یو الگو دیتول نهیگوشاات مرغ بر هز متیق رییکه تغ یاگونهبه
عادات ز ا ،یمدیق یهاعلاوه بر واکنش ،که روابط مدقاطع تقاضا دهدیمنشان  جیندا نی. اگذاردیم

 رند.پذیتأثیر می زیبازار ن یهایژگیو و یمصرف
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 شده از آنانواع گوشت و محصولات فرآوری یبرا AIDSبرآورد مدل  جینتا -1جدول 

 رانیدر ا
 ها و آبزیانگوشت ماهی گوشت طيور های گوشتیفرآورده گوشت قرمز ضریب

α 
**141/1 
(1۲0/1) 

185/1- 
(101/1) 

1۲4/1- 
(151/1) 

118/1 
(012/1) 

β 
*112/1- 
(111/1) 

**114/1 
(111/1) 

*118/1- 
(111/1) 

*11۲/1 
(111/1) 

γ1 
*145/1- 
(11۳/1) 

   

γ2 
*124/1 
(113/1) 

*121/1- 
(114/1) 

  

γ3 
*125/1 
(114/1) 

*110/1- 
(110/1) 

*11۳/1- 
(113/1) 

 

γ4 
115/1- 
(114/1) 

***11۲/1 
(113/1) 

111/1 
(112/1) 

112/1- 
(111/1) 

  درصدیک، پنج و ده  حوسط در دارییمعن ،ترتیببه ،*** و ** ،*
 اعداد داخل پراندز بیانگر ان راف معیار است.

 های پژوهشمأخذ: یافده

سهم مخارج اثر مدغیرهای جمعیت ،2جدو  در  شت  انواعشناخدی بر  شامل گو شت  گو
ها و آبزیان در ساابد غذایی خانوارهای ایرانی و ماهی ،های گوشاادی، گوشاات طیورقرمز، فرآورده

ر اثرات ناهمگونی ب شناخدیجمعیتی شود، مدغیرهاگونه که مشاهده می. همانبررسی شده است
ندایج  این هساادند. دارمعنیطور آماری ضاارایب به ،و در بساایاری از موارد داشاادهسااهم هر گروه 

های حیوانی دماعی در تعیین ترکیب مصرف پروتئینعوامل جمعیدی و اج نقش بیانگر آن است که
ای که هندیج ،پوشی کردتوان از آنها چشمنمی ،های سیاسدیو در ت لیل است توجه قابل خانوارها

 ;Bett et al., 2012; Alizadeh et al., 2024) ه اسااتشاادید ئدر مطالعات مشااابه نیز تأ

Bouyssou et al., 2024.) های در دو گروه گوشت قرمز و فرآورده پژوهش حاضر، بر اساب ندایج
شدی شت طیور و ماهیکه  دارد، در حالی دارمعنیضریب منفی و  بعد خانوار، گو ، هادر دو گروه گو

ا دهد که بمشاااهده شااده اساات. این ندیجه نشااان می دارمعنیضااریب مثبت و  برای همین مدغیر،
شده از آن کاهش و در مقابل، افزایش اندازه خانوار، سهم مخارج گوشت قرمز و م صولات فرآوری

تواند ناشاای از جایگزینی می موضااوعیابد. این افزایش می هاسااهم مصاارف گوشاات طیور و ماهی
جای گوشااات قرمز در خانوارهای تر( بهقیمتنهای ارزاتر )مانند مرغ و ماهیهای ارزانگوشااات

ر سااازی هزینه دپرجمعیت باشااد. از منظر اقدصااادی، این یافده با منطق م دودیت بودجه و بهینه
ویژه به)در مطالعات کشااورهای دیگر  با این الگو خانوارهای بزرگ همخوان اساات؛ الگوی مشااابه
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شده( نیجریه، نامیبیا و اندونزی شاهده  شتخانوارهای بزرگگرایش  و نیز م صرف گو های تر به م
 ;Andjamba, 2017; Widarjono & Mumpuni Ruchba, 2021) تائید شده استتر ارزان

Aborisade et al., 2024) .یب بر ترک دارمعنیت صیلات نیز اثری  پژوهش حاضر، بر اساب ندایج
سهم  و اماپروتئینی دارد. با افزایش سطح ت صیلات، سهم مخارج گوشت قرمز افزایش مواد مصرف 
تر کردهیابد. این الگو بیانگر گرایش خانوارهای ت صیلهای گوشدی و گوشت طیور کاهش میفرآورده

شت تازه و باکیفیت صرف گو ضریب منفارزششده یا کمآوریجای اقلام فرتر بهبه م ست.  ی و تر ا
ای های گوشدی و طیور نیز حاکی از آن است که آموزش و آگاهی تغذیهبرای گروه فرآورده دارمعنی
سالممی سمت اقلام  صرفی به  شود. تواند موجب تغییر رفدار م شابه یهاافدهیتر  العات هم در مط ،م

( و هم در Foroozanfar et al., 2022; Shabanzadeh-Khoshroudy et al., 2024) داخلی
مشاهده  ،(Quisumbing et al., 2013; Headey & Alderman, 2019) یالمللنیمطالعات ب

عوامل  نیترماز مه یکی یاهیتغذ یو آگاه لاتیکه سااطح ت صاا دهدیو نشااان م ؛اساات شااده
 است. ییغذا میرژ تیفیک کنندهنییتع

دهد که در خانوارهای نشان می پژوهش حاضر در خصوص جنسیت سرپرست خانوار، ندایج
سهم شت قرمز کمدر و  سهم مخارج گو ست زن،  سرپر ست.  مخارج دارای  شدر ا شت طیور بی گو

ست که  دارمعنیضریب منفی و  شت طیور مؤید آن ا ضریب مثبت برای گو شت قرمز و  برای گو
تر ت آسانروش پختر و با تمایل بیشدری به مصرف اقلام اقدصادی زنان، مدیریت منابع خانوار برای

کنیا و بنگلادش نیز گزارش شاااده اسااات، شاااده در انجامهای مشاااابه در مطالعات دارند. یافده
 دتر گرایش دارنتر و سااالمهزینهبه ساامت اندخاب اقلام کم زنان، مدوسااط طورکه به کشااورهایی

(Kennedy & Peters, 1992; Bett et al., 2012; Quisumbing et al., 2013.)  در مورد
در  ،شدههای گوشت قرمز و طیور مشاهده در گروه دارمعنیمثبت و  سن سرپرست خانوار، ضرایب

ضعی های گوشدی و ماهیکه برای فرآورده حالی ست. به دارمعنیتر و عمدتاً غیرها این اثر  نظر ا
سنین بالاتر رسد که خانوارهایمی سرپرسدان با  سبت به مصرف گوشت دارای  مایل های تازه تن

شدری دارند، در حالی صرف فرآورده بی شدی در میان گروهکه م سنی جوانهای گو تر تر رایجهای 
دهد که افزایش ساان معمولاً با افزایش تقاضااا برای اساات. ندایج مطالعات خارجی نیز نشااان می

شت صرف اقلام فرآوریهای تازهگو ستتر و کاهش م  ;Taljaard et al., 2004) شده همراه ا

Lusk & Tonsor, 2016 .)مدغیر م ل سااکونت پژوهش حاضاار بر اساااب ندایج ،در نهایت ،
 یهاسهم فرآوردهبر ترکیب مصرف دارد. در مناطق روسدایی،  دارمعنیروسدایی( نیز اثر  )شهری/
شد شت قرمز اندک دارمعنی میزان به هایو ماه یگو سهم گو ست، که عمدت شدریب یکمدر و  اً ا

صرف م یم ل دیتول ایصورت تازه به ضوع. این شودیم شان می مو سی، قیمت و ن سدر دهد که د
ست. مصرف فرآورده شهرها مدفاوت ا سدایی با  صرفی در مناطق رو صنعدی و آماده عادات م های 

مایل تکه خانوارهای روسدایی به گوشت تازه یا تولیدشده م لی  ، در حالیاستدر شهرها بیشدر 
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توسعه  ا ح ایران و سایر کشورهای دردر همسو با مطالعات پیشین  ها نیزبیشدری دارند. این یافده
ست  ;Motallebi & Pendell, 2013; Sacli & Ozer, 2017; Nendissa et al., 2021) ا

Layani & Karami Dehkordi, 2024.) 
ص یشناخدتیجمع یهایژگیو ،یطور کلبه سطح ت  س لات،یاز جمله اندازه خانوار،   ت،یجن

دارند.  یرانیا یخانوارها نیمصااارف پروتئ یالگو نییدر تع یسااان و م ل ساااکونت نقش مهم
سداکم ت،یپرجمع یخانوارها شت یشدریب لیتما ییسواد و رو صرف گو  ژهیوتر بهارزان یهابه م

  از م صولات یسهم بالاتر یو شهر کردهلیت ص یخانوارها که یدر حال ارند،د یگوشت قرمز م ل
 ارتقای امنیت غذایی و بهبود کیفیت ف، با هدها. این یافدهدارند تیفیباک یهاو گوشاات شاادهیفرآور

ای برای های تغذیهای هدفمند از جمله آموزشهای تغذیهبر اهمیت طراحی سااایاسااات ،رژیم غذایی
یدی برای های حماسواد، بهبود دسدرسی به گوشت باکیفیت در مناطق روسدایی و برنامهخانوارهای کم

ست با خانوارهای پرجمعیت یا  ضر این ندایج .تأکید دارد زنسرپر شواهد بین پژوهش حا للی نیز المبا 
سدان و شده انجاممطالعات  ای کهگونه، بهدنمخوانی داره در کشورهای مخدل  مانند کانادا، چین، عرب

  اندردهک تأیید را گوشاات مصاارف الگوی در اجدماعی -عوامل اقدصااادی ةکننداردن نیز نقش تعیین
(Jabarin, 2005; Zhao et al., 2022; Diakité, 2024; Aljohani et al., 2025.) 

انواع گوشت و محصولات بر سهم مخارج  یشناختتيجمع یرهاياثر متغ -2جدول 

 رانیدر ا شده از آنفرآوری

 ضریب
گوشت 

 قرمز

 یهافرآورده

 یگوشت

گوشت 

 طيور

گوشت 

ها و ماهی

 آبزیان

 خانوار بعد
*112/1- 
(112/1) 

**112/1- 
(111/1) 

*110/1 
(111/1) 

*11۲/1 
(111/1) 

راهنمایی و  ،2ابددایی= ،1سواد=ت صیلات )بی
فوق  ،4دانشگاهی=دیپلم و پیش ،3مدوسطه=

دکدری و  ،۳فوق لیسانس= ،۲لیسانس= ،5دیپلم=
 (8بالاتر=

*110/1 
(112/1) 

*113/1- 
(111/1) 

*115/1- 
(111/1) 

111/1- 
(111/1) 

 (2زن= ،1)مرد= جنسیت
**124/1- 
(112/1) 

11۳/1 
(11۲/1) 

**114/1 
(11۳/1) 

113/1 
(11۳/1) 

 سن
*111/1 
(111/1) 

**111/1 
(111/1) 

**111/1 
(111/1) 

111/1 
(111/1) 

 (2روسدا= ،1م ل سکونت )شهر=
11۲/1 

(11۳/1) 
**11۳/1 
(113/1) 

113/1- 
(114/1) 

**111/1- 
(114/1) 

  یک، پنج و ده درصد سطوح در داریمعنی ترتیب،به ،*** و ** ،*
 اعداد داخل پراندز بیانگر ان راف معیار است.

  های پژوهشمأخذ: یافده
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شش 3جدو   شت و ک صولات فرآورهای درآمدی انواع گو سبد شده از آن یم  را در 
شان می شاهده میدهد. همانغذایی خانوارهای ایرانی ن سطح گونه که م ضرایب در  شود، همه 

ندایج از دقت و پایداری بالا برخوردارند. توان گفت که می ،بنابراین؛ هساادند دارمعنییک درصااد 
ه اقلام کآن ، نشااانگرهای برآوردشااده در م دوده نزدیک به واحد قرار دارندطور کلی، کشااشبه

 ، تغییرات درآمدسااخن ؛ به دیگردارندگوشاادی در ایران عموماً در دسااده کالاهای ضااروری قرار 
  است.چندان شدید بر مصرف این گروه از مواد غذایی تأثیر مدناسب ولی نه دارای

است؛ بنابراین،  081/1، گوشت قرمز دارای کشش درآمدی پژوهش حاضر بر اساب ندایج
گیرد. در عمل، حدی در صااورت قرار می تشااریفاتیو نیمهاین گروه در مرز کالاهای ضااروری 

اما با افزایش  ؛کنندنظر نمیطور کامل صاارفکاهش درآمد، خانوارها از مصاارف گوشاات قرمز به
ست. این رفدار می ضای آن م دود ا شد تقا شت درآمد نیز ر شی از قیمت بالای گو رمز و قتواند نا

افزایش درآمد بیشاادر  که شااودساابب می و این موضااوع ای خانوارها باشاادهای بودجهم دودیت
سایر اقلام باکیفیت شودصرف تنوع غذایی یا  به واحد  اقلام نیا یدرآمد یهاکشش یکینزد .تر 

نابع م یجیتدر ینیگزیخانوارها و جا یابودجه تیم دود ،یمدیق یاز فشاااارها یبازتاب توانیرا م
و نه  امیدرآمد، مصرف گوشت قرمز با احد شیبا افزا یکه حد یاگونهبه ،تر دانستارزان ینیپروتئ
های گوشاادی )نظیر سااوساایس، کالباب و در مقابل، فرآورده .ابدییم شیصااورت شاادابان افزابه

شش پختغذاهای آماده  سبداً  12/1( با ک سده کالاهای ن شریفاتیدر د جه . این ندیدارندتر قرار ت
شان می صرف اقلام فرآوریتمایل دهد که با بهبود درآمد، ن تر از نظر شده و راحتخانوارها به م

ش شود که با افزاید. چنین الگویی معمولاً در جوامعی مشاهده میشومی بیشدر و پخت سازیآماده
سبک زندگی و و درآمد صرف ،افزایش ارزش زمان نیز تغییر  سمت م ر تغذاهای آماده خانوارها به 

مرز رفداری مشابه گوشت قرمز دارد و در  08۳/1 درآمدی گوشت طیور با کشش .دنکنحرکت می
عنوان منبع اصاالی دهد که گوشاات مرغ بهگیرد. این یافده نشااان میجای میکالاهای ضااروری 

و تغییرات درآمدی تنها  اساااتپروتئین حیوانی در سااابد غذایی ایرانیان از اهمیت بالا برخوردار 
ای را در تغذیه گذارد. این گروه نقش یک کالای پایهصاااورت م دود بر تقاضاااای آن اثر میبه

فا می به افزا شیاگرچه افزا گر،ید انیبه ب ؛کندخانوارها ای مد منجر   اقلام نیمصااارف ا شیدرآ
 . رودیص فراتر نمحد مشخ کیو از  استمدناسب با رشد درآمد  شیافزا نیاما شدت ا شود،یم

دهند. بالاترین کشااش درآمدی را نشااان می 15۲/1با مقدار ها و آبزیان در نهایت، ماهی
این  ،رشااد بیشاادری دارد و بنابراین مصاارف ماهی، این عدد بیانگر آن اساات که با افزایش درآمد

صو   شت م  سایر انواع گو سبت به  سده کالاهای ن شریفاتیدر د لگو را ا گیرد. اینقرار میتر ت
 ،نینهم  و در برخی مناطق بدان توان ناشی از قیمت نسبداً بالای ماهی، م دودیت دسدرسیمی

  .نقش فرهنگی مدفاوت این گروه در الگوی غذایی خانوارهای ایرانی دانست
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مشاابه دهد که سااخدار تقاضاای گوشات در ایران نشاان می 3طور کلی، ندایج جدو  به
ضا شورها یساخدار تقا ست یگوشت در ک سعه ا که گوشت قرمز و طیور  یبدین معن ،در حا  تو

های گوشاادی در طبقه شااوند، در حالی که ماهی و فرآوردههم نان کالاهای ضااروری تلقی می
المللی نیز های مطالعات بیناین الگو با یافده د.قرار دارن تشاااریفاتییا  تشاااریفاتیکالاهای نیمه

م مد و  و( Seale et al., 2003ساایاله و همکاران ) مطالعاتندایج ه، سااازگار اساات. برای نمون
دهد که در کشورهای در حا  توسعه، کشش نشان می( Muhammad et al., 2011همکاران )

های ضااا برای فرآوردهدرآمدی گوشاات قرمز و طیور معمولاً کمدر از واحد اساات، در حالی که تقا
فمنیا  عهمطالندایج با حاضاار تر دارد. هم نین، ندایج پژوهش تشااریفاتیگوشاادی و ماهی رفداری 

(Femenia, 2019)  و( بویسو و همکارانBouyssou et al., 2024 )؛ این م ققان راسداستهم
اقلام گوشاادی تازه عموماً در گروه کالاهای ضااروری که اند جهانی نشااان داده فرات لیلدر یک 
شده و آبزیان معمولاً کشش بالاتر نسبت به درآمد دارند. در فرآوریگیرند، اما م صولات قرار می
(، بت و Taljaard et al., 2004تالجارد و همکاران ) مطالعه ای نیز ندایجمطالعات منطقهمیان 

کنند و نشااان الگو را تأیید می این (Diakité, 2024( و دیاکیده )Bett et al., 2012همکاران )
 ،تر یا با قابلیت نگهداری کمدر، نسااابت به افزایش درآمدقیمتهای گراندهند که گوشاااتمی

  .دارندحساسیت بیشدری 

 رانیدر ا شده از آنانواع گوشت و محصولات فرآوری یدرآمد یهاکشش -3جدول 

 ها و آبزیانگوشت ماهی گوشت طيور یگوشت یهافرآورده گوشت قرمز ضریب

 کشش مخارج
*081/1 
(111/1) 

*121/1 
(111/1) 

*08۳/1 
(111/1) 

*15۲/1 
(111/1) 

  یک درصد سطح در داریمعنی *
 پراندز بیانگر ان راف معیار است.اعداد داخل 
  های پژوهشمأخذ: یافده

های قیمدی غیرجبرانی )مارشااالی( و جبرانی )هیکساای( برای انواع ندایج برآورد کشااش
ست. همان 5و  4های گوشدی در جداو  گوشت و فرآورده شده ا شاهده میارائه  شود، گونه که م

ند؛ هسد دارمعنیضرایب خودقیمدی منفی و از نظر آماری در سطح یک درصد  ،هاتمام گروه برای
ایسه مقادیر مق د.دار کاهشیبنابراین، بر اساب نظریه اقدصادی، تقاضا نسبت به قیمت خود رفدار 

 همه،با این  ؛دهد که تفاوت میان آنها اندک اسااتهای مارشااالی و هیکساای نشااان میکشااش
های غیرجبرانی تر از کشااشمو  از نظر مقدار مطلق اندکی بزرگطور معهای جبرانی بهکشااش

ر های جبرانی، اثبینی نظری مد  تقاضاااساات، زیرا در کشااشمطابق پیش موضااوعهساادند. این 
بر . (Deaton & Muellbauer, 1980) شودصرفاً اثر جانشینی منعکس می ،درآمدی حذف شده
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و کشااش  -15۳/1، گوشاات قرمز دارای کشااش قیمدی غیرجبرانی اضاارپژوهش حندایج اساااب 
صرف -1۲0/1جبرانی  سبداً بالای م ست. این مقادیر بیانگر واکنش ن سبت به تغا ییرات کنندگان ن

مصرف  توجه ای که افزایش قیمت گوشت قرمز منجر به کاهش قابلگونهبه ،قیمت این کالاست
ضرایب مدقاطع می سوی دیگر،  شدی )مثبت با فرآوردهشود. از  شت طیور 113/1های گو ( و گو
ها رابطه جانشینی برقرار است. بنابراین، دهد که میان گوشت قرمز و این گروه( نشان می140/1)

شت قرمز، خانوارها تمایل دارند شت مرغ یا  که با افزایش قیمت گو سمت گو صرف خود را به  م
شش قیمدی صولات فرآوریدر مورد م  .شده مندقل کنندم صولات فرآوری شت، ک شده از گو

شش جبرانی  -111/1غیرجبرانی  شان می -11۳/1و ک ست. این ندایج ن شده ا در دهد که برآورد 
ز ساات. ضاارایب مدقاطع مثبت با گوشاات قرمبالاقیمت نساابداً نساابت به این گروه نیز تغییرات 

شت طیور )141/1) شان-113/1( و منفی با گو ست که ف( ن شدی بهرآوردهدهنده آن ا طور های گو
ری با ساخدار مصرف شه ، کهتوانند جانشین گوشت قرمز و مکمل گوشت طیور باشندزمان میهم

های گوشاادی از ترکیب هر دو نوع گوشاات تهیه در ایران سااازگار اساات، زیرا بساایاری از فرآورده
ست  -12۳/1و کشش جبرانی  -110/1گوشت طیور دارای کشش قیمدی غیرجبرانی  .شوندمی ا

ست. این یافده تأیید می ،که از نظر اندازه شابه ا شت قرمز تقریباً م شت مبا گو رغ نیز کند که گو
سبداً پرکشش شان میدر میان اقلام پروتئینی م سوب می کالایی ن دهند شود. ضرایب مدقاطع ن

با گوشااات قرمز ) ةکه رابط نوع ( از -1۲2/1های گوشااادی )( و فرآورده151/1گوشااات طیور 
شینی ضا به سمت گوشت  یین معندب ،مکملی است -جان که با افزایش قیمت مرغ، بخشی از تقا

یابد. این الگو از منظر رفداری های گوشاادی کاهش میاما مصاارف فرآورده ،شااودقرمز مندقل می
های گوشاادی رقبای قیمدی درک اساات، زیرا در بساایاری از موارد، گوشاات مرغ و فرآورده قابل

کشااش  ،ها و آبزیانگوشاات ماهیبرای در نهایت،  .های غذایی روزمره هساادندوعده یکدیگر در
دهد که برآورد شااده اساات. این مقدار نشااان می -118/1و کشااش جبرانی  -124/1غیرجبرانی 

صرف ماهی ضرایب مدقاطع  ها و آبزیانم ست. علاوه بر این،  ساب ا سبت به تغییرات قیمت ح ن
( حاکی از وجود رابطه 124/1های گوشاادی )مانند رابطه با فرآوردهکوچک و در برخی موارد مثبت 

ناشاای از  تواندجانشااینی ضااعی  میان این گروه و سااایر اقلام پروتئینی اساات. چنین رفداری می
 .ای و م دودیت دسدرسی جغرافیایی در مصرف ماهی باشدهای فرهنگی، ذائقهتفاوت

 رانیدر ا یگوشااد یهاگروه یکه تمام دهدینشااان مپژوهش حاضاار  جیندا ،یطور کلبه
ها آن یتقاضااا ،سااخن گرید بوده و بهصااورت قدرمطلق( بالاتر از واحد )به یمدیکشااش ق یدارا

سبت به تغ ست. ا متیق راتیین شش ا شابه از جمله جیبا ندا افدهی نیپُرک های ژوهشپ مطالعات م
( و بویساااو و همکاران Femenia, 2019فمنیا )(، Seale et al., 2003سااایاله و همکاران )

(Bouyssou et al., 2024)،  هاگوشااات ژهیوبه ینیپروتئ یکالاها واکنش قابل توجهمبنی بر 
سبت به تغ شورها یمدیق راتیین سعه یدر ک  یاز نظر بزرگ ،نیهم ن ؛دارد یهمخوان، در حا  تو
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دهیبا  ،یمدیخودق بیضااارا ند یالمللنیبهای پژوهش گرید یهااف کاران  مان جارد و هم تال
(Taljaard et al., 2004 ،)( جابارینJabarin, 2005) ،یساکل ( و اوزرSacli & Ozer, 2017) 
دیاااکیدااه و ( Widarjono & Mumpuni Ruchba, 2021روچبااا )نی ومومپیاادارجونو و او
(Diakité, 2024 )گوشاات  یمدیخودق یهاکشااش زین یادشاادهدر مطالعات  ، زیراسااازگار اساات

شده و رابطهمعمولاً بزرگ ش یهاتر از واحد گزارش  شت قرمز انیم ینیجان شت گو  و وریط و گو
شد یهافرآورده ست. ا دییتأ یگو ش یالگو ن،یبر ا فزونشده ا رغ با گوشت قرمز و م میان ینیجان

این  ، زیرا ندایجراسااداسااتهم زین( Lusk & Tonsor, 2016مطالعه لاسااک و تونسااور ) جیندا
شان هم  هاپژوهش س داده کهن سا ش یمدیق تیح شت تابع  هایگروه انیم ینیو جان مخدل  گو

ری، گذااز منظر سیاست مخدل  است. یکنندگان در کشورهامصرف  اتیو ترج یساخدار درآمد
تواند افزایش قیمت گوشاات قرمز یا مرغ می آنکه او  :کنداین ندایج چند نکده مهم را آشااکار می

تر مانند به سااامت اقلام ارزانحرکت ویژه سااارعت به تغییر در ترکیب مصااارف خانوارها بهبه
صرف کلی پروتئینفرآورده شدی یا کاهش م شود های گو ش آنکه دوم ؛منجر  شش بالای گو ت ک
شان می ها و آبزیانماهی صرف این گروه، کاهش هزینه افزایشدهد که برای ن ضه و م های عر

ت به کنندگان نسبحساسیت بالای مصرف آنکه سوم ؛ وی ضروری استابهبود دسدرسی منطقه
رجسده های تثبیدی در این بخش را بقیمت در بازار پروتئین حیوانی لزوم نظارت قیمدی و سیاست

آمد درامنیت غذایی خانوارهای کم ، برمساادقیمطور بهتواند ها میسااازد، چراکه افزایش قیمتمی
  د.گذار باشتاثیر

شده از )مارشالی( انواع گوشت و محصولات فرآوری یرجبرانيغ یهاکشش -4جدول 

 رانیدر ا آن

 گروه کالایی
گوشت 

 قرمز

 یهافرآورده

 یگوشت

گوشت 

 طيور

ها و گوشت ماهی

 آبزیان

 گوشت قرمز
*15۳/1- 
(111/1) 

*113/1 
(11۳/1) 

*140/1 
(11۳/1) 

*152/1- 
(113/1) 

 یگوشد یهافرآورده
*141/1 
(115/1) 

*111/1- 
(121/1) 

*113/1- 
(113/1) 

110/1 
(112/1) 

 گوشت طیور
*151/1 
(11۳/1) 

*1۲2/1- 
(111/1) 

*110/1- 
(114/1) 

*131/1- 
(11۳/1) 

ها و گوشت ماهی
 آبزیان

112/1- 
(115/1) 

124/1 
(118/1) 

115/1 
(114/1) 

*124/1- 
(113/1) 

  درصدیک، پنج و ده  سطوح در داریمعنی ترتیب،به ،*** و ** ،*
 اعداد داخل پراندز بیانگر ان راف معیار است.

  های پژوهشمأخذ: یافده
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 شده از آنانواع گوشت و محصولات فرآوری( هيكسی) یجبران یهاکشش -5جدول 

 رانیدر ا

 گروه کالایی
گوشت 

 قرمز

 یهافرآورده

 یگوشت

گوشت 

 طيور

ها و گوشت ماهی

 آبزیان

 گوشت قرمز
*1۲0/1- 
(111/1) 

*12۲/1 
(11۳/1) 

*141/1 
(11۳/1) 

11۲/1- 
(21۲/1) 

 یگوشد یهافرآورده
*138/1 
(115/1) 

*11۳/1- 
(121/1) 

*115/1- 
(113/1) 

***121/1 
(112/1) 

 گوشت طیور
*130/1 
(11۳/1) 

*140/1- 
(111/1) 

*12۳/1- 
(114/1) 

114/1 
(118/1) 

ها و گوشت ماهی
 آبزیان

11۳/1- 
(11۲/1) 

***131/1 
(118/1) 

112/1 
(114/1) 

*118/1- 
(113/1) 

  یک، پنج و ده درصد سطوح در داریمعنی ترتیب،به ،*** و ** ،*
 اعداد داخل پراندز بیانگر ان راف معیار است.

  های پژوهشمأخذ: یافده

سدی افزایش قیمت  سیا سی آثار  شت قرمز و طیوربرای برر شت گو صرف انواع گو ، بر م
صل از ندایج  سناریوهای تکشبیهحا ست. ندایج آم ۲گروهی و ترکیبی در جدو  سازی در  ده ا

  قابل یاکنشو دهد که افزایش قیمت در بازار گوشت قرمز و گوشت طیورنشان میپژوهش حاضر 
شهری ایران ایجاد می صرفی خانوارهای  سناریوی افزایش  .کندتوجه در رفدار م صدی  25در  در

 پنجاهدر حالی که در افزایش  ،درصد کاهش یافده 2۲گروه حدود قیمت گوشت قرمز، مصرف این 
صرف به حدود  صدی قیمت، کاهش م صد  53در ستدر سیده ا شش قیمدی ر . این مقادیر با ک

 یبالاسازگار بوده و بیانگر واکنش نسبداً ( -15/1قرمز )حدود  غیرجبرانی برآوردشده برای گوشت
جود این کاهش، خانوارها بخشاای از مصاارف خود را از تقاضااا در برابر تغییرات قیمت اساات. با و

 ر دودی که مصاارف این گروه اگونهاند، بههای گوشاادی جبران کردهطریق جایگزینی با فرآورده
دهنده اثر درصااد افزایش یافده اساات. این رفدار نشااان ۲/5و  8/2ترتیب، ، بهی یادشاادهسااناریو

ویژه بهبر اساااب این ندایج،  .گوشاادی اساات هایجانشااینی مثبت میان گوشاات تازه و فرآورده
 خرید به ساااراغ ،دهندهای میانی درآمدی که توان خرید گوشااات قرمز را از دسااات میدهک

در مقابل، مصرف گوشت ماهی و آبزیان اندکی  ؛روندهای مشابه میسوسیس، کالباب و فرآورده
ایران  ای این کالا درتواند ناشی از قیمت بالاتر و الگوی مصرف منطقهکه می است، کاهش یافده

اما با شاادت کمدر مشاااهده  و مشااابه یدر سااناریوی افزایش قیمت گوشاات طیور، ندایج .باشااد
در  ،درصدی در مصرف آن شده 25درصدی قیمت مرغ موجب کاهش حدود  25شود. افزایش می

درصد کاهش یافده  51، مصرف نزدیک به قیمت آن درصدی اهپنج افزایش حالی که در سناریوی
درصااد(، که  5/2تا  1زمان، مصاارف گوشاات قرمز اندکی افزایش یافده )حدود هم طوربه اساات.

زیرا اخدلاف قیمت و هزینه  ،بیانگر جانشااینی م دود و ناکامل میان مرغ و گوشاات قرمز اساات
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با  های گوشدی. از سوی دیگر، مصرف فرآوردهشودپخت این دو گروه مانع از جایگزینی کامل می
سدگی این م صولات به گوشت مرغ در  3تا  5/1کاهش  شده که با توجه به واب درصدی مواجه 

ست سناریوی ترکیبی افزایش هم .فرآیند تولید، کاملاً قابل توجیه ا قرمز و  زمان قیمت گوشتدر 
 24و  25حدود ترتیب، ، بهدو گروهمصاارف هر  ؛شااودافزایی مشاااهده میگوشاات طیور، آثار هم
درصاادی قیمت  پنجاهدرصااد در افزایش  پنجاهدرصاادی قیمت و بیش از  25درصااد در افزایش 

ک یهای گوشدی اندکی افزایش یافده است )حدود ، مصرف فرآوردههمهکاهش یافده است. با این 
به ساامت اقلام گوشاادی  خانوارها قیمدی شاادید، تکانةکه در شاارایط آن گویای درصااد(، تا دو

یل کشش دلدر مقابل، مصرف ماهی و آبزیان نیز به ؛کنندتر حرکت میشده با قیمت پایینفرآوری
ر خوبی رفدار تطبیقی خانوارهای ایرانی داین ندایج به .پایین و قیمت بالاتر کاهش یافده اسااات

جهه با افزایش قیمت گوشاات در موا ای کهگونه، بهدهدهای قیمدی را نشااان میتکانهمواجهه با 
های گوشاادی یا منابع پروتئینی غیرگوشاادی بخشاای از تقاضااا را به ساامت فرآورده خانوارهاتازه، 

بات قل می تخم و )حبو دهمرغ( مند یاف با  ند. چنین الگویی   رمولبوئدیدون و  های نظریکن
(Deaton & Muellbauer, 1980)  سیل و همکاران  تجربیو مطالعات(Seale et al., 2003 )

 .سازگار استنیز  در کشورهای در حا  توسعه (Femenia, 2019و فمنیا )
است،  یمدیق یهاتکانهمصرف به  یکم یهابر واکنش ة حاضرمطالع یاگرچه تمرکز اصل

س زین یاز منظر رفاه توانیرا م یسازهیشب جیاما ندا صرف و افزا ریتف هم س شیکرد. کاهش م
ان و کنندگکاهش رفاه مصااارف انگریب متیق شیافزا یوهایدر سااانار ینیاقلام پروتئ یانهیهز
خارج لازم ب شیافزا  راتییچارچوب، تغ نیاسااات. در ا نیشااایپ تیحفظ ساااطح مطلوب یرام

 ی( تلقEV/CV) یجبران ایمعاد   راتییاز تغ یضاامن یعنوان برآوردبه توانیشااده را ممشاااهده
 است. یمدیق یهاتکانهبر خانوارها در اثر  شدهلیت م یدهنده بار پولکه نشان ،کرد

بیانگر آن است که آزادسازی قیمت یا حذف  پژوهش حاضر گذاری، ندایجاز منظر سیاست
صرف کالاهای باکیفیتهای پروتئینی مییارانه در گروه سوب م تر غذیتر و متواند به کاهش م 

های ویژه برای دهکچنین تغییری، به ؛تر منجر شودشده و ارزانو جایگزینی آنها با اقلام فرآوری
ستتواند کیفیت تغذیه و امنیت غذدرآمد، میکم سیا شرایط،  گذاران باید ایی را تهدید کند. در این 

های جبرانی هدفمند و تقویت تولید ، طراحی برنامهایصااورت پلهدر اجرای اصاالاحات قیمدی به
 رمهاتنظیم بازار فصاالی و  ،داخلی گوشاات ساافید و ماهی توجه ویژه داشااده باشااند. هم نین

وار های قیمدی را بر رفاه خانتکانهند اثرات منفی تواقیمدی از طریق ذخایر راهبردی می هاینوسان
در مواجهه با افزایش قیمت  دهد کهسااازی نشااان میهای شاابیهطور کلی، یافدهبه .کاهش دهد

شی بخ ،تر را کاهش دادهقیمتابددا مصرف اقلام تازه و گران ایرانیخانوارهای  کالاهای گوشدی،
صنعدی جایگزین میاز آن را با فرآورده صرف کلی های  شدیدتر، کاهش م سناریوهای  کنند. در 
دماعی ای و عدالت اجتواند پیامدهایی جدی برای امنیت غذایی، سلامت تغذیهپروتئین حیوانی می
کاران ژائو و همپژوهش  المللی از جملههای بینالگویی که با ندایج پژوهش ،در پی داشااده باشااد

(Zhao et al., 2022 )نیز همخوانی دارد. 



 

23 

 رانیا در مصرف خانوارها یبر الگو وريگوشت قرمز و گوشت ط متيق شیافزا یوهایآثار سنار -6جدول 

یو
ار
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 درصدی قيمت 55فزایش ا درصدی قيمت 25افزایش 

 (%خانوار ) مصرف در انتظار مورد تغييرات

 تغييرات
 انتظار مورد

مخارج  در
)%( 
 

سهم 
 جدید

)%( 

 خانوار )%( مصرف در انتظار مورد تغييرات

 تغييرات
 انتظار مورد

مخارج  در
)%( 

سهم 
 جدید

)%( 

مز
قر
ت 
وش
گ

 

 8/2۳ -0/2 -0/52 3/28 -4/1 -4/2۲ 2/20 گوشت قرمز

 1/14 ۲/5 ۲/5 8/13 8/2 8/2 ۲/13 یگوشد یهافرآورده

 4/48 4/2 4/2 48 2/1 2/1 1/48 گوشت طیور

 ۳/0 -۲/2 -۲/2 0/0 -3/1 -3/1 1/11 ها و آبزیانگوشت ماهی

ور
طی
ت 
وش
گ

 

 

 ۳/20 5/2 5/2 3/20 3/1 3/1 2/20 گوشت قرمز

 1/13 -1/3 -1/3 3/13 -5/1 -5/1 ۲/13 یگوشد یهافرآورده
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 گيری و پيشنهادهانتيجه
در گروه کالاهای پروتئینی مانند  ویژهافزایش قیمت مواد غذایی به های اخیر،در ساااا 

شت طیور یکی از مهم شت قرمز و گو صادی و تغذیهترین چالشگو ای خانوارهای ایرانی های اقد
قش های ضروری نعنوان منبع اصلی پروتئین، آهن، روی و ویدامینکه گوشت به در حالی وبوده 
در ساالامت عمومی دارد، رشااد مداوم قیمت آن موجب کاهش مصاارف و تغییر در  کنندهتعیین

گذاری، ای خانوارها شده است. بررسی علمی این موضوع از منظر اقدصادی و سیاستالگوی تغذیه
الت عد بر امنیت غذایی بلکه بر تنهاتواند نهچراکه تداوم این روند می ،ضااارورتی دوچندان دارد

های با تکیه بر داده ،مطالعه حاضاار ،بر این اسااابد. گذار باشاانوارها نیز تأثیراجدماعی و رفاه خا
  آ ایده تقریباً تقاضای منظا مد  گیری ازبا بهره و 1413خانوارهای ایرانی در سا   درآمد -هزینه

(AIDS)سااازی سااناریوهای افزایش قیمت، ها و شاابیه، تلاش کرده اساات تا با ت لیل کشااش
 .آثار تغییرات قیمدی در بازار گوشت ایران ارائه دهدتصویری روشن از 

شان داد که  AIDSندایج برآورد مد   سیت ن تقاضای خانوارهای شهری ایران برای حسا
. گوشاات قرمز سااتهای گوشاادی نساابت به تغییرات قیمت و درآمد بالاانواع گوشاات و فرآورده

شان می سبت به افزایش قیمت ن شدرین واکنش منفی را ن صرف آندهد بی شد قیمت، م به  و با ر
و بخشاای از این کاهش از طریق افزایش تقاضااا برای گوشاات  یابدمیتوجه کاهش  میزان قابل

شااود. این یافده بیانگر وجود رابطه جانشااینی قوی میان های گوشاادی جبران میطیور و فرآورده
ست سایر منابع پروتئینی ا شت قرمز و  ضرو ؛گو شت طیور کالایی  شش تر بریدر مقابل، گو ا ک

ی و های گوشااد. فرآوردهاساات م دودترتغییرات قیمت آن بر تقاضااا  بوده و اثرتر قیمدی پایین
 .یرندگقرار می تشریفاتیدر گروه کالاهای نیمه بیشدرها نیز با کشش درآمدی بالاتر، ماهی

ها، الگوی واکنش درصااادی قیمت 51و  25ساااازی دو ساااناریوی افزایش در شااابیه
صرف سناریوی افزایش  ایگونهدگان بهکننم شد. در  شکار  شت  25ملموب آ صدی قیمت گو در

که مصاارف گوشاات طیور و  ، در حالیشااددرصاادی مصاارف آن  2۲قرمز موجب کاهش حدود 
ت قیمت گوشاا درصاادی پنجاههای گوشاادی اندکی افزایش یافت. اما در سااناریوی افزایش فرآورده
شت قرمز به بیش از قرمز صرف گو شت طیور نیز در  جاهپن، افت م صرف گو سید و حدی م صد ر در

ه دهد کزمان قیمت دو گروه کاهش م سوب را تجربه کرد. این ندایج نشان میصورت افزایش هم
افزایش  یایرانهای قیمدی، احدما  کاهش مصرف کل پروتئین حیوانی در خانوارهای تکانهبا تشدید 

 .کندتر تغییر میارزشتر و کمو در ندیجه، ترکیب سبد غذایی خانوار به سمت اقلام ارزان یابدمی

حاکی از آن است که هرگونه تغییر در قیمت  حاضر گذاری، ندایج ت قیقاز منظر سیاست
شت قرمز می شت طیور و فرآورده تواند آثار قابلگو شد. دتوجه بر بازار گو شده با شدی دا ر های گو

 اند و تنظیم قیمت یکی بدون در نظر گرفدن دیگریشادت به یکدیگر وابسادهاین بازارها بهواقع، 
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ضا را برهم زند. بنابراین، می ضه و تقا ستباید تواند تعاد  عر لفیقی و صورت تهای قیمدی بهسیا
 .هماهنگ میان بازارهای اصلی پروتئین تدوین شوند

های پایین درآمدی، به ویژه برای دهکاز سااوی دیگر، افزایش مداوم قیمت گوشاات، به
ست. صرف پروتئین و افت کیفیت رژیم غذایی ا گرچه برآورد اباید گفت که  ،البده معنی کاهش م

 جیندا بیانجام نشااده اساات، اما ترک یدرآمد یهادهک کیتفکبه هایسااازهیها و شاابکشااش
 یمصرف اقلام در سبد نیو سهم بالاتر ا ینیاقلام پروتئ یانهیسهم هز شیافزا ،یمدیق یهاکشش
شان مکم یخانوارها  نییپا یهادهک یبرا تواندیم یمدیق یهاتکانه یکه آثار منف دهدیدرآمد ن
 هیبر پا ة حاضااردرآمد در مطالعکم یخانوارها یریپذبیبر آساا دیتأک رو،نیباشااد. از ا دتریشااد

ن مسئله ای موضوع صورت گرفده است. اتیو شواهد موجود در ادب یکل جیاز ندا یاسدنبام اقدصاد
نامطلوب هم ون کممی های  مد یا به بروز پ ند  کانتوا کاهش رشاااد در کود افزایش  و خونی، 

شنهاد میبیماری ساب، پی سیاسکه شود های ناشی از سوذتغذیه بینجامد. بر این ا های تدر کنار 
صلاح یارانه سازا سازی قیمت،  شار کمای و آزاد درآمد طراحی و وکارهای حمایدی هدفمند برای اق
 تواندیم نیتأم رهیزنج یورگوشت و بهبود بهره یفرآور عیتوسعه صنا . از سوی دیگر،اجرا شوند

کننده داشاااده باشاااد. کاهش مصااارف متیق لیو تعد یینها یهانهیمؤثر در کاهش هز ینقشااا
گوشاات  ینگهدار یهایدر فناور یگذارهیساارد و ساارما رهیزنج تیتقو ،یگرواسااطه یهانهیهز
 دیولگسااادرش ت ن،یکمک کند. هم ن یمدیق یهاتکانهاز  یریبازار و جلوگ یداریبه پا تواندیم

( وشااادیگ -یاهیگمهی)ن یبیترک یهامرغ و فرآورده تخم ،یماه رینظ ینیپروتئ نیگزیمنابع جا
 .دکن نیکمدر تأم نهیجامعه را با هز ندهیفزا یاز تقاضا یبخش تواندیم

ست  از صرف مواد پروتئینی در که بعد آماری و اطلاعاتی نیز لازم ا نظام پایش قیمت و م
و  ایهای تولید، الگوی مصاارف منطقهروز از هزینههای دقیق و بهکشااور تقویت شااود. نبود داده

ضا موجب میتفاوت شواهد ناقص که اتخاذ شود های طبقاتی در تقا سدی بر پایه  سیا صمیمات  ت
صولات پروتئینی میصورت گیر شت و م  صد بازار گو شمند ر سامانه هو  یرتواند ابزاد. طراحی 

   .های قیمدی و رفاهی باشدمؤثر برای ت لیل سیاست

ضر طور کلی، ندایج پژوهشبه شان می حا ستن سیا شت، دهد که  های قیمدی در بازار گو
توانند امنیت غذایی و ای طراحی شاااوند، میدن ملاحظات رفاهی و تغذیهاگر بدون در نظر گرف

ست باید سلامت جامعه را تهدید کنند. بنابراین، صلاح نظام یارانه ،گذارانسیا بهبود  ای وضمن ا
پایین درآمدی بهره گیرند تا تعاد  بازار، از ابزارهای جبرانی برای حمایت از دهک کارآیی های 
 یراساادا، اجرا نیدر اای حفظ شااود. صااادی، عدالت اجدماعی و ساالامت تغذیهاقد کارآییمیان 
 یراب ژهیو ینقد ارانهیپرداخت  ،ییمواد غذا دیخر یاساادفاده از کارت اعدبار رینظ ییهااسااتیساا
مانند مرغ،  نهیهزکم ینیو عرضه منابع پروتئ دیگسدرش تول و نیمنابع پروتئ ریگوشت و سا دیخر
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