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Introduction: Food security has become one of the most critical challenges 

in contemporary economic and social development. Defined as the availability 

of sufficient, safe, and nutritious food for all individuals at all times, the food 

security is closely connected to health, social stability, and sustainable growth. 

In Iran, despite the country’s significant agricultural resources and ecological 

diversity, the combined effects of climate change, international sanctions, and 

domestic macroeconomic instability have raised serious concerns regarding 

the resilience of food systems. Among the various macroeconomic 

instruments, monetary policy plays a particularly important role in shaping 

household access to food. It directly affects the purchasing power of families 

through inflation and indirectly influences food production, distribution, and 

pricing structures. Hence, analyzing the interaction between the monetary 

policy and household dietary patterns provides valuable insights into the 

broader nexus of economic stability and social welfare. This study aimed at 

providing a comprehensive examination of how the monetary policy would 

influence the food security among Iranian households, with an emphasis on 

caloric intake derived from distinct food groups. Unlike the previous research 

often relying on aggregate food price indices or overall calorie consumption, 

this investigation disaggregated the food groups to reveal nuanced substitution 

and complementarity effects within the household consumption basket. 

Focusing on both urban and rural areas over a long-time horizon (2004-2022), 

the research highlighted the heterogeneity of responses across regions and 
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income groups. This pioneering perspective enabled the identification of 

hidden vulnerabilities in the food system, clarified the channels through which 

monetary shocks were transmitted to household nutrition, and provided an 

evidence-based foundation for policy design aimed at reducing the adverse 

impacts of inflationary pressures on food consumption and dietary quality. 

 

Methodology: The study employed the panel data covering thirty provinces 

of Iran over a nineteen-year period (2004-2022). Household income-

expenditure surveys were used to extract consumption data for 168 food items, 

which were then classified into fourteen major food groups. Caloric values 

were calculated using a matrix of nutritional composition, enabling the 

estimation of per capita daily caloric intake across regions and years. To 

capture the influence of monetary policy, the study used money supply 

(liquidity) as the key policy indicator, complemented by household real 

income and group-specific food price indices. Interaction terms between 

liquidity, income, and prices were also included to assess indirect and non-

linear transmission mechanism. Given the structure of the dataset and the 

possibility of cross-equation correlation, the analysis was conducted using the 

Seemingly Unrelated Regression (SUR) model. This econometric approach 

allows the simultaneous estimation of multiple equations, each representing 

the share of calories derived from one of the fourteen food groups. By 

accounting for correlated error terms, SUR provides more efficient and 

reliable estimates compared to separate regressions. Stationarity tests 

confirmed the suitability of the log-linear specification. Model estimation was 

implemented with Feasible Generalized Least Squares (FGLS), and diagnostic 

checks, including the Breusch-Pagan test, verified the existence of cross-

sectional dependence among equations, justifying the methodological choice. 

This rigorous framework ensures that the findings accurately capture both the 

direct and interaction effects of monetary policy on the household food 

consumption patterns. 
 

Results and Discussion: The study results indicated that the monetary policy 

exerted significant and multifaceted effects on the household food 

consumption. In both rural and urban areas, expansionary monetary policies, 

reflected in the growth of liquidity, tended to alter the composition of calorie 

intake rather than the overall caloric level. In rural regions, rising liquidity, 

coupled with relative price adjustments, led to a greater reliance on essential 

and lower-cost food groups such as cereals. Simultaneously, there was a 

contraction in the consumption of higher-value items like meat and dairy. The 

findings also suggested that the income gained in rural areas would not 

necessarily translate into improved dietary diversity; instead, they often would 

reduce the share of certain protein-rich items, signaling substitution toward 

foods perceived as more affordable or accessible under inflationary 



conditions. In urban areas, the dynamics were more complex. Calorie shares 

from cereals, oils, and low-cost items declined when inflationary pressures 

increased, whereas substitution effects shifted consumption toward or away 

from specific protein or plant-based items depending on relative price 

changes. For instance, poultry and fish exhibited notable substitution patterns 

with red meat, fruits, and vegetables. Meanwhile, dairy consumption in urban 

households demonstrated heightened sensitivity to liquidity-induced price 

fluctuations, reflecting its role as a semi-essential but inflation-prone food 

group. Overall, the evidence revealed that the monetary policy not only 

changed the quantity of calories but also reshaped their nutritional quality, 

with potential long-term implications for public health and food security. 

 

Conclusion and Suggestions: The analysis underscored the importance of 

monetary policy as a determinant of food security, particularly in contexts 

characterized by high inflation and economic volatility. In rural areas, where 

dietary options were narrower, expansionary monetary policy amplified 

reliance on cereals and reduced dietary diversity, thus reinforcing nutritional 

vulnerability. In contrast, the urban households exhibited greater flexibility in 

consumption patterns, but their sensitivity to inflationary shocks was 

pronounced, especially for protein-rich and nutrient-dense foods. This 

divergence highlighted the need for regionally tailored strategies in policy 

design. Moreover, the results confirmed that while overall caloric adequacy 

might not be severely threatened, the quality and balance of diets were 

compromised by inflationary monetary dynamics, raising concerns about 

hidden hunger and micronutrient deficiencies. The study concluded that the 

monetary policy must be integrated into the food security strategies. 

Stabilizing liquidity growth and controlling inflation are crucial to preserving 

both the affordability and diversity of household diets. Policy 

recommendations include enhancing targeted subsidies for essential nutrient-

rich foods, expanding low-interest credit facilities for agricultural producers, 

and implementing distribution mechanisms that buffer households against 

food price volatility. In addition, educational programs on nutritional 

awareness can help families make healthier choices under budget constraints. 

By recognizing the intricate linkages between macroeconomic management 

and household nutrition, this research provides a foundation for designing 

policies that simultaneously pursue price stability, economic development, 

and the protection of food security. 
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خانوارها در ایران:    مصرف مواد غذایی های پولی بر الگوی اثر سیاست 

 تحلیل سهم کالری 

 4شبانی ، زهرا دهقان3، ابراهیم هادیان2زاده، پرویز رستم1الناز دهقان 

 22/04/1405تاریخ پذیرش:     16/10/1404تاریخ دریافت: 

 چکیده
ترکیب  با تغییر  توانندافزایش نقدینگی و تورم میهای پولی از طریق  در اقتصاااد ایران، ساایاساات

صاور  ترربی و موضاویی که تاکنون کتتر به ،کیفیت تغذیه را کاهش دهند ،غذایی خانوارها مواد مصار 
های پولی به تحلیل اثر سایاسات حاضار، پژوهش رو، دراز اینهای غذایی بررسای شاده اسات.  در ساح  رروه

 ةو رابح پرداختهرروه غذایی در مناطق شاااکری و روساااتایی ایران    چکااردهبر ساااکم کالری دریافتی از 
های پانل داده بدین منظور، د.شادرآمد واقعی با مصار  مواد غذایی بررسای    و نقدینگی، قیتت مواد غذایی

ظاهر نامرتبط قرار ررفت و الگوی رررسایون به مورد اساتفاده  13۸3–1401اساتان ایران طی دوره   سای
(SURبرای برآورد هم )کاار ررفتاه  هاای غاذایی و لحاام هتبیاااتگی مقحعی خحااهاا باهزماان معااد   رروه

ها و افزایش نقدینگی، چه میاتقیم و چه از طریق اثرا  تعاملی با قیتت داد کهنشاان   پژوهش شاد. نتای 
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در منااطق   ؛ هتچنین،دهاددار تغییر مییمعن  ایروناهغاذایی را باه  هاایدرآماد واقعی، ساااکم کاالری رروه
ها و افزایش سکم های مغذی مانند لبنیا  و روشتکاهش سکم کالری رروه بهشاکری، افزایش نقدینگی  

در منااطق روساااتاایی نیز    ؛دانراامامیها ها و شااایرینیتر و پرکالری مانناد غلا ، روغنکالری اقلام ارزان
های نیاابی، سااکم کالری غلا  و حبوبا  را با کاهش درآمد واقعی و تغییر قیتت ،ولیهای پساایاساات

داد نشاان  ی پژوهشهاطور کلی، یافتهد. بهدهمیهای پروتلینی و لبنی را کاهش  افزایش و مصار  رروه
ترکیب ساابد غذایی به   با انتقاو توانند حتی بدون کاهش کل کالری دریافتی،های پولی میساایاساات که

های  دهد که سایاساتاین نتای  نشاان میامنیت غذایی خانوارها را تکدید کنند.  ،کیفیتساتت کالری کم
های مغذی مانند روشاات، لبنیا ، میوه و ساابزی و  از طریق کاهش سااکم کالری رروه ،پولی انبیاااطی

ها، تنوع غذایی و کیفیت رژیم غذایی خانوارها را تر مانند غلا  و روغنافزایش وابیاااتگی به اقلام ارزان
های اختصاااصاای برای محور شااامل یارانهرو، طراحی مداخلا  هدفتند منحقهاین  کنند. ازتضااعیم می

های آموزش تغذیه، برای جلوریری از امنیت های تثبیت قیتت و برنامههای غذایی حیاا،، سایاساترروه
 غذایی پنکان و حفظ سلامت یتومی ضروری است.

 .غذایی، درآمد خانوار، ایران مواد سیاست پولی، امنیت غذایی، ترکیب مصر  ها:کلیدواژه

 JEL  :E52, Q18, E31, Q11 بندیطبقه

 

 مقدمه
ینوان ی ی از ارکان اسااسای توساعه پایدار، مفکومی چندبعدی اسات که به ،امنیت غذایی

کنناده دساااترسااای پاایادار هتاه افراد جاامعاه باه غاذای کاافی، ایتن و مغاذی در هر زماان تضاااتین
تنکا با سالامت این مفکوم نه(.  Pakravan-Charvadeh, 2020; Sen, 1999شاود )محیاو  می

کننده در ثبا  اجتتایی، کاهش نابرابری و و رفاه خانوارها ارتباط میاتقیم دارد، بل ه نقشای تعیین
(. در Michalk et al., 2019; Behrman et al., 2004کند )پایداری رشااد اقتصااادی ایفا می

های مصاارفی خانوارها، امنیت غذایی به دلیل سااکم با ی مواد غذایی در هزینهصاااد ایران، بهاقت
ترین ابعاد رفاه اجتتایی تبدیل شاده اسات و هررونه نوساان در شارایط اقتصاادی  ی ی از حیاا، 

اقتصاادی،   هایخانوارها منع س شاود. نوساان مصار  مواد غذاییساریت در الگوی تواند بهمی
های اخیر، موجب شاده اسات ویژه در سااوهای م رر و کاهش قدر  خرید واقعی خانوارها، بهتورم

های فزاینده مواجه شود و خانوارها نارزیر به تعدیل که دساترسای اقتصاادی به مواد غذایی با چالش
التللی نیز نشااان های بین(. رزارش Rashidi et al., 2024ترکیب ساابد مصاارفی خود شااوند )

تنکا به کاهش مصر  کل غذا بل ه دهد که تداوم فشارهای تورمی و محدودیت منابع اغلب نهمی
 شود،میتر منرر ای پایینغذایی و جایگزینی اقلام با ارزش تغذیهمواد به تغییر در ترکیب مصر   

هتراه داشاته باشاد وری نیروی کار بهبکرهتواند پیامدهای بلندمد  برای سالامت و روندی که می
(FAO, 2023; Headey & Alderman, 2019 افزون بر این، شاواهد پژوهشای در اقتصااد .)

های  پذیری بخش کشاااورزی و بکبود ساایاسااتو رقابت کارآییدهد که ارتقای  ایران نشااان می



  یهای متنوع غذایی، نقشاا تواند از طریق افزایش دسااترساای پایدار به رروهحتایتی و تراری می
های اقتصاادی ایفا  ت انهدر برابر   پذیری خانوارهامکم در حفظ کیفیت رژیم غذایی و کاهش آسایب

هتچنین، شاااواهد جدید درباره ترار  محصاااو   (. Majidian & Pishbahar, 2025کند )
های تراری، هتراه با توساعه پذیری صاادراتی و سایاساتدهد که رقابتکشااورزی ایران نشاان می

تواند بر ظرفیت بخش کشاااورزی برای جکانی، می  های فرآوری و ادغام در بازارهایزیرساااخت
رو، از این (.Majidian & Saleh, 2026التللی اثرراذار بااشاااد )حضاااور پاایادار در باازارهاای بین

کامل از وضاعیت رفاه غذایی  یبررسای امنیت غذایی صارفاد در ساح  دساترسای کلی به غذا، تصاویر
زیرا حتی در شارایحی که ساح  مصار  کل غذا ثابت باقی بتاند، تغییر در ترکیب و   ،دهدارائه نتی

از ساوی دهنده تضاعیم تدریری امنیت غذایی باشاد. تواند نشاانکیفیت سابد غذایی خانوارها می
دی، آراهی، نگرش و دهد که یوامل اقتصاادیگر، شاواهد مربوط به کشااورزی شاکری نشاان می

هاای کشااااورزی در توانناد در پاذیرش فعاالیاتهاای فنی و زیرسااااختی خاانوارهاا میمحادودیات
 Nalbandiآوری و امنیت غذایی خانوارها نقش داشته باشند )های شکری و در تقویت تا محیط

et al., 2025.)   ینوان ی ی از ابعاد کلیدی امنیت به غذاییترکیب مصاار  مواد  بنابراین، تحلیل
های اصلی رذاری یافته و به ی ی از شاخصمکم در محالعا  اقتصادی و سیاست یغذایی جایگاه

 ارزیابی رفاه غذایی در سح  خانوار تبدیل شده است.
 های ویژه تورم، درآمد حقیقی و نوساانشارایط کلان اقتصاادی، بهاز امنیت غذایی خانوارها 

تنکا ساح  مصار  غذا بل ه ترکیب و کیفیت رد و این متغیرها نهپذیمیشاد  تثثیر  بهصاادی  اقت
تورم مواد   ویژههاا، باهکنناد. افزایش ساااح  یتومی قیتاتساااباد غاذایی خاانوارهاا را نیز تعیین می

های غذایی متنوع و تواند حتی در شارایط کفایت یرضاه، دساترسای اقتصاادی به رروهغذایی، می
تر و جاایگزینی اقلام ارزان  ازای باا تر را محادود ساااازد و خاانوارهاا را ناارزیر  زش تغاذیاهدارای ار

در این میان، یوامل  (.  Hosseini et al., 2016; Anand & Harris, 1994)  کندتر  کیفیتکم
های ساالامت،  شااده قیتت و نگرانیکنندران، از جتله ارزش ادراکمصاار اقتصااادی و ادراکی 

دهی به نگرش و قصااد خرید محصااو   غذایی نقش مکتی داشااته باشااند توانند در شاا لمی
(Majidian et al., 2025.) ایرونهتورمی به هایت اانهدهد که در ایران، شاااواهد نشاااان می 

غذایی آنکا به   مواد و موجب تغییر در ترکیب مصار  رذاشاتهدرآمد اثر  نامتناساب بر خانوارهای کم
 ، تواند در بلندمد تغییری که می  ،تر شاده اساتای پایینتر و با تراکم تغذیههزینهساتت اقلام کم

 ,.Rashidi et alای منرر شااود )پذیری تغذیهبه کاهش کیفیت رژیم غذایی و افزایش آساایب

2024; Pakravan-Charvadeh et al., 2020  ای، غذا ی ی از اجزای اصاالی توسااعه (. از منظر
ویژه کاهش ساکم  غذایی، به   مواد  شاود و تغییر در الگوی مصار  های فقر و رفاه محیاو  می شااخص 
تواند پیامدهایی فراتر از کاهش محلوبیت فردی داشته باشد و به تضعیم های غذایی مغذی، می رروه 



 در   (.Sen, 1999; Olabisi et al., 2026)  وری اقتصاادی بینرامد سارمایه انیاانی و کاهش بکره 
د که استترار ناامنی غذایی و افت کیفیت رژیم غذایی، با تضعیم  شومی  تثکیدعا  ترربی نیز  محال

اندازد رشااد اقتصااادی پایدار را به مخاطره می  ،ساالامت جیااتی و توان شااناختی، در نکایت
(Behrman et al., 2004; Drèze & Sen, 2013 بناابراین، تحلیال امنیات غاذایی بادون در .)

ویژه در ارتباط با نحوه تثثیر این های اثررذار بر آن، بهنظر ررفتن بیاتر کلان اقتصاادی و سایاسات
خانوارها، تصاویری ناقص از وضاعیت رفاه و امنیت غذایی  ترکیب مصار  مواد غذاییها بر  سایاسات

 ائه خواهد داد.ار

ینوان ی ی از ابزارهای کلیدی مدیریت اقتصااد کلان، از به  ،در این میان، سایاسات پولی
رفتار مصرفی خانوارها اثر   ،مییرهای مختلم بر قیتت مواد غذایی، سح  درآمد واقعی و در نتیره

رذار آنکا تثثیرترکیب و سااختار سابد غذایی   ، برطور میاتقیم و غیرمیاتقیمتواند بهرذارد و میمی
تغییر در نرخ بکره و  (. Mohtashami & Tavakoli, 2024; Naeimi et al., 2011) بااشاااد

شارایط ایتباری، هزینه تثمین مالی تولیدکنندران کشااورزی و فعا ن زنریره تثمین غذا را درررون  
تواند به تغییر در یرضاه و  و از طریق تثثیر بر ساح  تولید، موجودی بازار و هزینه توزیع، می   ساازد می 

از (.  Kaur, 2023; Wagan et al., 2018)های مختلم غذایی منرر شااود  قیتت نیاابی رروه 
دهد که رشاد صاادرا  ساوی دیگر، شاواهد مربوط به ترار  محصاو   کشااورزی ایران نشاان می

تنکا به ریترش تقاضای جکانی وابیته نییت، بل ه تغییرا  سکم بازار و توان رقابتی در بازارهای  
 Pishbaharای در پایداری یتل رد صاادراتی داشاته باشاد )کنندهند نقش تعیینتوامقصاد نیز می

& Majidian, 2026.) های پولی انقباضای، افزایش نرخ بکره واقعی و در شارایط اجرای سایاسات
رذاری در سارمایهویژه در بخش کشااورزی، مت ن اسات محدودساازی دساترسای به ایتبارا ، به
های غذایی موجب افزایش قیتت برخی رروه ،و در نتیره هدتولید محصاو   غذایی را کاهش د

های پولی ای با تر شاود. در مقابل، سایاساتو کاهش دساترسای خانوارها به اقلام با ارزش تغذیه
تداوم، از میایر  مد  تقاضاای کل را تحری  کند، اما در صاور  تواند در کوتاهاررچه می ،انبیااطی

ثباتی اقتصاادی و تشادید تورم مواد غذایی، قدر  خرید واقعی  ها، بیافزایش ساح  یتومی قیتت
و جاایگزینی اقلام   ترکیاب مصااار  مواد غاذاییو آنکاا را باه تعادیال    کنادمیخاانوارهاا را تضاااعیم  

(. شاواهد Hosseini et al., 2016; Tabrizi et al., 2018دهد )تر ساو  میهزینهتر و کمارزان
پولی و تغییرا  نقدینگی، از   هایت انهدهد که ترربی در اقتصااادهای در حاو توسااعه نشااان می

های جایی سااکم مصاار  میان رروهتوانند به جابهطریق اثررذاری بر قیتت نیاابی کا ها، می
  ، فرآینادی کاه در نکاایات   ،مختلم غاذایی و تغییر در سااااختاار رژیم غاذایی خاانوارهاا منرر شاااوناد

 & Ivanicهتراه دارد )های و رفاه اقتصاادی خانوارها بتوجه برای وضاعیت تغذیه ی قابلیپیامدها

Martin, 2014تنکا بر سااح  کلی مصاار  غذا بل ه بر ترکیب و (. بنابراین، ساایاساات پولی نه



تر پیامدهای کیفیت سبد غذایی خانوارها نیز اثررذار بوده و بررسی این سازوکارها برای درک دقیق
 ت.های کلان اقتصادی ضروری اسرفاهی سیاست

در میان خانوارهای شااکری و روسااتایی   مصاار  مواد غذاییهای پولی بر  اثر ساایاساات
ی یاان نییات و شاد  و جکت این اثر به تفاو  در سااختار درآمد، دساترسای به منابع تولیدی و 

اررچه بخشاای از نیاز غذایی خود را از   ،الگوی معیشااتی آنکا بیااتگی دارد. خانوارهای روسااتایی
های کشااورزی، دساترسای به  کنند، اما هتچنان به قیتت نکادهطریق تولید خودمصارفی تثمین می
تواند بر  اند و هررونه محدودیت مالی یا افزایش هزینه تولید میایتبارا  و شااارایط بازار وابیاااته

اثر بگا  غاذایی  کیفیات رژیم  تنوع و  آنکاا در حفظ  )توان   ;Abdulai & Aubert, 2004ذارد 

Dillon & Barrett, 2017  .) در مقاابال، خاانوارهاای شاااکری یتادتااد خریادار خاالص مواد غاذایی
 های غذایی،ویژه قیتت نیابی رروه ها و به تغییر در ساح  یتومی قیتت   ، رو و از این   روند شاتار می به 
(.  Ruel et al., 2018)  رذارد های مصاارفی آنکا تثثیر می بر قدر  خرید و انتخا   ، میااتقیم  طور ه ب 

ثباتی اقتصادی،  دهد که در شرایط تورمی یا بی شاواهد ترربی در کشاورهای در حاو توسعه نشان می 
ترکیب مصاار  مواد  ها ناچار به تعدیل  درآمد شااکری و روسااتایی بیش از سااایر رروه خانوارهای کم 

  ،داده ای با  را کاهش های غذایی با ارزش تغذیه سکم مصر  رروه   ، تدری  شوند و به خود می  غذایی 
تواند به کاهش تنوع غذایی و  فرآیندی که می   ، کنند تر حرکت می تر و پرکالری به سااتت اقلام ارزان 

(. نادیده Jones et al., 2013; Hirvonen et al., 2020)تضعیم کیفیت رژیم غذایی منرر شود  
تواند به  قیتتی می  هایت انههای پولی و ررفتن این ناهتگنی در واکنش خانوارها به سااایاسااات

ای و رفاه غذایی برای وضاعیت تغذیه ی ناخواساتهیهایی منرر شاود که پیامدهاطراحی سایاسات
ترکیب   های شاکری و روساتایی در تغییررو، بررسای تفاو اقشاار مختلم جامعه داشاته باشاد. از این

و نحوه واکنش آنکا به تغییرا  اقتصاااادی ی ی از موضاااویا  محوری در  مصااار  مواد غذایی
در این   شاود.های کلان اقتصاادی محیاو  میتحلیل امنیت غذایی و ارزیابی آثار توزیعی سایاسات

تواند به  بندی بازارهای هد  بر اساا، یوامل اقتصاادی و تراری نیز میمیان، شاناساایی و اولویت
 & Bohlolپذیری و پایداری صااادرا  محصااو   کشاااورزی ایران کت  کند )قویت رقابتت

Majidian, 2026.) 
توان در چارچو  نظریه تقاضای را می  ترکیب مصر  مواد غذاییاز منظر نظری، تغییر در  

ینوان تابعی از چارچوبی که رفتار مصارفی خانوارها را به ،کننده در اقتصااد خرد تبیین کردمصار 
کنندران به  کند. بر اساا، این نظریه، واکنش مصار های نیابی و درآمد واقعی تحلیل میقیتت

ریرد: اثر جانشااینی که بیانگر   ل میتغییرا  اقتصااادی معتو د از طریق دو سااازوکار م تل شاا 
و   ؛تر در پاساخ به تغییرا  قیتت اساتجای کا های ررانتر بهتتایل به جایگزینی کا های ارزان

کند اثر درآمدی که کاهش یا افزایش مصار  ناشای از تغییر در قدر  خرید واقعی را منع س می



(Deaton & Muellbauer, 1980تعامل این دو اثر موجب می .) شاود که خانوارها در مواجکه با
 بازتنظیم به    تنکا سح  مصر  خود را تعدیل کنند، بل هها یا کاهش درآمد واقعی، نهافزایش قیتت

های مختلم غذایی را بر اسااا، د و سااکم نیاابی رروهبپردازننیز   خودترکیب ساابد مصاارفی 
دهد که کشااش قیتتی تقاضااا در دهند. شااواهد ترربی نشااان میای تغییر های بودجهمحدودیت
شود که کا های اساسی مانند غلا  های غذایی متفاو  است و این تفاو  موجب میمیان رروه

هایی نظیر روشات، لبنیا  و و نان معتو د واکنش قیتتی محدودتر نشاان دهند، در حالی که رروه
ساکم آنکا   ،در شارایط فشاار اقتصاادی و  ندترتت حیاا، محصاو   پروتلینی نیابت به تغییرا  قی

(. در نتیره، تغییر در شاارایط اقتصااادی و Andreyeva et al., 2010یابد )تر کاهش میسااریع
هاای غاذایی باا جاایی تادریری ساااکم مصااار  از رروهتواناد باه جااباههاای زنادری میافزایش هزیناه
ای که در ادبیاا  پدیده  ،تر منرر شاااودتنوعتر و کما تر به ساااتات اقلام ارزانای با کیفیات تغاذیه

های اولیه تضاااعیم امنیت غذایی و کاهش کیفیت رژیم ینوان ی ی از نشاااانهبه ،اقتصااااد تغذیه
 (.Darmon & Drewnowski, 2015شود )غذایی شناخته می

و سااختار    ترکیب مصار  مواد غذاییبا تترکز بر تحلیل  ،حاضاردر این چارچو ، پژوهش  
های پولی بر رفتار مصارفی و دساترسای غذایی در سابد مصارفی خانوارها، به بررسای اثر سایاسات

پولی به الگوی   هایت انهساازوکارهای انتقاو   پرداخته و کوشایده اسات تامیان خانوارهای ایرانی 
پژوهش روشان شادن این ن ته بوده اسات . هد  اصالی کندین  تغذیه خانوارها را در ساح  خرد تبی

های غذایی، از طریق تثثیر بر قیتت نیبی رروه  ،تغییرا  شرایط پولی و حرم نقدینگی چگونهکه 
و  ترکیب مصاار  مواد غذاییها و قدر  خرید واقعی خانوارها، به تغییر در سااح  یتومی قیتت

 حاضار  شاود. تترکز پژوهشی مختلم غذایی منرر میهاجایی ساکم کالری دریافتی از رروهجابه
زیرا شاواهد نشاان   ،اسات  بوده بر تحلیل پیامدهای سایاسات پولی در ساح  رفتار مصارفی خانوارها

های کلان اقتصاااادی، حتی زمانی که با هد  تثبیت اقتصاااادی طراحی  دهد که سااایاساااتمی
های رروه مصااار  مواد غذایینوع توانند آثار ناهتگون بر کیفیت رژیم غذایی و تشاااوند، میمی

با ارائه شاواهد ترربی در ساح  خانوار و  حاضار، رو، محالعهگذارند. از اینبمختلم درآمدی برجای 
تصاویری  کوشایده اسات تاهای سااختاری میان خانوارهای شاکری و روساتایی،  بر تفاو   تثکیدبا  

نتای    بر این اسات کهئه دهد. انتظار تر از پیامدهای توزیعی سایاسات پولی بر امنیت غذایی ارادقیق
هایی کت  کند که ضاتن حفظ ثبا  اقتصااد کلان، از بتواند به طراحی سایاسات حاضار پژوهش

درآمد، ویژه اقشااار کمای خانوارها، بهپذیری تغذیهتضااعیم کیفیت رژیم غذایی و افزایش آساایب
 های حتایتی در حوزه امنیت غذایی منرر شود. سیاست کارآییو به بکبود  ندجلوریری ک

ترین  ینوان ی ی از مکمهای پولی بهدهد که سایاساتها نشاان میبررسای پیشاینه پژوهش
بر قیتت مواد غذایی، قدر  خرید  ،رذاری کلان اقتصاادی، از میایرهای مختلمابزارهای سایاسات



ند. در این میان، محالعا  داخلی و رذارمی ثرا  مصار  مواد غذاییالگوی    ، برخانوارها و در نکایت
ای  دهی به امنیت غذایی و رفاه تغذیهها در شا لبر نقش این سایاسات  ،طور ریاتردهبه  ،التللیبین

 .اندکرده  تثکیدخانوارها 
هاای پیتاایش خاانوار و مادو  ریری از دادهباا بکره  (،De & Kakar, 2021)  دی و کااکاار
ناشای از سایاسات پولی انبیااطی، از طریق افزایش  هایت انهنشاان دادند که  ،پویای یامل مشاترک

در میان خانوارهای فقیر و تشاادید  مصاار  مواد غذاییقیتت نیاابی مواد غذایی، موجب کاهش 
قیتت غذا«  میایروجود »، با تثیید ین پژوهشهای اشاود. یافتهنابرابری در توزیع مصار  غذا می
یلاوه بر اثررذاری بر ساح    ،هادهد که این سایاساتنشاان می، در ساازوکار انتقاو سایاسات پولی

ویژه در ای خاانوارهاا، باهو رفااه تغاذیاه  مصااار  مواد غاذاییالگوی    بر  تواننادهاا، مییتومی قیتات
 .ندبگذارتثثیر  ،اقتصادهای در حاو توسعه

نشاان دادند  ،اقتصااد پاکیاتان زمینةدر (،  Ali et al., 2022ی و هت اران )لی،  هتچنین
در تشدید  زیادیونقل، نقش  های حتلهای پولی محدودکننده، هتراه با افزایش هزینهکه سیاست

تواند از طریق اند. نتای  این محالعه بیانگر آن اسات که سایاسات پولی میتورم مواد غذایی داشاته
رفتاار مصااارفی بر   ،هو در نتیرا   هادهاای تولیاد و توزیع، قیتات مواد غاذایی را تغییر دافزایش هزیناه
  .درذار باشخانوارها تثثیر

نشاااان دادناد کاه خاانوارهاای روساااتاایی  ( نیزBanaie et al., 2023ن )بناائی و هت اارا
تواند درآمد حیااسایت بیشاتری نیابت به افزایش قیتت مواد غذایی دارند و تغییرا  قیتتی میکم
 پذیرآسایبها برآنکا را درررون ساازد. این یافته مصار  مواد غذاییسااختار سابد    ،طور میاتقیمبه

 .دارد تثکیداقتصادی  هایت انهدرآمد در برابر های کمبودن امنیت غذایی رروه
اند. برای نتونه، تر این ارتباط را روشن کرده نیز ابعاد ریترده   2024شده در ساو  محالعا  انرام 
  ، زمان با اسااتفاده از مدو معاد   هم   (،Mohtashami & Tavakoli, 2024)  محتشااتی و توکلی 

رذاری در  های تولید و سارمایه از طریق اثررذاری بر هزینه   ، های پولی و مالی نشاان دادند که سایاسات 
راذارناد. بر اساااا، نتاای  این  بر تولیاد و قیتات مواد غاذایی اثر می   ، زماان طور هم بخش کشااااورزی، باه 

ایش قیتات  تواناد موجاب کااهش تولیاد و افز هاای ایتبااری می پژوهش، افزایش نرخ بکره و محادودیات 
  .د آور می قدر  خرید خانوارها و سااح  امنیت غذایی فشااار    ، بر موضااویی که در نکایت  ، غذا شااود 
های حتایتی  نشاان داد که سایاسات  (Pakravan-Charvadeh, 2024)  چروده   - پاکروان هتچنین،  
ریری نامناساب، مت ن اسات به افزایش قیتت برخی اقلام غذایی و ای، در صاور  هد و یارانه

های اقتصاادی،  کاهش مصار  مواد مغذی منرر شاوند. این نتیره حاکی از آن اسات که سایاسات
میاااتقیم بر کیفیت توانناد پیامدهای غیربا هد  حتاایت از خانوارها، می در صاااور  تدوینحتی  

رزارش  ( نیزSami & Makun, 2024)  سامی و ماکون  .تغذیه و ترکیب سابد غذایی داشته باشند



توانند به کاهش تورم مواد غذایی منرر شاوند، اما شاد  های پولی انقباضای میکردند که سایاسات
این اثر به شارایط سااختاری اقتصااد و میزان وابیاتگی کشاور به واردا  مواد غذایی بیاتگی دارد. 

قیتت غذا  هایت انهنشاان دادند که  (Bonciani et al., 2024بونیایانی و هت اران )،  هتچنین
دهنده موضویی که نشان  ،ندبگذارواکنش سیاست پولی تثثیر    ، برانتظارا  تورمی  با تغییر  توانندمی

ال ونین و هت اران  بر این،    افزون .رابحه دوسااویه میان ساایاساات پولی و بازار مواد غذایی اساات
(Alkunain et al., 2024)  های کلان رذاری و ساایاسااتساارمایه هایت انهنشااان دادند که

مکم در پایداری  یدساترسای به مواد غذایی را تغییر دهند و نقشا  ،توانند در بلندمد اقتصاادی می
 .امنیت غذایی ایفا کنند

های  نشاان دادند که سایاسات  (Ba et al., 2025)  با و هت اراندر جدیدترین محالعا ،  
هاای ماالی ویژه ایاا   متحاده، از طریق تغییر نرخ ارز و جریاانپولی در اقتصاااادهاای بزره، باه

د. رذار باشاا قیتت کا های غذایی در سااح  جکانی تثثیر هاینوسااانروی  تواند التللی، میبین
 (Shabanzadeh-Khoshrody et al., 2026)  زاده خوشاارودی و هت ارانشااعبان  هتچنین،

مکم در افزایش    یهای پولی انبیاطی نقشنشان دادند که کاهش ارزش پوو ملی و اجرای سیاست
هاا مااناد. این یاافتاهدر بلنادماد  نیز پاایادار بااقی می  هاات ااناهقیتات غاذا دارد و آثاار این   هااینوساااان

دساترسای اقتصاادی خانوارها  بر تواندقیتت، می  میایراز   ،دهد که سایاسات پولیخوبی نشاان میبه
 .دچشتگیر بگذاربه مواد غذایی تثثیر 

های پولی التللی مبنی بر اثررذاری سیاستبا وجود شواهد ریترده در ادبیا  داخلی و بین
های بر شاااخص بیشااشااتریتت مواد غذایی و امنیت غذایی، بخش قابل توجه این محالعا  بر ق

ها در ساح  ای این سایاساتکلان اقتصاادی تترکز داشاته و کتتر به پیامدهای رفتاری و تغذیه
  هت ااران زاده خوشااارودی و  د شاااعباانهاای داخلی مااننا ، پژوهشنتوناهاناد. برای  خاانوار پرداختاه

(Shabanzadeh-Khoshrody et al., 2026  )( تاوکالای  و  ماحاتشاااتای   & Mohtashamiو 

Tavakoli, 2024,)  توانند از طریق های پولی و تغییرا  نرخ ارز می اند که ساایاساات شااان داده ن
قیتت، بر دسااترساای اقتصااادی خانوارها به مواد غذایی اثر   های های تولید و نوسااان افزایش هزینه 

مصار   بگذارند، اما این محالعا  بیشاتر به تحلیل ساح  قیتت یا تولید پرداخته و تغییرا  در سااختار 
،  هتین ترتیب  اند. به بررسای ن رده   ، صاور  میاتقیم یا کیفیت سابد غذایی خانوارها را به  مواد غذایی 
( Banaie et al., 2023و هتن اران )  بنائی  و  (Pakravan-Charvadeh, 2024) چروده - پاکروان 

مصار  مواد مغذی و رفتار  ایهای حتایتی و افزایش قیتت مواد غذایی بربه پیامدهای سایاسات
ای ها بیشاتر بر اثرا  رفاهی یا تغذیهاند، اما تترکز آنپذیر اشااره کردهمصارفی خانوارهای آسایب

مند تحلیل نشاده اسات.  صاور  نظامبوده و ارتباط این تغییرا  با ساازوکار انتقاو سایاسات پولی به
بونیایانی و  و (Sami & Makun, 2024)  ساامی و ماکونالتللی نیز محالعاتی مانند  در ساح  بین



یتدتاد بر رابحه میان ساایاساات پولی و تورم مواد غذایی یا (  Bonciani et al., 2024هت اران )
ترکیب مصار  مواد  اند و کتتر به بررسای پیامدهای این تغییرا  بر  انتظارا  تورمی تترکز داشاته

یلی و ،  (Ba et al., 2025)  باا و هت ااران هاایی ماانناداناد. هتچنین، پژوهشپرداختاه  غاذایی
( )و    (Ali et al., 2022هاتا اااران  هاتا اااران  و  ناقاش   (Alkunain et al., 2024الا اونایان 

قیتت و دساترسای به مواد    هایرذاری در نوساانسارمایه  هایت انههای کلان اقتصاادی و سایاسات
اند، اما تحلیل آنکا بیشاتر در ساح  بازار یا اقتصااد کلان باقی تثیید کرده را  غذایی در ساح  کلان

تحلیل  راساتایرامی مکم در   (De & Kakar, 2021)  دی و کاکار مانده اسات. در مقابل، محالعه
توانند از طریق پولی می  هایت انهپیامدهای توزیعی سایاسات پولی برداشاته و نشاان داده اسات که 

خانوارهای فقیر را کاهش و نابرابری غذایی  مصار  مواد غذاییافزایش قیتت نیابی مواد غذایی، 
ی تترکز محالعه نیز یتدتاد بر ساااح  کلی مصااار  یا نابرابرهتین   هته،با این  ؛را افزایش دهند

های رفتاری میان خانوارهای شکری یا تفاو  ترکیب مصر  مواد غذاییداشته و بررسی تف ی ی  
 .طور جامع مورد توجه قرار نداده استو روستایی را به

های قابل دهد که با وجود پیشارفتنشاان میپژوهش  بر این اساا،، مرور انتقادی ادبیا   
های پولی و قیتت یا مصار  مواد غذایی، هنوز خههای مکم در سایاسات ةتوجه در تحلیل رابح
های پولی را در سااح  محالعا  موجود اثر ساایاساات ةبخش یتد اوو آن ه :این حوزه وجود دارد

ترکیب های کلان مانند تورم مواد غذایی یا تولید بررسای کرده و کتتر به تحلیل میاتقیم شااخص
محدود وجود   یمحالعات آن ه دوم ؛اندمصارفی خانوارها پرداخته و سااختار سابد مصار  مواد غذایی
های  زمان تفاو  واکنش خانوارهای شاکری و روساتایی به سایاساتصاور  همدارد که بتواند به

ی مکم برای درک رفتار مصارفی و یتواند پیامدهاها میپولی را تحلیل کند، در حالی که این تفاو 
های  شاواهد ترربی اندکی درباره اثر سایاسات  آن ه ساوم  ؛ه باشادهای اقتصاادی داشاتطراحی سایاسات

مصر  مواد  ینوان شاخصی از تغییرا  در الگوی های غذایی مختلم بهپولی بر سکم کالری رروه
 در اقتصادهای در حاو توسعه وجود دارد. غذایی

ری  اسات که با تترکز بر تحلیل تغییرا  در ساکم کال این ن تهنوآوری پژوهش حاضار در 
تنکا بر سااح   های پولی نههای تف ی ی خانوار، اثر ساایاسااتهای غذایی و اسااتفاده از دادهرروه

در میان خانوارهای شااکری و روسااتایی   ترکیب مصاار  مواد غذاییمصاار  بل ه بر ساااختار و 
رفتار  ایجدید درباره پیامدهای توزیعی سایاسات پولی بر یدیدراه  رهگذر،و از این   شادهبررسای  

 شده است.مصرفی خانوارها ارائه 

 هامواد و روش



از شااخص کالری    حاضار،   خانوارها، در پژوهش  ترکیب مصار  مواد غذایی منظور تحلیل به 
ه  اساتفاده شاده اسات.  زم ب  مصار  مواد غذایی ریری سااختار سابد ینوان مبنای اندازه دریافتی به 

اسات که هد  این بخش، اساتخرای ی  شااخص کتی قابل ات ا برای تحلیل الگوی مصار    تثکید 
برای محاساابه میزان کالری دریافتی، از ترکیب دو   بوده و های غذایی در ساابد خانوار و سااکم رروه 

اسات که در   16۸×   6ای با ابعاد  های تغذیه ماتریس اساتفاده شاده اسات. ماتریس اوو، ماتریس ارزش 
  صادها )از جتله انرژی/کالری( موجود در ها و ریزمغذی مغذی دهنده میزان درشات آن، یناصار نشاان 

اسات   𝑛× 16۸ماتریس دوم، ماتریس مقادیر مصار  با ابعاد  از اقلام غذایی اسات.   کدام ررم از هر 
( نتایانگر خانوارهای مناطق شاکری  nقلم کا ی خوراکی و ساحرها )  16۸ها بیانگر که در آن، ساتون 

 . است  1401تا   13۸3های کشور طی دوره زمانی و روستایی در سح  استان 
ح هزینه و درآمد خانوار مرکز  های طرشاده از دادهدر رام نخیات، اقلام خوراکی اساتخرای

بندی شدند. سپس، با ضر  ماتریس مقادیر مصر  در رروه کا یی طبقه 16۸آمار ایران در قالب  
کاه بیاانگر  ه،دسااات آمادباه 𝑛  ×6ای باا ابعااد ای، مااتریس یتل رد تغاذیاههاای تغاذیاهمااتریس ارزش 

 نوار است.میزان دریافت انواع مواد مغذی )از جتله انرژی( برای هر خا
 طور مشاخص، برای محاسابه کالری دریافتی، مقدار مصار  هر قلم کا ی خوراکی )بر به

ررم( ضار  شاده و مرتوع آنکا کل کالری  صادحیاب کیلوررم( در محتوای انرژی آن )کالری در 
 ( نتاایش داد1صاااور  رابحاه )توان باهدهاد. این محااساااباه را میدریاافتی خاانوار را تشااا یال می

(Pakravan-Charvadeh et al., 2015):  

(1) 𝑦𝑖 = ∑ 𝛽𝑗𝑋𝑖𝑗 + 𝜀𝑖

𝑛=𝑘

𝑗=1

 

شاده توساط فرد  ام مصار jمقدار کا ی خوراکی   𝑋𝑖𝑗  ،بیانگر میزان کالری دریافتی 𝑦𝑖که در آن،  
i ام و𝛽𝑗   محتوای غذایی کا ی خوراکیjمقاییااه بین یت  قابلایراد  منظور ام اساات. در ادامه، به

شاده  خانوارها، کالری کل دریافتی بر تعداد ایضاای خانوار تقیایم و شااخص کالری سارانه محاسابه 
ترکیب های بعدی پژوهش قرار ررفته اسات. در نکایت، برای بررسای  این شااخص مبنای تحلیل و

)غلا ، روشات قرمز، روشات   اصالی  رروه غذایی چکاردهاز  کدام، ساکم هر مصار  مواد غذایی
ها، خشاا بار، حبوبا ، ها، ساابزیمرغ، روشاات ماهی، لبنیا ، روغن حیوانی، روغن ریاهی، میوه

که کالری  ای رونهه، بهها( از کل کالری دریافتی محاسابه شادنوشایدنی  و  ها،ها، چاشانیشایرینی
ینوان متغیر  ها به. این شااخصشاده اساتی تقیایم حاصال از هر رروه غذایی بر کل کالری دریافت
مصار  مواد  های پولی بر سااختار  اند تا اثر سایاساتوابیاته در مدو اقتصاادسانری اساتفاده شاده

 د.شوخانوارها بررسی  غذایی



خانوارها، از  ترکیب مصار  مواد غذایی، برای تحلیل اثر سایاسات پولی بر  ة حاضاردر محالع
م معاد تی نظادلیل ساااختار به ، که انتخا  آناسااتفاده شااده 1رتبطظاهر ناممدو رررساایون به

که از آنرا  ها و وجود هتبیااتگی بالقوه بین خحاهای معاد   مختلم صااور  ررفته اساات.  داده
رروه کا یی غذایی  چکاردهشااامل سااکم کالری مصاارفی از   حاضاار متغیر وابیااته در پژوهش

، اسااتفاده از اسااتهای شااکری و روسااتایی ایران در بخش  1401تا   13۸3های  تف ی  ساااوبه
 .  نتایدمیزمانی در تختین معاد   ضروری  و هم مندینظامروی رد 

کننده و  از چارچو  نظری تقاضاای مصار   حاضار  منظور تصاری  مدو ترربی، پژوهش به 
های نیاابی و  که در آن، مصاار  کا ها تابعی از قیتت  ررفته م معاد   تقاضااا بکره  نظا های مدو 

  ر اسا، آن،کننده دارد که ب . این روی رد ریشه در نظریه رفتار مصر  شاده اسات درآمد در نظر ررفته  
 یردپذ می   تثثیر های نیاابی کا ها  تغییرا  درآمد واقعی و قیتت از ترکیب ساابد مصاارفی خانوارها 

(Deaton & Muellbauer, 1980در محالع .)با ریاااترش این چارچو ، متغیرهای ة حاضااار ،
طور خاص، حرم نقدینگی اند. بهکلان اقتصااادی مرتبط با ساایاساات پولی نیز وارد مدو شااده

از  ،ای از ساایاساات پولی در نظر ررفته شااده اساات، چراکه تغییرا  در نقدینگیینوان نتایندهبه
های نیااابی کا ها و قدر  خرید واقعی خانوارها، ها، قیتتطریق تثثیر بر ساااح  یتومی قیتت

(. Mishkin, 2007د )بگذارتثثیر   مصاار  مواد غذاییالگوی    ، برصااور  غیرمیااتقیمتواند بهمی
ولی، از جتلا  تعاملی بین  منظور درک بکتر سااازوکار انتقاو اثرا  ساایاساات پیلاوه بر این، به

های غذایی اساتفاده شاده اسات. این  های رروهبین نقدینگی و قیتت  ،نقدینگی و درآمد و هتچنین
جتلا  تعاملی ام ان بررسای اثرا  ناهتگن سایاسات پولی در ساحوح مختلم درآمدی و نیز در 

ط با اقتصااد تقاضاا و کند که در محالعا  ترربی مرتبهای مختلم کا یی را فراهم میمیان رروه
(. Andreyeva et al., 2010; Green et al., 2013قرار ررفته اساات ) تثکیدتغذیه نیز مورد  

توانند های پولی می کلان اقتصاادی و سایاسات   های ت انه اند که  هتچنین، محالعا  ترربی نشاان داده 
و دریافت  ترکیب مصر  مواد غذایی از طریق تغییر در قیتت مواد غذایی و درآمد واقعی، به تغییر در  

بر این (. Headey & Fan, 2008; Kaushal & Muchomba, 2015کالری منرر شاااوند ) 
ظاهر نامرتبط م معاد   بهنظاتلاش شاده اسات تا با اساتفاده از ی    حاضار، اساا،، در پژوهش

(SURاثرا  هم ،)هاای غاذایی مختلم برآورد شاااود زماان این متغیرهاا بر ساااکم کاالری رروه
(Zellner, 1962  فرم یتومی مدو .)SUR ای از  صاور  مرتویهبهm  دله رررسایون در نظر معا

 شوند:( تعریم می2صور  رابحه )شود که بهررفته می

 

 
1. Seemingly Unrelated Regression (SUR) 



(2) 𝑦𝑖𝑡 = 𝑥𝑖𝑡
𝑇𝛽𝑖 + 𝜀𝑖𝑡     ,                 𝑖 = 1, … , 𝑚    &      𝑡 =

1, … , 𝑛.          

هر مشااااهاده مربوط باه یا   tانادیس  ،هر معاادلاه مربوط باه یا  رروه غاذایی  i، انادیس آندر کاه 
𝑦𝑖𝑡 ،های محالعه(تعداد کل مشاااهدا  )ساااو n  ،ساااو = (𝑦𝑖1, … , 𝑦𝑖𝑛)𝑇  مقدار متغیر وابیااته

𝑛ماتریس  t، 𝑥𝑖در سااو    i)ساکم کالری دریافتی( برای رروه غذایی  × 𝑝𝑖  از متغیرهای توضایحی
𝜀𝑖ز باا  بردار ضااارایاب تختینی اسااات؛ بردار خحااهاا نی  𝛽𝑖  و  iبرای معاادلاه   = (𝜀𝑖1, … , 𝜀𝑖𝑛)𝑇 

های غذایی( شاااود که بین معاد   مختلم )رروهفرض می ،شاااود. در این مدونتایش داده می
را نیابت به تختین جدارانه  SURهتبیاتگی مقحعی بین خحاها وجود دارد که اساتفاده از روش  

اند، اما وجود ظاهر نامرتبط، اررچه معاد   بهساخن ساازد. به دیگرتر میتر و دقیقآهر معادله کار
کلان   هایت انها  غذایی مشاابه، جایگزینی بین کا ها، یا دلیل ترجیحوابیاتگی بین خحاها )به

هایی با واریانس کند و منرر به تختیناقتصاادی( ام ان اساتفاده از اطلایا  متقاطع را فراهم می
 شود:زیر نوشته می ش ل رابحةشود. ساختار کلی به کتتر می

(3) 𝑌𝑖 = 𝑋𝑖𝛽𝑖 + 𝜀𝑖𝑡     ,                 𝑖 = 1, … , 𝑚.            

رروه غذایی اسات  چکاردهزمان برای معادله رررسایون هم چکاردهمتشا ل از  SURمدو  
ماترییای مدو   شاگلاند.  ضارایب متفاو   ،که متغیرهای میاتقل مشاابه دارند، ولی در هر معادله

 (:Zellner, 1962زیر است ) رابحة صور به

(4) 
(

𝑌1𝑡

𝑌2𝑡

⋮
𝑌𝑖𝑡

) = (

𝑋′1𝑡 0

0 𝑋′2𝑡
⋯

0
0

⋮ ⋱ ⋮
0      0 ⋯ 𝑋′𝑗𝑡

) (

𝛽1

𝛽2

⋮
𝛽𝑖

) + (

𝜀1
𝜀2

⋮
𝜀𝑖

) 

 

𝑌 =  𝛽𝑋 + 𝜀 

بردار متغیرهای    𝑋′𝑗𝑡)متغیر وابیاته(،   tدر سااو    iساکم کالری مصارفی رروه غذایی   𝑌𝑖𝑡  ، که در آن 
خحای تصادفی    𝜀𝑖و    iبردار پارامترهای قابل برآورد معادله    t  ،𝛽𝑖در ساو    iمیتقل برای رروه غذایی  

 شود: زیر تعریم می رابحة صور   به   iهر معادله برای رروه غذایی   . است   tدر ساو    kمعادله 



(5) 

𝑦𝑖𝑡 = 𝛽𝑖
0 + ∑ 𝛽𝑖𝑗

𝑃
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𝑗=1

𝑙𝑛𝑝𝑗𝑡 + 𝛽𝑖
𝑖𝑛𝑐  ln(𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒𝑡)

+ 𝛽𝑖
𝑚𝑠 ln(𝑀𝑜𝑛𝑒𝑦𝑆𝑢𝑝𝑝𝑙𝑦𝑡)

+ 𝛽𝑖
𝑖𝑛𝑡1 [ln(𝑀𝑜𝑛𝑒𝑦𝑆𝑢𝑝𝑝𝑙𝑦𝑡) ×  ln(𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒𝑡)]

+ 𝛽𝑖
𝑖𝑛𝑡2 [ln(𝑀𝑜𝑛𝑒𝑦𝑆𝑢𝑝𝑝𝑙𝑦𝑡) × 𝑙𝑛𝑝𝑗𝑡] + 𝜀𝑖𝑡    

𝛽𝑖،  که در آن
درآمد  ln(𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒𝑡) های غذایی،  های رروهشاخص قیتت 𝑙𝑛𝑝𝑖𝑡،  أیرض از مبد 0

خااانوار،   بااه  ln(𝑀𝑜𝑛𝑒𝑦𝑆𝑢𝑝𝑝𝑙𝑦𝑡) واقعی  نقاادینگی  پولی،  حرم  سااایاااساااات  ابزار  ینوان 
 ln(𝑀𝑜𝑛𝑒𝑦𝑆𝑢𝑝𝑝𝑙𝑦𝑡) ×  ln(𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒𝑡)  پاولای سااایاااساااات  و  درآمااد  تاعااامالای   و   اثار 

ln(𝑀𝑜𝑛𝑒𝑦𝑆𝑢𝑝𝑝𝑙𝑦𝑡) × 𝑙𝑛𝑝𝑗𝑡  .زم به   اثر تعاملی سایاسات پولی و قیتت هر رروه غذایی اسات 
ها و درآمد واقعی ارتباط  میان حرم نقدینگی، ساح  قیتت  ، از منظر اقتصااد کلان   اررچه ذکر اسات که  

.  اسات  از این متغیرها در پژوهش حاضار نتاینده ی  ساازوکار اقتصاادی متتایز  کدام وجود دارد، اما هر  
 ینوان ها بل ه به ینوان شاااخص سااح  یتومی قیتت ( نه به 𝑀𝑜𝑛𝑒𝑦𝑆𝑢𝑝𝑝𝑙𝑦)nحرم نقدینگی ) 

ریری  جکت   بی از سااایاسااات پولی وارد مدو شاااده اسااات. تغییرا  نقدینگی بازتا   های ت اانه نتاایناده  
بر رفتار    ، های پولی بوده و از طریق انتظارا  تورمی، هزینه تثمین مالی و دساترسای به ایتبارا  سایاسات 

(. شااخص قیتت  Mishkin, 2007; Kaur, 2023) رذار اسات اقتصاادی خانوارها و تولیدکنندران اثر 
ثر میااتقیم قیتت هر و ا  اسااتهای نیاابی  ( نیز نتاینده تغییرا  قیتت𝑙𝑛𝑝𝑗𝑡های غذایی )رروه

های انتقاو اثر قیتت میااایراین متغیر    رو،از این  .کندرروه غذایی بر تقاضاااای آن را منع س می
ها تفاو   دهد و با شااخص ساح  یتومی قیتتنیابی بر ترکیب سابد غذایی خانوار را نشاان می

( دارد  خاااناوار Deaton & Muellbauer, 1980مافاکاومای  واقاعای  درآمااد  هاتاچانایان،   .)
( ln(𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒𝑡) بیانگر محدودیت بودجه و قدر  خرید واقعی خانوار اسات و اثر درآمدی ناشای )

رو، ورود  این (. ازVarian, 2014کند )منع س میرا از تغییرا  اقتصاادی در تصاتیتا  مصارفی 
مصار  مواد های انتقاو اثر سایاسات پولی بر الگوی میایرزمان این ساه متغیر با هد  تف ی  هم

نشااان داد که با وجود   1انرام شااده اساات. افزون بر این، نتای  آزمون یامل تورم واریانس غذایی
زمان حضااور هم  ،خحی شاادید میان آنکا وجود ندارد؛ بنابراینارتباط نظری میان این متغیرها، هم

 دفاع است.آنکا در مدو از نظر نظری و آماری قابل 
منظور جلوریری از بروز رررسایون کاذ ، اییاتایی متغیرهای مورد پیش از برآورد مدو، به

. بر این اسااا،، شاادبررساای  2چوو  لین،  های ریشااه واحد لوینریری از آزموناسااتفاده با بکره
برآورد مناساب مدو لحام شاده اسات.   شا لجتعی متغیرها در انتخا  ها و مرتبه همسااختار داده

 
1. Variance Inflation Factor (VIF) 

2. Levin, Lin and Chu (LLC) unit root 



ماتریس کوواریانس   ،شاود که در آنانرام می  1یافتهپارامترها از طریق روش حداقل مربعا  تعتیم
  :شده استاری رذزیر جای رابحةدر  ،( ابتدا تختین زده شده و سپسΣخحاها بین معاد   )

(6) 𝛽̂ = (𝑋′Ω̂−1𝑋)−1𝑋′Ω̂−1𝑦 

Ω̂  ،که در آن = 𝐼𝑇 ⊗ 𝛴̂    ؛ هتچنین،اسات 2نتاد ضار  کرون ر  ⊗و بوده  T  ها و  تعداد سااو𝛴̂  
 ماتریس تختینی کوواریانس بین معاد   است.  

 سیاست پولی

منظور شااود که توسااط بان  مرکزی بهمی رفتهساایاساات پولی به مرتویه اقداماتی 
. در این (Kaur, 2023شاود )مدیریت شارایط پولی و دساتیابی به اهدا  کلان اقتصاادی اتخاذ 

های بکره سایاساتی، یتلیا  بازار باز و کنترو حرم چارچو ، ابزارهای سایاسات پولی شاامل نرخ
ای بر متغیرهای کلان اثر  ا از طریق متغیرهای واسااحه. این ابزارهاسااتنقدینگی )یرضااه پوو(  

هاا و رشاااد اقتصاااادی باه تحقق اهادافی نظیر کنترو تورم، ثباا  قیتات  ،و در نکاایات  ردراذامی
ترین اهدا  یا پیاامدهای ینوان ی ی از مکمینوان ابزار بل اه بهد. بناابراین، نرخ تورم نه بهانرااما می

 . اولین متغیر مکم(Mohtashami & Tavakoli, 2024)  شاودسایاسات پولی در نظر ررفته می
رذاری اسات. تغییرا  نرخ بکره  ریری و بازده ساپرده کننده هزینه وام نرخ بکره که تعیین   اسات از    یبار 
.  (Hanson & Stein, 2015)  رذاری و مصار  داشاته باشاد تواند تثثیرا  قابل توجه بر سارمایه می 

پوو  لم مانند پوو و شابهدومین متغیر، یرضاه پوو اسات که معتو د با اساتفاده از معیارهای مخت
دهاد تاا کنترو دقیق بر میزان پوو در شاااود. این متغیر باه باانا  مرکزی اجاازه میریری میانادازه

دهنده افزایش یتومی رردش در اقتصااد داشاته باشاد. ساومین متغیر، نرخ تورم اسات که نشاان
ها  و حفظ ثبا  قیتت های پولی معتو د با هد  کنترو تورم ها در ی  اقتصااد اسات. سایاسات قیتت 

ینوان ی  متغیر کلیدی در ارزیابی یتل رد اقتصااادی و  شااوند. هتچنین، نرخ بی اری به طراحی می 
متغیرهای   (.Carvalho & Nechio, 2014) ریرد های پولی نیز مورد توجه قرار می تثثیر سایاسات 

های سایاسات پولی مرثر  ریریتصاتیمتوانند در دیگری مانند تراز تراری و انتظارا  بازار نیز می
های مرکزی با اسااتفاده از این متغیرها در پی ایراد تعادو میان رشااد طور کلی، بان باشااند. به

بر متغیرهای حقیقی از جتله اشتغاو نیز تثثیر   ،طور غیرمیتقیماقتصادی و کنترو تورم هیتند و به
تدتاد با تترکز بر مدیریت نقدینگی و مکار  ی ،های پولیرذارند. در اقتصاااد ایران نیز ساایاسااتمی
صاور  غیرمیاتقیم و از میایر متغیرهای کلان و آثار آنکا بر اشاتغاو بیشاتر به شاوندمیایتاو  ،تورم

 
1. Feasible Generalized Least Squares (FGLS) 

2. Kronecker multiplication 



  13۸3-1401های  یابد. در محالعه حاضااار، از متغیر حرم نقدینگی در سااااواقتصاااادی بروز می
 شود.استفاده می ینوان شاخص سیاست پولی در برآورد مدو اقتصادیبه

 های پژوهشداده

هزینه خانوارهای کشاااور طی  –های درآمدمنظور دساااتیابی به اهدا  پژوهش، از دادهبه
ها از بان  اطلایاتی مرکز آمار ایران  اساااتفاده شاااده اسااات. این داده  13۸3-1401دوره زمانی 

اطلایا  مربوط به میزان مصار  و قیتت اقلام غذایی خانوارها در  اند ازیبار و  اساتخرای شاده
، اطلایا  ة حاضارصاور  تف ی ی برای مناطق شاکری و روساتایی. در محالعساح  اساتان و به

ه اسات و بندی شادرروه اصالی غذایی طبقه چکاردهو در قالب    قلم کا ی خوراکی اساتخرای  16۸
ای که رونهبه ،شادهاساتفاده   1های غذایی، از شااخص  ساپیرزمحاسابه شااخص قیتت رروه برای

. ه اساتوزن هر قلم کا  بر اساا، ساکم آن کا  از هزینه مصارفی خانوار در سااو پایه تعیین شاد
بتنی بر الگوی واقعی مصاار  خانوارهای ایرانی اساات. ها مدهی شاااخصبنابراین، ساااختار وزن

تف ی  مناطق صاور  جدارانه برای هر اساتان، هر سااو و بهشااخص قیتت هر رروه غذایی به
ها در ای و ناهتگنی سااختار قیتتهای منحقهتا تفاو  ه اساتشاکری و روساتایی محاسابه شاد

های ملی د. در نتیره، متغیرهای قیتتی مورد اساتفاده در مدو صارفاد شااخصشاوساح  کشاور لحام 
های غذایی در ساحوح اساتانی و کننده تغییرا  قیتت نیابی رروه، بل ه منع سنییاتترتیعی  
ها و های پولی، از شاااخصمنظور تحلیل اثر ساایاساات. هتچنین، بهاسااتروسااتایی  –شااکری

در این   ه وکزی جتکوری اسالامی ایران اساتفاده شادمتغیرهای پولی منتشارشاده توساط بان  مر
های چارچو ، تترکز پژوهش بر بررسای نحوه تثثیر متغیرهای پولی بر تغییرا  ساکم کالری رروه

در میان خانوارهای شاکری و  مصار  مواد غذاییریری الگوی  مختلم غذایی و چگونگی شا ل
تر اثر  ذایی، ام ان تحلیل دقیقهای غرروه یهای تف ی روسااتایی اساات. اسااتفاده از شاااخص

را  SURهای غذایی در چارچو  مدو  های نیاابی و روابط جانشااینی و م تلی میان رروهقیتت
متغیرها و نتادهای مورد اساتفاده  تعریم ،1برای بیان بکتر نتای  مدو، در جدوو   ساازد.فراهم می

 .در پژوهش آمده است

 تفاده در پژوهش تعریف متغیرها و نمادهای مورد اس -1جدول 

 نماد   متغیر  ردیف  نماد   متغیر  ردیف 

1 
لگاریتم سکم  
 ln_pkhosh  لگاریتم قیتت خش بار  ln_msghal 24  کالری غلا  

 
1. Laspeyres Price Index (LPI) 



 نماد   متغیر  ردیف  نماد   متغیر  ردیف 

2 
لگاریتم سکم  
کالری روشت  

 قرمز 
 ln_msgush 25   لگاریتم قیتت حبوبا  ln_phub 

3 
لگاریتم سکم  
کالری روشت  

 مرغ 
 ln_msmak 26   ها شیرینی لگاریتم قیتت  ln_pshirin 

4 
لگاریتم سکم  
کالری روشت  

 ماهی 
 ln_msmahi 27  ها لگاریتم قیتت چاشنی  ln_pchash 

5 
لگاریتم سکم  
 ln_pnush  ها لگاریتم قیتت نوشیدنی  ln_mslaban 2۸  کالری لبنیا  

6 
لگاریتم سکم  
کالری روغن  
 حیوانی 

 ln_msanim 29  لگاریتم حرم نقدینگی  ln_m2 

7 
لگاریتم سکم  
کالری روغن  
 ریاهی 

 ln_msgiah 30  لگاریتم درآمد واقعی  ln_real_income 

۸ 
لگاریتم سکم  
 ln_msmive 31  ها کالری میوه 

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
غلا  و لگاریتم حرم  

 نقدینگی 
 iln_pghal 

9 
لگاریتم سکم  
 ln_mssabz 32  ها کالری سبزی 

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
روشت قرمز و لگاریتم  

 حرم نقدینگی 
 iln_pgush 

10 
لگاریتم سکم  
 ln_mskhosh 33  کالری خش بار 

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
روشت مرغ و لگاریتم  

 حرم نقدینگی 
 iln_pmak 

11 
لگاریتم سکم  
 ln_mshub 34  کالری حبوبا  

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
ماهی و لگاریتم حرم  

 نقدینگی 
 iln_pmahi 

12 
لگاریتم سکم  
 ln_msshirin 35  ها کالری شیرینی 

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
لبنیا  و لگاریتم حرم  

 نقدینگی 
 iln_plaban 

13 
لگاریتم سکم  
 ln_mschash 36  ها کالری چاشنی 

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
روغن حیوانی و لگاریتم  

 حرم نقدینگی 
 iln_panim 

14 
لگاریتم سکم  
 ln_msnush 37  ها کالری نوشیدنی 

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
روغن ریاهی و لگاریتم  

 حرم نقدینگی 
 iln_pgiah 

15 
لگاریتم قیتت  

 ln_pghal 3۸  غلا  
اثر تعاملی لگاریتم قیتت  

ها و لگاریتم حرم  میوه 
 نقدینگی 

 iln_pmive 

16 
لگاریتم قیتت  
 ln_pgush 39  روشت قرمز 

لگاریتم قیتت  اثر تعاملی  
ها و لگاریتم حرم  سبزی 

 نقدینگی 
 iln_psabz 



 نماد   متغیر  ردیف  نماد   متغیر  ردیف 

17 
لگاریتم قیتت  
 ln_pmak 40  روشت مرغ 

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
خش بار و لگاریتم حرم  

 نقدینگی 
 iln_pkhosh 

1۸ 
لگاریتم قیتت  

 ln_pmahi 41  ماهی 
اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
حبوبا  و لگاریتم حرم  

 نقدینگی 
 iln_phub 

19 
لگاریتم قیتت  

 ln_plaban 42  لبنیا  
اثر تعاملی لگاریتم قیتت  

ها و لگاریتم حرم  شیرینی 
 نقدینگی 

 iln_pshirin 

20 
لگاریتم قیتت  
 ln_panim 43  روغن حیوانی 

اثر تعاملی لگاریتم قیتت  
ها و لگاریتم حرم  چاشنی 

 نقدینگی 
 iln_pchash 

21 
لگاریتم قیتت  

 ln_pgiah 44  ریاهی روغن  
اثر تعاملی لگاریتم قیتت  

ها و لگاریتم حرم  نوشیدنی 
 نقدینگی 

 iln_pnush 

22 
لگاریتم قیتت  

 ln_pmive 45  ها میوه 
اثر تعاملی لگاریتم درآمد  
واقعی و لگاریتم حرم  

 نقدینگی 
 iln_real_income 

23 
لگاریتم قیتت  

     ln_psabz  ها سبزی 

 پژوهش های مثخذ: یافته

 نتایج و بحث 
هاای پژوهش شاااامال اطلایاا  در دوره مورد محاالعاه، داده  نظاام معااد  منظور برآورد باه

 صاور  ساری به  13۸3-1401های  اساتان کشاور طی سااو  سایمصار  و قیتت مواد غذایی برای 
مقحعی رردآوری شاد. با توجه به هد  محالعه که تترکز بر تحلیل ساکم کالری مصارفی -زمانی

های شاکری و روساتایی  ها برای بخشخانوارهای شاکری و روساتایی در ساح  ملی اسات، داده
، نتای  آزمون اییاتایی 2صاور  میاتقل برآورد شادند. در جدوو  ها بهطور جدارانه ترتیع و مدوبه

تف ی  سح  و ( برای متغیرهای مختلم در مناطق شکری و روستایی بهLLCچو )و  لین،  لوین
 این. محابق ه اساتها انرام شادها برای اطتینان از اییاتایی دادهاین آزمون مده، کهآتفاضال اوو 

ها،  های مختلم غذایی، قیتتنتای ، تتام متغیرهای مورد بررساای )شااامل سااکم کالری از رروه
حرم نقدینگی و درآمد خانوار( در ساح  لگاریتتی اییاتا بوده و برای متغیرهایی که نااییاتا بودند، 

 . ه استریری اوو انرام شدتفاضل

( برای متغیرهای مدل  LLCچو )و  لین، نتایج آزمون ریشه واحد پانلی لوین -2جدول 

 )خانوارهای شهری و روستایی( 



 روستایی  شهری 
 متغیر  نماد 

 سطح  تفاضل اول  سطح  تفاضل اول 

— -1/4۸9*** — -3/324*** ln_msghal   لگاریتم سکم کالری غلا 
-11/495*** 7/60۸ -10/633*** 1/ 3۸1  ln_msgush  لگاریتم سکم کالری روشت قرمز 

— -۸/373*** — -5/۸16*** ln_msmak  لگاریتم سکم کالری روشت مرغ 
-17/035*** -0/597 -17/266*** 0/105 ln_msmahi  لگاریتم سکم کالری روشت ماهی 

-22/669*** 4/005 -1۸/721*** 4/201 ln_mslaban   کالری لبنیا  لگاریتم سکم 

-1۸/063*** 1/706 -16/303*** -1/215 ln_msanim  لگاریتم سکم کالری روغن حیوانی 

— -3/30۸*** — -4/053*** ln_msgiah  لگاریتم سکم کالری روغن ریاهی 

— -4/241*** — -4/611*** ln_msmive  ها لگاریتم سکم کالری میوه 

-21/21۸*** -1/02۸ — -2/915*** ln_mssabz  ها لگاریتم سکم کالری سبزی 

— -4/3۸5*** — -3/0۸2*** ln_mskhosh  لگاریتم سکم کالری خش بار 

— -3/446*** — -4/423*** ln_mshub   لگاریتم سکم کالری حبوبا 

— -3/313*** — -2/505*** ln_msshirin  ها لگاریتم سکم کالری شیرینی 

— -6/059*** — -۸/296*** ln_mschash  ها لگاریتم سکم کالری چاشنی 

— -3/735*** -19/203*** 0/199 ln_msnush  ها لگاریتم سکم کالری نوشیدنی 

— -11/204*** — -13/۸51*** ln_pghal   لگاریتم قیتت غلا 

— -14/79۸*** — -13/52۸*** ln_pgush  لگاریتم قیتت روشت قرمز 

— -۸/943*** — -۸/445*** ln_pmak  لگاریتم قیتت روشت مرغ 

— -10/662*** — -7/5۸0*** ln_pmahi  لگاریتم قیتت ماهی 

— -10/154*** — -9/643*** ln_plaban   لگاریتم قیتت لبنیا 

— -15/۸55*** — -11/971*** ln_panim  لگاریتم قیتت روغن حیوانی 

— -9/44۸*** — -9/154*** ln_pgiah   ریاهی لگاریتم قیتت روغن 

— -13/920*** — -12/۸63*** ln_msghal  ها لگاریتم قیتت میوه 

— -7/714*** — -6/061*** ln_msgush  ها لگاریتم قیتت سبزی 

— -9/6۸7*** — -۸/559*** ln_pkhosh  لگاریتم قیتت خش بار 

— -6/353*** — -7/۸10*** ln_phub   لگاریتم قیتت حبوبا 

— -9/۸04*** — -۸/76۸*** ln_pshirin  ها لگاریتم قیتت شیرینی 

— -11/497*** — -11/733*** ln_pchash  ها لگاریتم قیتت چاشنی 

— -3/۸5۸*** — -10/215*** ln_pnush  ها لگاریتم قیتت نوشیدنی 



 روستایی  شهری 
 متغیر  نماد 

 سطح  تفاضل اول  سطح  تفاضل اول 

-1/4۸0* 7/667 -1/4۸0* 7/667 ln_m2  لگاریتم حرم نقدینگی 

— -16/721*** — -1/655** ln_real_income  لگاریتم درآمد واقعی 

 درصد ی ، پن  و ده وحدرسح داریمعنی ترتیب،، به*و   **،  *** 
 های پژوهشمثخذ: یافته

خحی میاان متغیرهاای توضااایحی، آزمون یاامال تورم بررسااای وجود هم  ، برایهتچنین
های مناطق شاکری مدو( برای تتامی متغیرها، شاامل متغیرهای پایه و تعاملی، در VIFواریانس )

دهد که نتای  نشاان میشاود،  مشااهده می 3که در جدوو    رونه. هتان. ه اساتو روساتایی انرام شاد
و برای متغیرهای تعاملی در بازه حدود    5/4تا  ساهبرای متغیرهای پایه یتدتاد در بازه   VIFمقادیر  

، تتامی هتهنتظار اساات. با این قابل ا ،قرار دارند که با توجه به ماهیت این متغیرها پن  تا شااش
خحی شاادید در بوده و بیانگر یدم وجود هم دهدار کتتر از آسااتانه بحرانی یمعن  ایرونهمقادیر به

خحی مناسب ارزیابی شده و ضرایب برآوردی از ایتبار مدو اسات. بنابراین، سااختار مدو از نظر هم
 .  است آماری کافی برخوردار

  



 ( متغیرهای توضیحی و تعاملی VIFخطی )آزمون هم نتایج  -3جدول 

 نماد  متغیرها 
مناطق 

 روستایی

مناطق 

 شهری 

 ln_pghal 3/21 3/6۸ لگاریتم قیتت غلا  
 ln_pgush 4/12 4/45 لگاریتم قیتت روشت قرمز 
 ln_pmak 3/67 3/92 لگاریتم قیتت روشت مرغ 
 ln_pmahi 3/05 3/51 لگاریتم قیتت ماهی 
/ln_plaban 4/2۸ 4 لگاریتم قیتت لبنیا   63  

/ln_panim 3/44 3 لگاریتم قیتت روغن حیوانی  37  
 ln_pgiah 3/۸9 4/12 لگاریتم قیتت روغن ریاهی 

ها لگاریتم قیتت میوه  ln_msghal 3/ 63  3/۸۸ 
ها لگاریتم قیتت سبزی  ln_msgush 3/1۸ 3/47 
 ln_pkhosh 3/52 3/95 لگاریتم قیتت خش بار 
 ln_phub 3/27 3/74 لگاریتم قیتت حبوبا  
ها لگاریتم قیتت شیرینی  ln_pshirin 3/41 3/۸2 
ها لگاریتم قیتت چاشنی  ln_pchash 2/96 3/29 
ها لگاریتم قیتت نوشیدنی  ln_pnush 3/14 3/41 
/ln_m2 4/47 4 لگاریتم حرم نقدینگی 36  
/ln_real_income 4/22 4 لگاریتم درآمد واقعی  ۸3  

 iln_pghal 5/12 5/4۸ اثر تعاملی لگاریتم قیتت غلا  و لگاریتم حرم نقدینگی 
 iln_pgush 5/76 6/21 اثر تعاملی لگاریتم قیتت روشت قرمز و لگاریتم حرم نقدینگی 
.iln_pmak 5 اثر تعاملی لگاریتم قیتت روشت مرغ و لگاریتم حرم نقدینگی  43  5/۸9 

لگاریتم حرم نقدینگی اثر تعاملی لگاریتم قیتت ماهی و    iln_pmahi 4/9۸ 5/42 
/iln_plaban 5/91 6 اثر تعاملی لگاریتم قیتت لبنیا  و لگاریتم حرم نقدینگی  73  
اثر تعاملی لگاریتم قیتت روغن حیوانی و لگاریتم حرم  

 نقدینگی 
iln_panim 5/22 5/ 37  

اثر تعاملی لگاریتم قیتت روغن ریاهی و لگاریتم حرم  
 نقدینگی 

iln_pgiah 5/47 5/9۸ 

ها و لگاریتم حرم نقدینگی اثر تعاملی لگاریتم قیتت میوه   iln_pmive 5.1۸ 5/66 
ها و لگاریتم حرم نقدینگی اثر تعاملی لگاریتم قیتت سبزی   iln_psabz 5/06 5/51 

 iln_pkhosh 5/29 5/۸4 اثر تعاملی لگاریتم قیتت خش بار و لگاریتم حرم نقدینگی 
/iln_phub 5/11 5 اثر تعاملی لگاریتم قیتت حبوبا  و لگاریتم حرم نقدینگی  36  

ها و لگاریتم حرم نقدینگی اثر تعاملی لگاریتم قیتت شیرینی   iln_pshirin 5/33 5/۸7 
ها و لگاریتم حرم نقدینگی اثر تعاملی لگاریتم قیتت چاشنی   iln_pchash 4/۸7 5/26 

ها و لگاریتم حرم نقدینگی نوشیدنی اثر تعاملی لگاریتم قیتت    iln_pnush 5/02 5/44 
 iln_real_income 5/6۸ 6/12 اثر تعاملی لگاریتم درآمد واقعی و لگاریتم حرم نقدینگی 

 4/۸0 4/40  میانگین 

 های پژوهشمثخذ: یافته



انرام   1دوربین، وو و هاساتن  زایی متغیرهای کلیدی، آزمونمنظور بررسای احتتاو درونبه
زا د که فرض بروندهمینتای  نشاان  شاود،مشااهده می 4که در جدوو  رونههتان  .ه اساتشاد

 های شود. هتچنین، نتای  آزمونهای غذایی رد نتیبودن متغیرهای درآمد واقعی و شاخص قیتت
زایی اسات. بر  صاور  جدارانه نیز مرید یدم وجود دروناز متغیرها به  کدامبرای هر   2وو و هاساتن

زا توان بروندهد که متغیرهای توضیحی در مدو حاضر را میاین اساا،، شاواهد ترربی نشاان می
 در نظر ررفت. 

 زایی و اعتبار ابزارهاهای تشخیصی درونآزمون -4 جدول

 آزمون 
متغیر)های( مورد 

 آزمون 

آماره 

 آزمون 
  مقدار احتمال

(p-value) 
 تفسیر 

، ln(Income) دوربین، وو و هاستن
ln(Pit) 

۸7/1  17/0  
یدم رد فرض  

زایی برون  

ln(Income) 12/1 وو و هاستن   29/0  
درآمد واقعی  

ست زا برون  

هاستن وو و   ln(Pit) 43/1  25/0  
ها  شاخص قیتت

زاست برون  

J 41/2 ابزارها  سارران و هانین  49/0  
فرض ایتبار ابزارها رد  

شودنتی  

rk پاپ -آمارة کلیبررن 62/1۸ ابزارها    — 
یدم وجود مش ل 

 ابزار ضعیم 

 های پژوهشمثخذ: یافته

ظاهر نامرتبط اطتینان از مناسااب بودن اسااتفاده از الگوی رررساایون به ، برایهتچنین
(SURآزمون ،)   نتاای  این آزمون ه اساااتروی خحااهاای معااد   انراام شاااد  3پااراان-بروش .
(χ²(91)=21163/06  ،p=00/000 فرض صااافر مبنی بر اساااتقلاو جتلا  خحا را رد کرده و )

با اساتفاده از   نظام معاد  ت. بنابراین، برآورد  بیانگر وجود هتبیاتگی مقحعی میان معاد   اسا 
تر آهای کاراین روش تختین ،در چنین شرایحی صور  ررفت که  Stataافزار در نرم SURروش  

ها و درآمد بر ساکم کالری مصارفی های پولی، قیتتکند. در ادامه، اثر سایاساتو ساازرارتر ارائه می
 .شده استتف ی  تشری  یی بهرروه غذا کدام از چکاردهخانوار برای هر 

  

 
1. Durbin, Wu and Hausman (DWH) 

2. Wu and Hausman (WH) 

3. Breusch-Pagan 



 های غذایی در کالری مصرفی خانوار در مناطق روستاییسهم گروه

 چکارده رروهشاود، جدوو ضارایب رررسایون برای مشااهده می 5که در جدوو   رونههتان
ارائه شاده اسات. در این جدوو، ضارایب    1401تا   13۸3های غذایی در مناطق روساتایی طی سااو

 ، طور شافا به  ،اند. این جدوومشاخص شاده  t( و آماره  وح ده، پن  و ی  درصاد)با ساح  دارمعنی
های نیابی و درآمد واقعی،  از طریق تثثیر بر قیتت  ،های پولیدهد که چگونه سایاساتنشاان می
تف ی  به ،در ادامه وتغییر داده    را های غذایی در خانوارهای شکریاز رروه کدام  هر  سکم مصر

 .شده استبه تحلیل نتای  پرداخته  ،هر رروه غذایی

های غذایی و قیتت برخی رروه دارمعنیساکم کالری مصارفی خانوار از غلا  تحت تثثیر  : غلا 
( با افزایش ساکم 06/0)  ها( و سابزی06/0درآمد واقعی خانوار اسات. افزایش قیتت روشات مرغ )

( و روغن حیوانی -07/0کاالری از غلا  هتراه بوده اسااات، در حاالی کاه افزایش قیتات لبنیاا  )
ارد. اثر متقابل حرم نقدینگی و ( د01/0( اثر منفی دارد. درآمد واقعی خانوار نیز اثر مثبات )-03/0)

غلا  در خانوارهای روساتایی نقش کا ی پایه و   ( اسات.01/0و مثبت )  دارمعنیقیتت غلا  نیز  
، خانوارها برای هاریر معیشاتی را دارد. با افزایش قیتت اقلامی مانند روشات مرغ و سابزیضاربه

ع بیانگر آن اساات که کنند. این موضااوحفظ سااح  کالری مصاارفی به سااتت غلا  حرکت می
تر سااو   کیفیتتر و کمزا ترکیب ساابد غذایی را به سااتت اقلام ارزانهای پولی تورمساایاساات

 تواند تنوع غذایی و کیفیت تغذیه را کاهش دهد.دهد. در بلندمد ، این الگو میمی

  های نیابیقیتت  دارمعنیساکم کالری مصارفی خانوار از روشات قرمز تحت تثثیر    :روشات قرمز
اثر  شاارح اساات:  دین  ها بهای غذایی، ساایاساات پولی و درآمد خانوار اساات. اثر قیتتبرخی رروه

. درآمد واقعی اثر  منفی اسات  (-24/0های ریاهی )روغن و  مثبت  (20/0های حیوانی )روغنقیتت  
( و اثر تعاامال حرم 03/0( دارد. اثر تعاامال حرم نقادینگی و قیتات مااهی مثبات )-05/0منفی )

روشت قرمز در مناطق روستایی کا یی حیا، به    ( است.-09/0نقدینگی و قیتت لبنیا  منفی )
خانوارها در شارایط تورمی  که دهدفشاارهای تورمی و کاهش قدر  خرید اسات. نتای  نشاان می

مصاار  روشاات   ،تدری قیتت را ندارند و بهزمان مصاار  کا های پروتلینی ررانتوان حفظ هم
های پولی بر افت کیفیت رژیم غذایی اسات.  کنند. این میالله بیانگر اثر سایاساتد میقرمز را محدو
 ای داشته باشد.تواند پیامدهای منفی تغذیهتداوم این روند می ،در بلندمد 

قیتت و اثرا  متقابل    دارمعنیساکم کالری مصارفی خانوار از روشات مرغ تحت تثثیر    :روشات مرغ
( با افزایش ساکم  12/0مد واقعی اسات. افزایش قیتت روشات قرمز )های غذایی و درآبرخی رروه

(  - 20/0ها )( و شیرینی-1۸/0ها )(، سبزی-21/0ها )مصار  روشات مرغ هتراه است. قیتت میوه
( اثر مثبت بر ساکم مصار  روشات مرغ  12/0ها )( و نوشایدنی42/0اثر منفی و قیتت حبوبا  )



(, روغن ریااهی 05/0(، لبنیاا  )03/0روشااات قرمز )  دارد. اثر متقاابال حرم نقادینگی باا قیتات
ندارد، اما    دارمعنیتنکایی اثر  و مثبت اسات. حرم نقدینگی به  دارمعنی(  06/0ها )( و شایرینی03/0)

تر روشات مرغ در خانوارهای روساتایی نقش جانشاین ارزان  ( اثر منفی دارد.-03/0درآمد واقعی )
روشات کند. افزایش قیتت روشات قرمز موجب انتقاو مصار  به ساتت روشات قرمز را ایفا می

، هتهدهنده تعدیل الگوی مصار  در شارایط افت قدر  خرید اسات. با این که نشاان شاود،میمرغ  
 ن منبع پروتلینی را نیز تحت فشار قرار دهد. تواند حتی ایتشدید تورم ناشی از رشد نقدینگی می

قیتت نیابی ساایر اقلام غذایی و   دارمعنیساکم کالری مصارفی خانوار از ماهی تحت تثثیر   :ماهی
( و روغن ریاهی 35/0متغیرهای تعاملی مرتبط با سایاسات پولی اسات. افزایش قیتت روشات مرغ )

(،  -60/0در حالی که افزایش قیتت لبنیا  )( با افزایش ساکم کالری از ماهی هتراه اسات،  43/0)
درآمد واقعی  اثر  ( اثر منفی دارد. -33/0ها )( و شاایرینی-24/0(، خشاا بار )-32/0روغن حیوانی )

اسات: روشات  دارمعنیها نیز اثر متغیرهای تعاملی سایاسات پولی با قیتت  .(-07/0)  اسات نیز منفی
اثر تعامل حرم  ،( و هتچنین05/0ها )و نوشایدنی(  06/0ها )(، سابزی16/0(، لبنیا  )06/0قرمز )

مصار  ماهی در خانوارهای روساتایی نیابت به   ه و( مشااهده شاد06/0نقدینگی و قیتت روشات )
در شارایط  که  دهدفشاارهای تورمی و کاهش قدر  خرید بیایار حیاا، اسات. نتای  نشاان می

با تر  آن دهند که قیتتها، خانوارها ابتدا مصار  اقلامی مانند ماهی را کاهش میافزایش قیتت
های  . این میاالله بیانگر کاهش تدریری کیفیت تغذیه در دورهاساات  محدودتربدان  و دسااترساای  
 تورمی است.

و میاتقیم نیابت به   ردامعنیواکنش    ،طور کلیبه ،ساکم کالری مصارفی خانوار از لبنیا   :لبنیا 
 دار معنی( اثر  11/0( و روغن حیوانی )20/0بیشاااتر متغیرهاای قیتتی نادارد و تنکاا قیتات مااهی )

( اسات 03/0) دارمعنیدارد. اثر متقابل حرم نقدینگی و قیتت ماهی نیز مثبت و  میاتقیم و مثبت
ساااایر   ه و( مشااااهده شاااد-06/0) دارمعنیو اثر متقابل حرم نقدینگی و قیتت لبنیا  منفی و 

درآماد واقعی و اثر متقاابال آن باا نقادینگی فااقاد اثر    ،متغیرهاای قیتتی و تعااملا  آنکاا و هتچنین
لبنیا  در مناطق روساتایی تا حدی ماهیت کا ی ضاروری دارد و خانوارها تلاش   .اسات  دارمعنی
ل نقدینگی و قیتت لبنیا  نشااان  ، اثر منفی تعامهتهمصاار  آن را حفظ کنند. با این    تا  کنندمی
های پولی هد. بنابراین، ساایاسااتکاتوان حفظ این رروه غذایی نیز میاز تورم شاادید  که دهدمی

از منظر سلامت    ،این موضوع اهتیت  تواند به افت تدریری مصر  لبنیا  منرر شود.انبیاطی می
 .ستبا    ،ایتغذیه

وغن حیوانی تحت تثثیر قیتت برخی اقلام غذایی، سکم کالری مصرفی خانوار از ر  :روغن حیوانی
شرح است: منفی برای روشت قرمز   دینها بدرآمد خانوار و تعاملا  سیاست پولی است. اثر قیتت



(.  54/0ها ) ( و شیرینی۸0/0ها )( و مثبت برای سبزی-2/ 07( و حبوبا  )-6۸/0(، لبنیا  ) -0/ 29)
(، خش بار  06/0(، روشت مرغ )0/ 06مثبت است: غلا  )ها نیز  اثر تعامل حرم نقدینگی با قیتت

( و اثر متقابل آن با حرم نقدینگی -09/0(. درآمد واقعی اثر منفی دارد )17/0( و حبوبا  ) 0/ 14)
برای تثمین    ،در شرایط تورمی  ،خانوارهای روستایی  که  دهدنتای  نشان می  (.0/ 01مثبت است )
کنند. کاهش سکم این رروه با افزایش درآمد  رکت میبه ستت روغن حیوانی ح  ،ترانرژی ارزان

تر هتراه است. بنابراین،  واقعی نیز بیانگر آن است که بکبود وضعیت اقتصادی با رژیم غذایی سالم
 کیفیت را افزایش دهد. تواند وابیتگی خانوار به منابع کالری کمتورم می

قیتت خود این رروه    دارمعنیحت تثثیر  سکم کالری مصرفی خانوار از روغن ریاهی ت  :روغن ریاهی
اثر قیتت پولی است.  با سیاست  آن  بکا یی و تعامل  )  دینها  (، 0/ 14شرح است: روغن ریاهی 

ها  ( و چاشنی-10/0ها )( اثر مثبت و سبزی0/ 11ها )( و شیرینی0۸/0(، میوه )07/0روغن حیوانی )
ها ندارد، اما اثر متقابل آن با قیتت  دارمعنی  تنکایی اثر( اثر منفی دارند. حرم نقدینگی به-0/ 1۸)

(  02/0ها )(، چاشنی0/ 02(، خش بار )02/0ها )(، سبزی02/0است: روشت مرغ )  دارمعنیمثبت و  
است:    دارمعنیها نیز منفی و  (. اثر تعامل حرم نقدینگی و قیتت برخی رروه02/0ها )و نوشیدنی
، در شرایط تورمی  (.-02/0ها )( و شیرینی-03/0وبا  )(، حب-01/0(، روغن حیوانی )-0/ 01غلا  )

ریاهی ایفا می  روغن  را  ارزان و ضروری  انرژی  منبع  قیتت  و  کندنقش  افزایش  با  روغن    حتی 
دهنده کشش قیتتی پایین این رروه  که نشان   ،، خانوارها ناچار به حفظ مصر  آن هیتندریاهی

نتای  می  ،هتچنین  ،است.  و   که  دهدنشان  پرچر   کا های  به  خانوار  وابیتگی  نقدینگی  رشد 
 کند.  هزینه را تقویت میکم

های غذایی و قیتت سایر رروه  دارمعنیها تحت تثثیر  سکم کالری مصرفی خانوار از میوه   :هامیوه 
ندارد. افزایش   دارمعنیها اثر  نقدینگی است، در حالی که قیتت خود میوه  اثرا  متقابل با حرم

. اثر متقابل حرم نقدینگی و ( -1۸/0)  ها داردقیتت روشت مرغ  اثر منفی بر سکم کالری میوه 
  دار معنی( مثبت و  04/0ها )( و شیرینی0/ 03(، روغن ریاهی )06/0قیتت برخی اقلام شامل لبنیا  )

بیش از آن ه تابع  ،مصر  میوه در خانوارهای روستایی .( -04/0)  عی اثر منفی دارداست. درآمد واق
برای مدیریت    ،های تورمی، خانوارهارد. در دورهپذیمی  تثثیرفشار کلی معیشتی  از  قیتت خود باشد،  

دهنده کاهش تدریری کیفیت رژیم  دهند. این میلله نشان بودجه غذایی، مصر  میوه را کاهش می
 هاست.  غذایی و دریافت ریزمغذی

های قیتت نیبی سایر رروه   دارمعنیها تحت تثثیر  سکم کالری مصرفی خانوار از سبزی  :هاسبزی
و درآمد خانوار است. افزایش قیتت روغن ریاهی ها با حرم نقدینگی  غذایی، اثرا  متقابل قیتت

ها هتراه است. اثرا  متقابل حرم  ( با کاهش سکم کالری از سبزی-35/0( و خش بار ) -0/ 34)



است.   دارمعنی( مثبت و  07/0( و روغن ریاهی )0/ 07(، لبنیا  )0/ 05نقدینگی با قیتت غلا  )
 دار معنی( و اثر متقابل درآمد و حرم نقدینگی مثبت و  -0۸/0)   دارد  درآمد واقعی خانوار اثر منفی

سکم آنکا در   ، ند که در شرایط تورمیروشتار میبههایی  ها از نخیتین رروهسبزی  .(0/ 01)   است
تر  در شرایط محدودیت بودجه، کا های سیرکننده  ،یابد. خانوارهای روستاییسبد غذایی کاهش می

،  میتقیمطور  به  ،تورم غذایی  که  دهددهند. این موضوع نشان می ت قرار می تر را در اولویو پرکالری
د. بنابراین، آثار سیاست پولی فراتر از کاهش رذارها تثثیر میکیفیت تغذیه و دریافت ریزمغذی  روی

 قدر  خرید است. 

آنکا  سکم کالری مصرفی خانوار از خش بار تحت تثثیر قیتت برخی اقلام غذایی و تعامل  :خش بار
قیتت اثر  است.  درآمد  و  نقدینگی  ببا حرم  )دها  لبنیا   است:  میوه 16/0ین صور   مثبت،  ها ( 

( منفی. حرم  -35/0ها ) ( منفی و چاشنی-17/0ها )( مثبت، سبزی05/0ها )( مثبت، نوشیدنی0/ 13)
و مثبت است:    دارمعنیها نیز  ( اثر منفی دارد. اثرا  متقابل حرم نقدینگی با قیتت-29/0نقدینگی )

با   (.04/0( و روغن ریاهی ) 0/ 03(، لبنیا  )01/0روشت مرغ ) خش بار رفتاری مشابه کا های 
شود. اثر منفی    میسریت از سبد مصرفی حذبه  ،های تورمیکشش درآمدی با  دارد و در دوره

ابتدا مصر  کا های دارای ارزش    ،در شرایط فشار اقتصادی  ،خانوارها  که  دهدنقدینگی نشان می
تواند کیفیت تغذیه خانوار را تضعیم  دهند. این روند میای با  اما غیرضروری را کاهش میتغذیه

 نیز اثررذار است. مصر  مواد غذایییلاوه بر کتیت، بر کیفیت  ،کند. بنابراین، تورم

های نیبی و سیاست پولی سکم کالری مصرفی خانوار از حبوبا  تحت تثثیر برخی قیتت :حبوبا 
( و  -13/0( مثبت، غلا  )0/ 10ها ) ( و نوشیدنی0/ 37شرح است: لبنیا  )  دینها باست. اثر قیتت

  یز اثر مثبت( مثبت است. حرم نقدینگی ن29/0( منفی، و قیتت خود حبوبا  )-24/0ها )سبزی
) 44/0)  دارد غلا   قیتت  با  نقدینگی  متقابل حرم  اثرا    .)02 /0-( ریاهی  روغن  و  -02/0(،   )

قیتت ینوان جانشین ارزان به  ،در شرایط تورمی  ،است. حبوبا   دارمعنی( منفی و  -04/0ها )شیرینی
  ، خانوارها  که  دهدکند. افزایش سکم این رروه با رشد نقدینگی نشان میمنابع پروتلینی یتل می

 کنند. تر حرکت میبه ستت منابع ریاهی ارزان ، برای حفظ حداقل دریافت پروتلین

تثثیر متوسط قیتتسکم کالری مصرفی خانوار از شیرینی  :هاشیرینی های ها و سیاستها تحت 
 ها( مثبت و میوه10/0( و خش بار )0۸/0شرح است: روغن حیوانی )   دینها بپولی است. اثر قیتت

(. اثرا  تعاملی حرم  -27/0)   است  ( منفی. اثر حرم نقدینگی نیز منفی-37/0( و حبوبا  )-0/ 13)
(، 03/0شت مرغ )(، رو-01/0(، روشت قرمز )-0/ 02شرح است: غلا  )   دینها بنقدینگی با قیتت

که  دهد  نتای  نشان می  (.02/0ها )( و نوشیدنی04/0(، خش بار )-04/0ها )(، سبزی02/0لبنیا  )
یابد و خانوارها منابع محدود خود را به کا های ها کاهش میمصر  شیرینی، های تورمیدر دوره



سبد غذایی خانوارهای  ها در  دهند. این رفتار بیانگر آن است که شیرینیتر اختصاص میضروری
ینوان توانند بهمی  ،، در برخی شرایطهتهبا این    ؛شوندروستایی کا یی غیرضروری محیو  می

نشان  موضوع  این  شوند.  اقلام  سایر  جایگزین  ارزان  انرژی  در  منبع  مصر   الگوی  تغییر  دهنده 
 شرایط فشار اقتصادی است. 

های غذایی و قیتت رروه  دارمعنیها تحت تثثیر  سکم کالری مصرفی خانوار از چاشنی  :هاچاشنی
( با افزایش  49/0( و حبوبا  )31/0(، لبنیا  )13/0سیاست پولی است. افزایش قیتت روشت قرمز )

( -0/ 21( و خش بار ) -44/0ها ) ها هتراه است، در حالی که افزایش قیتت سبزیمصر  چاشنی
ندارد، اما اثر متقابل آن با قیتت برخی اقلام    دارمعنیتنکایی اثر  اثر منفی دارد. حرم نقدینگی به

( غلا   میوه -02/0مانند   ،)( سب06/0ها  )زی(،  )0/ 03ها  خش بار   ،)04/0-( حبوبا   و   )04 /0- )
ها بیشتر تحت  مصر  چاشنی  ( دارد.-04/0)   دارمعنیاست. درآمد واقعی نیز اثر منفی و    دارمعنی

رروه این  افزایش سکم  دارد.  قرار  غذایی خانوار  تغییر ساختار کلی سبد  برخی شرایط  ،تثثیر   ،در 
فظ محلوبیت غذایی در کنار کاهش کیفیت رژیم غذایی باشد.  تواند ناشی از تلاش خانوار برای حمی

ها سعی در جبران کاهش تنوع غذایی با استفاده از چاشنی  خانوارها،  به بیان دیگر، در شرایط تورمی
 شود.دارند. این رفتار نویی سازراری مصرفی با فشارهای اقتصادی محیو  می

برخی متغیرهای قیتتی   دارمعنیها تحت تثثیر سکم کالری مصرفی خانوار از نوشیدنی :هانوشیدنی
( با  -36/0( و حبوبا  )-19/0(، روغن ریاهی ) -13/0و سیاست پولی است. افزایش قیتت ماهی )

ها  ( و چاشنی26/0ها )ها هتراه بوده، در حالی که افزایش قیتت سبزیکاهش سکم کالری نوشیدنی
(. اثرا  تعاملی  - 0/ 75)   دارد   ها مرتبط است. حرم نقدینگی اثر منفی افزایش مصر  نوشیدنی   با (  0/ 31)

ها  و سبزی  ( - 0/ 06(، لبنیا  ) - 0/ 03: منفی برای ماهی ) ه است ها نیز مشاهده شد حرم نقدینگی و قیتت 
ها ( و شیرینی13/0(، حبوبا  )02/0(، روغن ریاهی )02/0( و مثبت برای روشت قرمز )-0/ 06)
ند. اثر منفی  انیبت به کاهش قدر  خرید بییار حیا،   هانوشیدنی،  در مناطق روستایی  (.0/ 04)

رتر را کاهش  ضروابتدا مصر  اقلام کم  ،های تورمیدر دوره  ،نقدینگی بیانگر آن است که خانوارها
از طریق کاهش قدر  خرید، ترکیب    ،های پولیسیاست  که  دهددهند. این موضوع نشان میمی

،  میتقیم طور، بهدهد. بنابراین، تغییرا  پولیتر سو  میسبد غذایی را به ستت کا های ضروری
   د.رذارمی تثثیرالگوی مصر  خانوار  روی



 غذایی خانوار در مناطق روستایی  چهارده گروهی و آماره برآورد مدل سهم کالری برای دارمعنی ضرایب،  -۵جدول 

لبنیات سهم  سهم آبزیان  سهم ماکیان سهم گوشت قرمز  سهم غلات  نماد متغیر   سهم نوشیدنی  سهم چاشنی سهم شیرینی  سهم حبوبات  سهم خشکبار سهم سبزی  سهم میوه  سهم روغن گیاهی  سهم روغن حیوانی  

 ln_pghal 0/04* -0/23 0/06 -0/16 ۰/۰۰ -۰/۲۳ -۰/۰۲ -۰/۱۰ ۰/۰۶ -۰/۰۸ -۰/۱۳* -۰/۰۵ -۰/۰۷ -۰/۱۳ قیتت غلا  

 ln_pgush 0/00 -0/09 0/12** -0/03 -۰/۰۱ -۰/۲۹* ۰/۰۲ -۰/۰۷ ۰/۱۶ ۰/۰۷ -۰/۰۵ -۰/۰۶ ۰/۱۳** -۰/۰۴ قیتت روشت قرمز 

 ln_pmak 0/06*** 0/07 -0/07 0/35** ۰/۰۷ -۰/۱۲ -۰/۰۴ -۰/۱۸** -۰/۱۶ -۰/۰۸ -۰/۰۹ -۰/۰۸ -۰/۱۲ -۰/۰۱ قیتت ماکیان 

 ln_pmahi 0/00 -0/02 -0/06 0/05 ۰/۲۰** ۰/۱۳ ۰/۰۲ ۰/۰۶ ۰/۰۷ -۰/۰۸ -۰/۰۶ ۰/۰۶ -۰/۱۱ ۰/۲۲ قیتت آبزیان 

 ln_plaban -0/07*** 0/05 0/10 -0/60*** -۰/۱۲ -۰/۶۸*** ۰/۰۴ ۰/۱۳* -۰/۰۲ ۰/۱۶** ۰/۳۷*** ۰/۰۲ ۰/۳۱*** -۰/۱ قیتت لبنیا 

 ln_panim -0/03*** 0/20** -0/01 -0/32*** ۰/۱۱* ۰/۱۹ ۰/۰۷*** ۰/۰۹* -۰/۰۵ ۰/۰۰ ۰/۰۳ ۰/۰۸** -۰/۰۵ -۰/۰۵ قیتت روغن حیوانی 

 **ln_pgiah 0/00 -0/24** -0/02 0/43*** ۰/۰۶ -۰/۲۵ ۰/۱۴*** ۰/۰۴ -۰/۳۴*** ۰/۰۰ -۰/۰۱ ۰/۰۴ -۰/۰۷ -۰/۱۹ قیتت روغن ریاهی 

 ln_pmive 0/02 -0/07 -0/21*** 0/1۸ -۰/۰۱ ۰/۲۸ ۰/۰۸* -۰/۰۵ -۰/۱۰ ۰/۱۳* ۰/۱۳ -۰/۱۳** -۰/۱۶ -۰/۰۵ قیتت میوه

 **ln_psabz 0/06*** 0/01 -0/1۸** -0/1۸ -۰/۰۵ ۰/۸۰*** -۰/۱۰** -۰/۰۹ -۰/۱۸ -۰/۱۷** -۰/۲۴*** ۰/۰۸ -۰/۴۴*** ۰/۲۶ قیتت سبزی 

 ln_pkhosh 0/00 -0/04 0/03 -0/24* ۰/۰۵ ۰/۲۲ -۰/۰۲ ۰/۰۵ -۰/۳۵*** ۰/۰۲ ۰/۰۱ ۰/۱** -۰/۲۱*** -۰/۰۲ قیتت خش بار 

 **ln_phub 0/03 0/07 0/42*** 0/29 ۰/۲۰ -۲.۰۷*** -۰/۱۰ -۰/۱۴ ۰/۰۷ ۰/۱۴ ۰/۲۹** -۰/۳۷*** ۰/۴۹*** -۰/۳۶ قیتت حبوبا  

 ln_pshirin 0/00 -0/10 -0/20*** -0/33** -۰/۰۶ ۰/۵۴*** ۰/۱۱*** -۰/۰۵ ۰/۰۷ ۰/۰۴ -۰/۰۸ ۰/۰۷ -۰/۰۹ -۰/۰۵ قیتت شیرینی 

 ***ln_pchash 0/03 0/14 -0/06 -0/09 -۰/۲۵** -۰/۱۱ -۰/۱۸*** ۰/۰۴ ۰/۳۳* -۰/۳۵*** ۰/۰۶ ۰/۰۹ ۰/۰۰ ۰/۳۱ قیتت چاشنی

 ln_pnush -0/01 0/14 0/12** 0/16 ۰/۰۰ ۰/۱۸ ۰/۰۰ ۰/۰۳ ۰/۲۹** ۰/۰۵ ۰/۱۰* ۰/۰۱ -۰/۰۱ ۰/۰۱ قیتت نوشیدنی

 ***ln_m2 0/02 0/51 -0/22 -0/6۸ ۰/۰۱ ۰/۱۷ ۰/۰۵ -۰/۱۳ ۰/۴۸ -۰/۲۹* ۰/۴۴** ۰/۴۹ -۰/۳۱ -۰/۷۵ حرم نقدینگی

 iln_pghal 0/01*** 0/00 0/00 -0/04* -۰/۰۲ ۰/۰۶** -۰/۰۱** ۰/۰۱ ۰/۰۵** ۰/۰۰ -۰/۰۲** -۰/۰۲** -۰/۰۲** ۰/۰۲ تعامل غلا  

 **iln_pgush 0/00 0/02 0/03*** 0/06*** ۰/۰۱ -۰/۱۰*** -۰/۰۱ ۰/۰۳۷۲ -۰/۰۴** -۰/۰۱ ۰/۰۱* ۰/۰۱ ۰/۰۱ ۰/۰۲ تعامل روشت 

 iln_pmak -0/01*** -0/03* -0/02*** -0/05*** ۰/۰۰ ۰/۰۶** ۰/۰۲*** -۰/۰۲** ۰/۰۱ ۰/۰۱** ۰/۰۱ ۰/۰۳*** ۰/۰۰ ۰/۰۰ تعامل ماکیان 

 ***iln_pmahi 0/00 0/03* 0/00 0/01 ۰/۰۳*** ۰/۰۱ ۰/۰۰ ۰/۰۳۷۴ -۰/۰۱ -۰/۰۱* ۰/۰۱* -۰/۰۱ -۰/۰۱ -۰/۰۳ تعامل آبزیان 

 ***iln_plaban -0/01** -0/09*** 0/05*** 0/16*** -۰/۰۶*** -۰/۱۴*** ۰/۰۱ ۰/۰۶*** ۰/۰۷** ۰/۰۳** -۰/۰۱ ۰/۰۲** ۰/۰۲ -۰/۰۶ تعامل لبنیا  

 iln_panim 0/00 0/00 0/00 -0/02 -۰/۰۲* ۰/۰۲ -۰/۰۱** ۰/۰۰ ۰/۰۱ -۰/۰۱ ۰/۰۰ ۰/۰۱ ۰/۰۰ ۰/۰۱ تعامل روغن حیوانی 

 *iln_pgiah 0/00* 0/02 0/03** -0/07*** ۰/۰۳* -۰/۱۲*** -۰/۰۱* ۰/۰۳*** ۰/۰۷*** ۰/۰۴*** -۰/۰۲* ۰/۰۰ -۰/۰۱ ۰/۰۲ تعامل روغن ریاهی 

 iln_pmive 0/00 0/00 0/01 0/05 -۰/۰۳ ۰/۰۱ -۰/۰۱ -۰/۰۲ -۰/۱۰*** ۰/۰۲ ۰/۰۲ ۰/۰۱ ۰/۰۶*** -۰/۰۱ تعامل میوه 

 ***iln_psabz 0/00 -0/02 -0/01 0/06* ۰/۰۰ -۰/۰۵ ۰/۰۲** -۰/۰۲ ۰/۰۵ -۰/۰۲* ۰/۰۳** -۰/۰۴*** ۰/۰۳* -۰/۰۶ تعامل سبزی

 iln_pkhosh -0/01** -0/04* -0/05*** 0/01 -۰/۰۱ ۰/۱۴*** ۰/۰۲*** ۰/۰۱ -۰/۰۴ -۰/۰۱ -۰/۰۱ ۰/۰۴*** -۰/۰۴*** ۰/۰۱ تعامل خش بار 

 ***iln_phub 0/01* 0/02 -0/05*** -0/02 ۰/۰۰ ۰/۱۷*** -۰/۰۳*** -۰/۰۲ -۰/۰۶ -۰/۰۱ -۰/۰۸*** ۰/۰۰ ۰/۰۴* ۰/۱۳ تعامل حبوبا  

 **iln_pshirin 0/00 -0/02 0/06*** -0/03 ۰/۰۱ ۰/۰۱ -۰/۰۲** ۰/۰۴** ۰/۰۱ ۰/۰۲ -۰/۰۴*** ۰/۰۰ -۰/۰۴** ۰/۰۴ تعامل شیرینی

 iln_pchash 0/00 0/00 0/00 -0/05** ۰/۰۰ ۰/۰۴ ۰/۰۲*** ۰/۰۰ -۰/۰۳ -۰/۰۱ ۰/۰۱ -۰/۰۱ ۰/۰۴*** ۰/۰۰ تعامل چاشنی

 iln_pnush -0/01*** 0/01 -0/01 0/05*** ۰/۰۰ -۰/۰۵** ۰/۰۲*** -۰/۰۱ -۰/۰۴*** -۰/۰۱ ۰/۰۱** ۰/۰۲*** -۰/۰۱ ۰/۰۱ تعامل نوشیدنی 

 ln_real_income 0/01*** -0/05*** -0/03*** -0/07*** -۰/۰۱ -۰/۰۹*** ۰/۰۱ -۰/۰۴*** -۰/۰۸*** ۰/۰۱ -۰/۰۱ ۰/۰۰ -۰/۰۴*** ۰/۰۰ درآمد واقعی 

 iln_real_income 0/00** 0/00 0/00** 0/00** ۰/۰۰ ۰/۰۱*** ۰/۰۰ ۰/۰۰*** ۰/۰۱*** ۰/۰۰** ۰/۰۰ ۰/۰۰ ۰/۰۰*** ۰/۰۰ تعامل درآمد 

/cons 3_ یرض از مبدأ  6۸  -0/59 1/4۸ 1/۸9 ۲/۲۶ ۱/۱۱ ۲/۱۴*** ۱/۳۴ -۲/۲۲ ۲/۷۴*** -۱/۷۵* ۳/۲۷*** ۰/۷۴ -۰/۲۸ 

 درصد ی ، پن  و ده وحسح درداری ضرایب معنی ترتیب،، به*و   **،  ***
  های پژوهشمثخذ: یافته



 های غذایی در کالری مصرفی خانوار در مناطق شهریسهم گروه 

های  غذایی در مناطق شاکری طی سااو  چکارده رروهضارایب رررسایون برای   ،6در جدوو 
داری ده، پن  و معنی  حو)با ساح  دارمعنی، ضارایب جدووارائه شاده اسات. در این    1401تا   13۸3

دهد که چگونه نشااان می  ،طور شاافا به ،جدوواند. این مشااخص شااده tو آماره  ( ی  درصااد
از  کدامهای نیابی و درآمد واقعی، ساکم مصار  هر از طریق تثثیر بر قیتت ،های پولیسایاسات

به    ،تف ی  هر رروه غذاییبه  ،تغییر داده اسات. در ادامهرا های غذایی در خانوارهای شاکری رروه
 .شده استتحلیل نتای  پرداخته 

نقادینگی و   هاای غاذایی و تعااملا  باا حرمساااکم کاالری از غلا  باه تغییرا  قیتات رروه  :غلا 
شاارح اساات: منفی برای روشاات قرمز    دینها بر سااکم کالری بدرآمد حیااا، اساات. اثر قیتت

( و -32/0)  ها( و ساابزی-33/0(، روغن ریاهی )-21/0(، روغن حیوانی )-04/0(، ماهی )-13/0)
ها ( و نوشایدنی1۸/0ها )(، شایرینی42/0(، خشا بار )16/0(، لبنیا  )21/0مثبت برای روشات مرغ )

(، روغن حیوانی 02/0ها نیز مثبت اسات: روشات قرمز )(. اثر تعامل حرم نقدینگی و قیتت14/0)
( و اثر  01/0(. درآماد واقعی )03/0( و حبوباا  )05/0)  هاا(، سااابزی05/0(، روغن ریااهی )03/0)

غلا  هتچنان نقش اصالی در حفظ   .ه اسات( نیز مشااهده شاد00/0متقابل آن با حرم نقدینگی )
کند. افزایش ساکم غلا  در واکنش به رشاد قیتت برخی اقلام کالری مصارفی را ایفا میساح   

تر تر و سایرکنندهغذایی بیانگر آن اسات که در شارایط تورمی، مصار  به ساتت کا های ارزان
های پولی انبیاااطی ساایاساات که دهداثر مثبت نقدینگی نشااان می  ،شااود. هتچنینمتتایل می

 کند.  قویت میوابیتگی به غلا  را ت

های غذایی و تعامل ساکم کالری از روشات قرمز به تغییرا  قیتت نیابی ساایر رروه :روشات قرمز
(،  71/1: مثبت برای ماهی )یبار  اسات از  هااثر قیتت بوده وآن با سایاسات پولی و درآمد حیاا، 

( و -31/1)  ها(، چاشانی-03/2( و منفی برای روغن ریاهی )14/2ها )( و شایرینی13/2خشا بار )
(، روغن -26/0شرح است: ماهی )  دینها ب(. اثر تعامل حرم نقدینگی و قیتت-14/1ها )نوشیدنی
(.  19/0ها )( و نوشایدنی19/0ها )(، چاشانی-34/0ها )(، شایرینی-35/0(، خشا بار )-29/0ریاهی )

روشاات   .اساات منفی(  -01/0و اثر تعامل درآمد و حرم نقدینگی )مثبت (  03/0درآمد واقعی )اثر  
. اسااتقرمز رفتاری مشااابه ی  کا ی حیااا، به قدر  خرید دارد و تحت تثثیر میااتقیم تورم 

ها توان حفظ مصار  این رروه را کاهش افزایش نقدینگی و رشاد قیتت  که  دهدنتای  نشاان می
 کند. دهد. در مقابل، بکبود درآمد واقعی تا حدودی مصر  آن را تقویت میمی

های غذایی، سایاسات پولی : ساکم کالری مصارفی از روشات مرغ به تغییرا  قیتت رروه روشات مرغ 
(، روشت  - 0/ 66: منفی برای غلا  ) یبار  است از   ها اثر قیتت  بوده و و تعامل آنکا با درآمد حیا، 



ها (، ساابزی 1/ 10ها ) ( و مثبت برای میوه - 0/ ۸1ها ) ( و چاشاانی - 1/ 73ها ) (، شاایرینی - 0/ ۸5قرمز ) 
  ها(. اثر متقابل حرم نقدینگی با قیتت0/ 74ها ) ( و نوشیدنی 0/ 92(, حبوبا  ) 0/ 47(، خش بار ) 0/ 97) 

(, حبوبا  -10/0)  (، خشا بار - 0/ 17ها ) (، سابزی - 0/ 1۸ها ) وه : می نیز بدین شارح مشااهده شاده اسات 
( و اثر متقاابال آن باا حرم نقادینگی -04/0درآماد واقعی )  ، و(-10/0هاا )( و نوشااایادنی-12/0)
سکم  کند. کاهش رده برای سایر منابع پروتلینی را ایفا میروشت مرغ نقش جانشین میان  (.00/0)

تر نیز از  های نیاابتاد ارزان حتی پروتلین   که  دهد واقعی نشااان می  آن در واکنش به تورم و افت درآمد 
 ،اثرا  تعاملی نقدینگی بیانگر آن اسات که سایاسات پولی  ، فشاارهای قیتتی مصاون نییاتند. هتچنین 

 کند.  از طریق تشدید تورم غذایی، الگوی جانشینی بین کا ها را تقویت می 

اثر   بوده وهای پولی حیاا،  های نیابی و سایاساتساکم کالری مصارفی از ماهی به قیتت :ماهی
افزایش   ثبتاثر مو   (-54/2کاهش قیتت خود ماهی )اثر منفی شااارح اسااات:   نیز بدینها  قیتت

هاا  ( و چااشااانی01/3هاا )(، شااایرینی21/4(, روغن ریااهی )62/1(، لبنیاا  )74/1قیتات غلا  )
(، خشاا بار -۸۸/3(، میوه )-37/1ی با افزایش قیتت روشاات قرمز )کاهش مصاار  ماه  ،(73/1)
ها  اثر متغیرهای تعاملی حرم نقدینگی و قیتت ه و( مشااهده شاد-37/1ها )( و نوشایدنی-32/3)

ها  ( و نوشایدنی50/0(، خشا بار )57/0(، میوه )36/0(، ماهی )20/0نیز مثبت اسات: روشات قرمز )
مصاار  ماهی به تغییرا  قیتت و کاهش قدر     .منفی اساات(  -04/0درآمد واقعی )اثر  (.  24/0)

  افزایش قیتت ساایر اقلام غذایی موجب کاهش ساکم این رروه شاده  بوده و خرید بیایار حیاا،  
تر از سابد مصارفی حذ  در شارایط تورمی، اقلام با قیتت با تر ساریع  که  دهد و نشاان می  اسات 
ثباتی الگوی نقدینگی نیز بیانگر نقش ساایاساات پولی در تشاادید بی   شااوند. اثرا  مثبت تعاملی می 

 مصر  است. 

(، برخی اقلام ۸0/0ساااکم کاالری مصااارفی از لبنیاا  تحات تاثثیر قیتات خود لبنیاا  )  :لبنیاا 
شاارح اساات: منفی برای روشاات  دینها باثر قیتت بوده وجایگزین و متغیرهای پولی و درآمدی 

(  - 42/0ها )( و چاشانی-۸۸/0ها )(، شایرینی-77/0روغن ریاهی )(،  -63/0(، ماهی )-59/0مرغ )
یبار  است   ها (. اثر متقابل حرم نقدینگی و قیتت 1/ 16ها ) ( و نوشیدنی 0/ ۸0و مثبت برای لبنیا  ) 

( و  - 0/ 17ها ) ( و نوشاایدنی - 0/ 14(، حبوبا  ) - 0/ 11(، روغن حیوانی ) 0/ 15- : منفی برای لبنیا  ) از 
ها  ( و چاشنی0/ 12ها ) (، شیرینی 0/ 10(، روغن ریاهی ) 0/ 11(، ماهی ) 0/ 09مثبت برای روشت مرغ ) 

لبنیا  تا حدی ماهیت کا ی ضاروری  . اسات   دار منفی و معنی نیز  (  - 0/ 03درآمد واقعی )   اثر   (. 0/ 06) 
کند.  تورم و رشااد نقدینگی توان حفظ مصاار  آن را تضااعیم می   که  دهد دارد، اما نتای  نشااان می 

کاهش سااکم لبنیا  در واکنش به افزایش قیتت سااایر اقلام بیانگر فشااار فزاینده بر بودجه غذایی 
   بر کیفیت تغذیه اثر بگذارد.  ، میتقیم  طور به  تواند زا می های پولی تورم است. بنابراین، سیاست 



های غذایی و شاد  تحت تثثیر قیتت برخی رروهروغن حیوانی بهساکم کالری از   :روغن حیوانی
( و مثبت برای -45/1( و ماهی )-77/1ها منفی برای روشات مرغ )سایاسات پولی اسات. اثر قیتت

( و اثر تعامل 50/1( اسات. اثر حرم نقدینگی نیز مثبت اسات )54/2ها )( و نوشایدنی06/3)  هامیوه
(. درآمد واقعی اثر منفی دارد  24/0( و ماهی )27/0شاات مرغ ): رویبار  اساات از  هاآن با قیتت

در  ،افزایش سااکم روغن حیوانی  (.01/0( و اثر متقابل آن با حرم نقدینگی مثبت اساات )-0۸/0)
تر حرکت  تر و در دساتر، مصار  به ساتت منابع کالری ارزانکه دهد  نشاان می  ،شارایط تورمی

کناد. در مقاابال، افزایش درآماد واقعی  گی را تقویات میکناد. اثر مثبات نقادینگی نیز این وابیاااتمی
تر در شارایط اقتصاادی  که بیانگر ررایش به رژیم غذایی ساالم  ،موجب کاهش ساکم این رروه شاده

 بکتر است.

اثر   بوده وهای غذایی و سایاسات پولی حیاا،  روغن ریاهی به تغییرا  قیتت رروه  :روغن ریاهی
( و 96/0(، روغن حیوانی )0۸/1(، روشاات قرمز )20/1شاارح اساات: روغن ریاهی ) دینها بقیتت

ها ( و نوشایدنی-63/1(، خشا بار )-01/1ها )(، سابزی-67/0( مثبت و غلا  )70/0ها )چاشانی
هاا نیز  (. اثر متقاابال حرم نقادینگی و قیتات-56/0)  اثر منفی دارد  نگی( منفی. حرم نقادی-51/0)

ها  (، سابزی-15/0(، روغن حیوانی )-16/0(، روشات قرمز )10/0اسات: غلا  )  دارمعنیمثبت و 
ینوان منبع به ،در شاارایط تورمی ،روغن ریاهی  (.10/0ها )( و نوشاایدنی26/0(، خشاا بار )1۸/0)

بد مصارفی دارد. با وجود افزایش قیتت، مصار  این رروه هتچنان  مکم در سا  یانرژی ارزان نقشا 
 که  دهدنشاان می  ،هتچنین ،دهنده کشاش قیتتی پایین آن اسات. نتای که نشاان ،شاودحفظ می
های نیاابی، وابیااتگی به کا های پرچر  را افزایش  از طریق تغییر قیتت  ،های پولیساایاساات

 دهد.می

های غذایی و تعاملا  با حرم ها به تغییرا  قیتت رروههساااکم کالری مصااارفی از میو  :هامیوه
شاارح اساات: مثبت برای  نیز بدینها بر سااکم کالری  اثر قیتت بوده ونقدینگی و درآمد حیااا،  

( و 60/0ها )( و نوشاایدنی50/1(، حبوبا  )94/0ها )(، ساابزی5۸/0(، روشاات قرمز )55/0غلا  )
(. اثرا   -۸6/0هاا )( و شااایرینی-53/0خشااا باار )  (،-03/1(، لبنیاا  )-05/1منفی برای مااهی )

ها (، سبزی-10/0(، روشت قرمز )-09/0ها نیز منفی است: غلا  )متقابل حرم نقدینگی و قیتت
مصار     (.-05/0)منفی اسات درآمد واقعی  اثر  (.  -09/0ها )( و نوشایدنی-26/0(، حبوبا  )-16/0)

. کاهش اساتفشاار کلی معیشاتی  بیش از آن ه به قیتت خود وابیاته باشاد، تحت تثثیر  ها،میوه
ابتدا از اقلام  ،هابرای کنترو هزینه  ،خانوارهاکه دهد نشااان می  ،در شاارایط تورمی  ،هاسااکم میوه

کنناد. اثرا  منفی نقادینگی نیز این روناد را تقویات نظر می  ای باا تر صااار دارای ارزش تغاذیاه
 هش دهد.تواند کیفیت رژیم غذایی را کاکند. در نتیره، تورم میمی



های غذایی و تعامل با حرم نقدینگی ها به تغییرا  قیتتی رروهساکم کالری از سابزی  :هاسابزی
(, روغن ریاهی -5۸/1(، لبنیا  )-۸7/1است: غلا  )  دارمعنیها منفی و اثر قیتت بوده وحیا،  

 دار یمعنهاا مثبات و  (. اثرا  متقاابال حرم نقادینگی و قیتات-57/1هاا )(، و خود سااابزی-51/1)
(. درآمد واقعی اثر  24/0ها )(، و ساابزی24/0(، روغن ریاهی )26/0(، لبنیا  )2۸/0اساات: غلا  )

 نییااات.   دارمعنی( و اثر متقاابال درآماد و حرم نقادینگی در منااطق شاااکری  -04/0)  دارد  منفی
یابد. تر کاهش میساریع  ، مصار  آنکاهایی هیاتند که در شارایط تورمیها از جتله رروهسابزی

تر را جاایگزین در زماان محادودیات بودجاه، کاا هاای پرکاالری  ،خاانوارهاا  کاه  دهادنتاای  نشاااان می
دهنده تثثیر میاتقیم سایاسات پولی بر ، اثرا  تعاملی نقدینگی نشاانهتهکنند. با این  می هاسابزی

 تغییر ترکیب سبد غذایی است.  

تت اقلام غذایی و تعامل آنکا با حرم نقدینگی و درآمد  سااکم کالری از خشاا بار به قی  :خشاا بار
(،  -5۸/0(، روشات مرغ )-73/0: منفی برای غلا  )بدین شارح اسات  هااثر قیتت بوده وحیاا، 
ها  ( و مثبت برای ساابزی-5۸/0ها )( و شاایرینی-۸4/0ها )(, میوه-61/0(, لبنیا  )-31/0ماهی )

( اثر منفی دارد. اثر تعامل -25/0(. حرم نقدینگی )۸5/0ها )( و نوشاایدنی0۸/1(، حبوبا  )76/0)
(، لبنیا  0/ 05(، ماهی ) 0/ 0۸(، روشاات مرغ ) 0/ 10اساات: غلا  ) ها مثبت حرم نقدینگی با قیتت

خشاا بار رفتاری    (. - 0/ 03)  اثر منفی دارد   (. درآمد واقعی 0/ 09ها ) ( و شاایرینی 0/ 14ها ) (، میوه 0/ 09) 
و با کشاش درآمدی با  دارد. اثر منفی نقدینگی و درآمد واقعی    ( لوکس )   تشاریفاتی   مشاابه کا های 

در    ، شاود. خانوارها ساریت از سابد غذایی حذ  می در شارایط تورمی، این رروه به که دهد نشاان می 
   دهند. تر می اولویت را به کا های ضروری   ، چنین شرایحی 

: ساکم کالری از حبوبا  به تغییرا  قیتت نیابی، سایاسات پولی و اثرا  متقابل با درآمد  حبوبا 
(، روشات مرغ  -51/0(، روشات قرمز )-10/1: غلا  )یبار  اسات از  هااثر قیتت  بوده وحیاا،  

( منفی، -55/0ها )( و نوشایدنی-72/0ها )(، چاشانی-47/1ها )(، شایرینی-۸4/1(، لبنیا  )-73/0)
  ها ( مثبت. اثرا  متقابل حرم نقدینگی با قیتت75/1( و خشا بار )36/1)  ها(، میوه۸۸/0ماهی )و 

(,  29/0(، لبنیا  )10/0(، روشاات مرغ )0۸/0(، روشاات قرمز )14/0: غلا  )بدین شاارح اساات
( منفی -04/0( مثبت. اثر درآمد واقعی )12/0ها )( و نوشایدنی12/0ها )(، چاشانی22/0ها )شایرینی

قیتت منابع پروتلینی را ایفا  نقش جانشاااین ارزان  ،در شااارایط تورمی ،حبوبا  اسااات.  دارنیمعو 
خانوارها که دهد نشاان می  ،در واکنش به رشاد قیتت ساایر اقلام ،کند. افزایش ساکم این رروهمی

کنند. اثرا  مثبت نقدینگی برای حفظ حداقل دریافت پروتلین به ساااتت منابع ریاهی حرکت می
 کند. رفتار را تقویت می نیز این



ها و اثرا  تعاملی سایاسات پولی شاد  تحت تثثیر قیتتها بهساکم کالری از شایرینی  :هاشایرینی
( و منفی برای 00/2ها )( و سااابزی7۸/0: مثبت برای ماهی )یبار  اسااات از  هااثر قیتت بوده و
(. اثر تعامل حرم -5۸/0)ها ( و نوشایدنی-2۸/0ها )(، چاشانی-۸6/0(، خشا بار )-5۸/0لبنیا  )

(،  14/0(، خشاا بار )09/0(، لبنیا  )04/0اساات: روشاات مرغ )  دارمعنیها نیز  نقدینگی با قیتت
 دار معنی(. درآمد واقعی و اثر تعامل آن با حرم نقدینگی اثر 10/0ها )( و نوشایدنی04/0ها )چاشانی

شارایط تورمی اسات. کاهش ساکم شاد  تابع تغییرا  قدر  خرید و ها بهمصار  شایرینی ند.رندا
 خانوارها ،  در شارایط فشاار اقتصاادیکه دهد نشاان می  ،هادر واکنش به افزایش قیتت ،این رروه

توانند ها میشایرینی ،، در برخی شارایطهتهکنند. با این  ضارورتر را محدود میمصار  کا های کم
 ینوان منبع انرژی ارزان جایگزین شوند. به

های غذایی و متغیرهای کلان ها تحت تثثیر قیتت رروهلری مصرفی از چاشنیسکم کا  :هاچاشنی
(، ماهی 43/1(، روشات مرغ )96/0شارح اسات: مثبت برای روشات قرمز ) دینها باثر قیتت بوده و

(،  -70/1ها )( و منفی برای میوه42/0ها )( و نوشاایدنی31/1ها )(، شاایرینی۸1/3(, لبنیا  )05/1)
(. حرم نقدینگی -6۸/0ها )( و خود چاشنی-26/3(، حبوبا  )-09/3خش بار )  (،-71/1ها )سبزی

(,  27/0هاا )(، سااابزی23/0) هاا(، اماا اثر متقاابال آن باا قیتات میوه-64/0تنکاایی اثر منفی دارد )باه
( ، -07/0) دارد اساات. درآمد واقعی اثر منفی دارمعنی( مثبت و  53/0( و حبوبا  )47/0خشاا بار )
ها بیشااتر تحت تثثیر  چاشاانی  (.01/0اثر متقابل آن با حرم نقدینگی مثبت اساات ) در حالی که

 ، در برخی شارایط  ،ای میاتقیم. افزایش ساکم آنکاتغییرا  کلی سابد مصارفی قرار دارند تا نیاز تغذیه
زمان با کاهش کیفیت رژیم غذایی باشاد. تواند ناشای از تلاش برای حفظ محلوبیت غذایی هممی

حتی مصاار  این رروه نیز محدود   ،های تورمیدر دوره که دهداثر منفی نقدینگی نیز نشااان می
 شود. می

ها  یتتاثر ق بوده وها به تغییرا  قیتت و سایاسات پولی حیاا،  ساکم کالری نوشایدنی  :هانوشایدنی
(.  -66/2ها )شاایرینی و  (-7۸/1(، روغن ریاهی )-02/1منفی اساات: روشاات قرمز )بدین شاارح  

(، روغن حیوانی -31/0(. اثرا  تعاملی منفی شااامل ماهی )-73/0) دارد حرم نقدینگی اثر منفی
(، روغن 03/0( و اثرا  تعاملی مثبت شااامل غلا  )-31/0( و خشاا بار )-23/0(، میوه )-11/0)

( اسات. درآمد واقعی نیز اثر  03/0ها )( و چاشانی42/0ها )(، شایرینی16/0(، حبوبا  )24/0) ریاهی
ند. کاهش اها به کاهش قدر  خرید و رشاد نقدینگی بیایار حیاا، نوشایدنی  (.-03/0) دارد منفی

تر کاهش ضارورتر ساریعهای تورمی، مصار  اقلام کمدر دورهکه دهد ساکم این رروه نشاان می
های  از طریق تغییر قیتت  ،اثرا  تعاملی بیانگر آن اساات که ساایاساات پولی  ،هتچنین یابد.می

 کند.تر هدایت مینیبی، ترکیب سبد مصرفی را به ستت کا های ضروری
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 .درصد ی ، پن  و ده وحسح درداری ضرایب معنی ترتیب،، به*و   **،  ***

  های پژوهشمثخذ: یافته



های پولی از طریق تغییرا  نقدینگی و با هد  تحلیل نحوه تثثیر سایاسات حاضار پژوهش
های غذایی مختلم در خانوارهای شاکری و روساتایی  قدر  خرید بر ساکم کالری دریافتی از رروه

توانند ترکیب کالری مصارفی خانوار را های پولی میسایاسات که دهدها نشاان میانرام شاد. یافته
تر )نظیر های غذایی غنیتر )مانند غلا ( و کاهش سااکم رروهدر راسااتای مصاار  اقلام ارزان

 روشت و لبنیا ( تغییر دهند.

دهد که واکنش سااکم کالری مصاارفی به نشااان می SURنتای  برآورد مدو رررساایون 
های غذایی و بین مناطق شاکری و روساتایی ی یاان نییات. ن رروهتغییرا  قیتت نیابی در میا

های غذایی از ضارایب قیتتی مربوط به ساکم کالری رروه  ،طور مشاخص، در مناطق روساتاییبه
حااکی از وجود رابحاه حااضااار  شاااواهاد ترربی پژوهش    ،اناد و بناابرایننبوده  دارمعنینظر آمااری  

ی مصارفی در این مناطق نییات. در مقابل، در مشاخص میان افزایش قیتت و کاهش ساکم کالر
و   هاهای غذایی مشاخص، از جتله روشات قرمز، ماهی، سابزیبرای برخی رروه  ،مناطق شاکری

 ، میان قیتت و سااکم کالری مصاارفی مشاااهده شااده اساات  دارمعنیها، رابحه منفی و چاشاانی
ساااباد غاذایی خاانوارهاای  ای کاه افزایش قیتات این اقلام باا کااهش ساااکم کاالری آنکاا در روناهباه

 & Mohtashami شاااکری هتراه بوده اسااات. این نتاای  باا مباانی نظری و محاالعاا  قبلی )

Tavakoli, 2024; Aazamzadeh Shooroki & Khalilian, 2010)  .دارد  هااتااخااواناای 
 ترکیب مصار  مواد غذاییدهد که اثرا  تغییرا  قیتت نیابی بر  ها نشاان میاین یافته  هتچنین،
های اقتصااادی و الگوی مصاار  در مناطق و به ویژری  اسااتماهیتی ناهتگن دارای  خانوارها 

های موضویی که با مبانی نظری و محالعا  پیشین در خصوص نقش قیتت  ،مختلم بیتگی دارد
دهی به ترکیب مصار  خانوارها هتیاو و بیانگر آن اسات که در شارایط تورمی، نیابی در شا ل

تواند ی ی از پیامدهای مکم  ی، میتغییر در ترکیب ساابد غذایی، بیش از سااح  کل کالری دریافت
  قیتتی و پولی باشد.  هایت انه

دهد که حیااسایت ساکم کالری غلا  به تغییرا  قیتتی در مناطق برآورد مدو نشاان می
شااان قیتت ن هایو این دو رروه واکنش ی یااان به نوسااان اسااتشااکری و روسااتایی متفاو  

اسات و افزایش قیتت اقلامی مانند روشات   . در مناطق روساتایی، غلا  کا یی ضاروریدهندنتی
که بیانگر وجود رابحه جانشااینی و   بوده،ها با افزایش سااکم کالری غلا  هتراه مرغ و ساابزی

غلا  بیشاتر    ،تر کالری اسات. در مقابل، در مناطق شاکریررایش خانوارها به مصار  منابع ارزان
ها به  های خوراکی و سابزیروغن نقش م تل دارد و افزایش قیتت کا هایی نظیر روشات قرمز،

های  دهد که سایاساتها نشاان میشاود. در مرتوع، این یافتهکاهش ساکم کالری آن منرر می
و الگوی   ترکیاب مصااار  مواد غاذایی بر هاای نیااابی و قادر  خریاد،از طریق تغییر قیتات  ،پولی
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ا  سااابحاانی و هت اران  محاالعا  هایند. نتاای  حاضااار با یافتاهرذارتثمین کالری خانوارها تثثیر می
(Sobhani et al., 2021 ) باری انی و امردی   و  (Barikani & Amjadi, 2022 ).هتخوانی دارد 

 ایرونهبه ،دهد که این ساکمبررسای ساکم کالری دریافتی از رروه روشات قرمز نشاان می
رد. در پذیمیتثثیر های پولی و وضااعیت درآمدی خانوار قیتتی، ساایاساات هاینوسااا ، ازدارمعنی

های حیوانی و ریاهی منرر به افزایش مصاار  روشاات مناطق روسااتایی، با  رفتن قیتت روغن
 در این مناطق، هاسات. در یین حاو،دهنده رابحه جانشاینی میان این رروهکه نشاان ،شاودقرمز می

توان آن را موضاویی که می  ،م کالری روشات قرمز هتراه اساترشاد درآمد واقعی با کاهش ساک
پذیری رژیم غذایی با افزایش توان مالی دانیات. در مناطق شاکری، روشات قرمز ای از تنوعنشاانه

ها رابحه ها و نوشایدنیها رابحه جانشاینی و با روغن ریاهی، چاشانیبا ماهی، خشا بار و شایرینی
تقابل منفی درآمد واقعی و حرم نقدینگی بیانگر آن اسات که در م تلی دارد؛ از ساوی دیگر، اثر م

شارایط تورمی، افزایش درآمد اساتی برای حفظ جایگاه روشات قرمز در سابد غذایی خانوار کافی  
زاده و یلی،  (Hemmati et al., 2018هتتی و هت ااران )  محاالعاا نتاای   نییااات. این نتاای  باا  

 (Barikani & Amjadi, 2022( و بااری اانی و امرادی )Alizadeh et al., 2024)  هت ااران
 هتراستاست.
دهد که در مناطق های مربوط به الگوهای جانشاینی و م تلی روشات مرغ نشاان مییافته

با رروه   ،و در مقابل  ردی جانشااینی داروسااتایی، این ماده پروتلینی نیاابت به روشاات قرمز رفتار
افزایش قیتت روشاات قرمز    ،کند؛ بنابراینها رابحه م تل برقرار میها و شاایرینیها، ساابزیمیوه

کننده روساتایی به ساتت مصار  بیشاتر روشات مرغ )افزایش ساکم کالری  بایث هدایت مصار 
د. در انرامبه مرغ می به کاهش اقباو مصاارفی که، شااودمی  های م تلآن( و رشااد قیتت رروه

ها  ، خشا بار، حبوبا  و نوشایدنیها، سابزیهامناطق شاکری نیز اررچه رابحه جانشاینی مرغ با میوه
توجه آن اسات که در این مناطق، مرغ با غلا  و حتی روشات   شاود، اما ن ته قابلمشااهده می

ها ی و ذائقه شاکریموضاویی که بیانگر تفاو  ترکیب غذای ،شاودینوان م تل ظاهر میقرمز به
داری منفی درآمد واقعی در هر دو منحقه و اثر متقابل  است. از سوی دیگر، معنی   یان نیبت به روستای 

با تغییر قیتت نیابی اقلام پروتلینی    ، های پولی دهد که سایاسات ها نشاان می حرم نقدینگی با قیتت 
توانند به شاا ل جدی، امنیت  می  ، کننده تحلیل قدر  خرید مصاار    ، و غیااااارپروتلینی و هتچنین 

برخی  نتای    ای که هتراسااتا با یافته   ، به مصاار  مرغ را در معرض تکدید قرار دهند غذایی وابیااته 
 ;Ghorbani & Mahjouri Karmozdi, 2016; Hemmati et al., 2018) پیشاین   محالعا  

Motallebi & Pendell, 2013.است ) 
شاود. در الگوی مشاابه حیااسایت به قیتت مشااهده می  ی  در مورد مصار  ماهی نیز

با لبنیا ،   ،و در مقابل ردمناطق روساتایی، ماهی با روشات مرغ و روغن ریاهی رابحه جانشاینی دا
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افزایش قیتت مواد پروتلینی    ساخن، با   ها م تل اسات؛ به دیگر روغن حیوانی، خشا بار و شایرینی 
رشااد قیتت  شااده، قیتت )روغن ریاهی(، مصاار  ماهی تقویت های ارزان جایگزین )مرغ( یا چربی 

تر و  مراتب حیاا، شاود. در مناطق شاکری، مصار  ماهی به اقلام م تل موجب کاهش ساکم آن می 
ها و  شاایرینی   تر بوده و شااامل غلا ، لبنیا ، روغن ریاهی، ریااتره روابط جانشااینی آن وساایع 

ای ه ن ت  ، ها رابحه م تل دارد ، خشا بار و نوشایدنی ها هاسات، در حالی که با روشات قرمز، میوه چاشانی 
  دارمعنی هاسات. اثر منفی و  که بیانگر اهتیت الگوهای غذایی و ترجیحا  مصارفی متفاو  شاکری 

مد، ماهی جای خود را  دهد که با افزایش درآ درآمد واقعی بر مصر  ماهی در هر دو منحقه نشان می 
قیتتی انتقاو سیاست   مییر دهد و این، اهتیت به سایر اقلام )پروتلینی یا دارای ترجیحا  با تر( می 
 (.Hemmati et al., 2018)  سازد پولی به امنیت غذایی را در خصوص ماهی برجیته می 

حیاسیت مصر  این ، در خصوص لبنیا ، نتای  حاکی از آن است که در مناطق روستایی
و تنکاا باا مااهی و روغن حیوانی رابحاه   اسااات  باه تغییرا  قیتات ساااایر اقلام کتتر  رروه غاذایی
ینوان ی ی از مواد غذایی بومی و تواند ناشای از جایگاه لبنیا  بهموضاویی که می ،جانشاینی دارد

پایداری نیابی امنیت غذایی ناشای از این رروه   دهندةنشاان نیابتاد ثابت سابد غذایی روساتاییان و
ها و د. در مقابل، در مناطق شااکری، لبنیا  با روشاات مرغ، ماهی، روغن ریاهی، شاایرینیباشاا 

دهنده  ی که نشااانان تهها م تل اساات، حه جانشااینی دارد و تنکا با نوشاایدنیها رابچاشاانی
متقابل نقدینگی و   دارمعنیهای شاکری اسات. اثر منفی و پذیری بیشاتر سابد غذایی خانوادهانعحا 

با ایراد    ،های پولی انبیااطیسایاسات  در شارایط تورمی، کند کهقیتت لبنیا  در شاکرها بیان می
توانند مصار  این رروه غذایی پراهتیت برای سالامت و کیفیت تغذیه بنیا ، میفشاار بر قیتت ل

 ای که با نتای  یافته  ،امنیت غذایی خانوارهای شاااکری را تکدید کنند ،و در نتیراه  هنادرا کاهش د
 ( هتراستاست.Barikani & Amjadi, 2022) محالعة باری انی و امردی

های غذایی در مناطق روساتایی، نتای  بیانگر آن اسات که مصار  روغن حیوانی با رروه
 ها با سبزی  ،پرکالری و پروتلینی نظیر روشت قرمز، لبنیا  و حبوبا  رابحه م تل دارد و در مقابل

  درآمد واقعی   دارمعنیدهد. از سوی دیگر، ضرایب منفی و نشان می را رابحه جانشینی  هاو شیرینی
د لت دارد که با بکبود وضاعیت درآمدی روساتاییان، ترکیب سابد مصارفی به ساتت    بر این موضاوع

کند. در مناطق شااکری  تر حرکت میحذ  تدریری روغن حیوانی و جایگزینی آن با اقلام سااالم
ها رابحه ها و نوشاایدنیی با روشاات ساافید )مرغ و ماهی( رابحه م تل و با میوهنیز روغن حیوان

جانشاینی دارد. تثثیر مثبت حرم نقدینگی بر مصار  روغن حیوانی در شاکرها، هتراه با اثر منفی 
از میایر فشاار تورمی و کاهش  ،های پولیسایاسات که  دهددرآمد واقعی در هر دو منحقه، نشاان می

هاا کیفیات را افزایش دهناد. این یاافتاهوانناد مصااار  این کاا ی پرچر  و کمتمی  ،قادر  خریاد
آن ( بوده و حاکی از Barikani & Amjadi, 2022) محالعه باری انی و امردی راساتا با نتای هم
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کیفیت کالری دریافتی   بر بل هکالری سااح     روی تنکاتوانند نههای پولی میاساات که ساایاساات
 ند.بگذارتثثیر نیز خانوارها 

،  کندبیشااترین نقش را قیتت خود کا  ایفا می   ، در مورد روغن ریاهی، در مناطق روسااتایی 
های  تواند بیانگر نبود جانشاااین می که یدم کاهش مصااار  در واکنش به افزایش قیتت  ای رونه به 

کارآمد در این رروه باشاد. در مناطق شاکری، حیااسایت ساکم مصارفی روغن ریاهی به قیتت با تر 
دهنده تواند نشاان که می   ، شاود اسات، ولی هتچنان افزایش قیتت الزاماد به کاهش مصار  منرر نتی 

های تورمی باشااد. در هر دو  در محیط های اصاالی تثمین کالری  ینوان ی ی از پایه نقش این کا  به 
و    ها های غذایی مانند غلا ، ساابزی های نیاابی رروه منحقه، ساایاساات پولی از طریق تغییر قیتت 

کند، با این تفاو  که در مناطق شاکری، خشا بار اثر خود را بر ساکم مصار  روغن ریاهی منتقل می 
  که دهد نشان می   ن ته   ؛ این اهی دارد بر مصر  روغن ری  دار معنی افزایش حرم نقدینگی اثر منفی و 

شاوند.  کاهش مصار  این منبع کالری نیابتاد ساالم می   از در شارایط تورمی، خانوارهای شاکری نارزیر  
 ( هتراستاست.Barikani & Amjadi, 2022)  محالعه باری انی و امردی  این یافته نیز با نتای  

طور میاتقیم از قیتت خود مصار  این رروه به  ،ها، در مناطق روساتاییدر ارتباط با میوه
که  ،شااودمی هامیوه پذیرد، اما افزایش قیتت روشاات مرغ بایث کاهش مصاار آن تثثیر نتی

ها و روشات سافید در این مناطق اسات. شاایان توجه اسات که دهنده رابحه م تلی میان میوهنشاان
تواند ناشای از که می یابد،میکاهش    هابا افزایش درآمد واقعی در مناطق روساتایی، مصار  میوه

تغییر الگوی مصاار  به سااتت کا های جایگزین پروتلینی یا لبنی باشااد. در مناطق شااکری، 
با غلا ،  هامیوه ساا، ضارایب برآوردشاده، و برا بیشاتر اساتها به تغییرا  قیتت  میوهسایت حیاا

ها رابحه ها و حبوبا  رابحه جانشاینی و با ماهی، لبنیا ، خشا بار و شایرینیروشات قرمز، سابزی
 که  دهددر مناطق شاکری نشاان می  هامیوه  دارند. اثر منفی متقابل حرم نقدینگی و قیتت یم تل
توانند ساکم آن را در تثمین کالری خانوار می  هامیوه  پولی با انتقاو فشاار تورمی به رروه  هاینهت ا

باا شاااواهاد نتاای   این  دهناد.  محاالعاا   کااهش   ;Barikani & Amjadi, 2022)  برخی 

Ghahremanzadeh & Ziaei, 2014; Kakhki et al., 2010 هتیاو بوده و بیانگر آن اسات )
های غذایی در ساابد کالری  ترکیب رروه  روی یلاوه بر سااح  مصاار ، ،های پولیکه ساایاساات

 ند.رذارثیر میتث خانوارهای شکری و روستایی نیز
های  ینوان کا یی م تل با روغن ها به سابزی  که  دهد در مناطق روساتایی، نتای  نشاان می 

ها به کاهش سااکم کالری قیتتی در این رروه   های ت انه  ، بنابراین   ؛ کنند ریاهی و خشاا بار یتل می 
شود. در مقابل، در مناطق شکری، این رروه غذایی رابحه م تلی با  ها در سبد خانوار منرر می سبزی 

ها در  افزایش قیتت این اقلام، مصاار  ساابزی   رو، با از این های ریاهی دارد؛ غلا ، لبنیا  و روغن 
ل توجه آن اساات که در هر دو منحقه، ضااریب درآمد  د. ن ته قاب شااو خانوارهای شااکری محدود می 
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ارزش  این کا  نقش کا ی کم   ، در یتل رو، و از این   بوده است   دار معنی ها منفی و  واقعی برای سبزی 
 ،های پولیها بیانگر آن اسات که سایاسات اثر متقابل حرم نقدینگی و قیتت   ، کند. هتچنین را ایفا می 

پیچیده بر الگوی مصار    ی تواند آثار و تغییرا  قیتت نیابی، می از میایر افزایش انتظارا  تورمی  
 ;Barikani & Amjadi, 2022)  برخی محالعا    های داشااته باشااد. این نتای  با یافته   ها ساابزی 

Ghahremanzadeh & Ziaei, 2014; Kakhki et al., 2010.هتراستاست ) 
ها در مناطق روساتایی حاکی از آن اسات که این رروه کا یی  در خصاوص خشا بار، یافته

دارد؛  یها رابحه م تلها و چاشاانیها رابحه جانشااینی و با ساابزیها و نوشاایدنیبا لبنیا ، میوه
ها، تقاضاا و میوهافزایش قیتت اقلامی هتچون لبنیا   که با شاوداثر جانشاینی بایث می  ،بنابراین

، سایاسات پولی انبیااطی، از میایر تورم مواد غذایی، هتهد. با این  یابافزایش   نیزبرای خشا بار 
دهنده حیااسایت به کاهش قدر  خرید اسات. در که نشاان ،دهدمصار  خشا بار را کاهش می

 و  ها رابحه جانشاااینی و با غلا ها، حبوبا  و نوشااایدنیمناطق شاااکری، خشااا بار با سااابزی
دارد. منفی بودن ضریب حرم نقدینگی و درآمد واقعی   یهای پروتلینی و لبنی رابحه م تلرآوردهف

ای، از سابد در مدو مناطق شاکری بیانگر آن اسات که خشا بار نیز در شارایط تورم و تنگنای هزینه
محاالعاا  رهم و   هاایشاااود. این الگو باا یاافتاهاهتیات میکمدر آن،  مصااار  خاانوار حاذ  یاا  

( Sen et al., 2017و سااان و هت اران )(  Rehm & Drewnowski, 2017)  وسااا یدرونو
 محابقت دارد.

این رروه غذایی با لبنیاا  و   ،در منااطق روساااتااییکه   دهدبررسااای حبوبا  نشاااان می
با    رو،از ایناساات؛   یها م تلبا غلا  و ساابزی  رابحة آن  ولی رد،ها رابحه جانشااینی دانوشاایدنی

یابد. از ساوی دیگر، سایاسات پولی ها، مصار  حبوبا  نیز کاهش میافزایش قیتت غلا  و سابزی
دهد، اما تقاضااا برای حبوبا  را افزایش می ،مد در کوتاه ،از میاایر افزایش نقدینگی ،انبیاااطی

دهد که در وضاعیت تورمی، جذابیت و ساکم کالری حبوبا  تعامل آن با تورم مواد غذایی نشاان می
های پروتلینی چون ماهی و خشا بار کند. در مناطق شاکری، حبوبا  با برخی رروهکاهش پیدا می

 رابحة  هاها، لبنیا  و نوشایدنیغلا ، روشات رابحه جانشاینی و با تعداد بیشاتری از کا ها نظیر
. ضاریب منفی درآمد واقعی بیانگر آن اسات که با افزایش درآمد شاکرنشاینان، مصار  ی داردم تل

  ،طور کلی، در هر دو منحقاهیااباد. باهقیتات کااهش میینوان کاا ی نیااابتااد ارزانحبوباا  باه
توانند ساکم کالری حبوبا  ای غذایی، میهبا تثثیررذاری بر قیتت نیابی رروه ،های پولیسایاسات

های غذایی در تثمین امنیت ترکیب رروهبر و از این میایر،   هنددر سابد مصار  خانوار را تغییر د
 ;Barikani & Amjadi, 2022محاالعاا  )  نتاای  برخی  نتاایری کاه باا  ،نادبگاذارغاذایی تاثثیر  

Ghahremanzadeh & Ziaei, 2014; Kakhki et al., 2010.هتراستاست ) 
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های روغن حیوانی و ها با رروهدر مناطق روساتایی، نتای  حاکی از آن اسات که شایرینی
حرم   ،کنناد. هتچنینبرقرار می  یابحاه م تلو حبوباا  ر هااخشااا باار رابحاه جاانشاااینی و باا میوه

ناشاای از کاهش قدر  خرید  ظاهرادکه  رد،بر مصاار  این رروه دا دارمعنینقدینگی اثر منفی و 
ها رابحه  ها با ماهی و سابزی شایرینی   ، . در مقابل، در مناطق شاکری اسات خانوارها در شارایط تورمی  

دارند. اثر متقابل مثبت نقدینگی  ی ها رابحه م تل نی ها و نوشید جانشینی و با لبنیا ، خش بار، چاشنی 
 های پولی انبیااطی،در شارایط تورم ناشای از سایاسات   که   دهد ها نشاان می و قیتت در برخی رروه 

ی ان ته  ، ند یاب ها ساو  می تر مانند شایرینی خانوارهای شاکری به ساتت جانشاینی کالری از منابع ارزان 
امنیت غذایی را برجیااته   ، در تغییر ترکیب کالری و در نکایت که نقش غیرمیااتقیم ساایاساات پولی 

 Barikani & Amjadi, 2022; Ghahremanzadeh & Ziaei, 2014; Kakhki)  ساازد می 

et al., 2010.) 
این رروه    ،دهد که در مناطق روساتایینشاان می  ی پژوهش حاضارهاها، یافتهبرای چاشانی

دارد، در   یها و خشا بار رابحه م تلبا روشات قرمز، لبنیا  و حبوبا  رابحه جانشاینی و با سابزی
ها از جتله روشات قرمز، مرغ، ماهی، رروه  ةها با طیم ریاتردحالی که در مناطق شاکری، چاشانی

ها، خشا بار و حبوبا  رابحه ، سابزیهانی و با میوهها رابحه جانشایها و نوشایدنیلبنیا ، شایرینی
درآمد واقعی ساارانه در هر دو منحقه نیز د لت بر آن    دارمعنیکنند. اثر منفی و برقرار می یم تل

ارزش غذایی در ساابد مصاارفی کاهش دارد که با افزایش توان اقتصااادی، سااکم این رروه کم
کاه بیاانگر   بوده،  دارمعنی  و  نقادینگی نیز منفیحرم  اثر  یااباد. هتچنین، در منااطق شاااکری،  می

نتای    ای که بایافته  ،کاهش قدر  خرید حقیقی خانوارهاسات  ةها در نتیرکاهش مصار  چاشانی
 ( هتراستاست.Ghahremanzadeh, 2016) زادهمحالعه قکرمان

این رروه با ماهی،   ،در مناطق روساتایی که دهدها، نتای  نشاان میدر خصاوص نوشایدنی
جانشاینی   از نوع  هاها و چاشانیبا سابزیرابحة آن  ولی   رد،دا  یروغن ریاهی و حبوبا  رابحه م تل

 ی راها رابحه م تلروغن ریاهی و شیرینیها با روشت قرمز، . در مناطق شکری نیز نوشیدنیاست
 ،ها داردبر مصار  نوشایدنی  دارمعنیدهند. در هر دو منحقه، حرم نقدینگی اثر منفی و نشاان می

های پولی انبیااطی از سایاساتاتخاذ   غذایی بر اثر  مصار  این رروهمحدود شادن که حاکی از 
ر این، اثر منفی درآماد واقعی  . یلاوه باسااات طریق افزایش قیتات نیااابی و کااهش قادر  خریاد

 هاکند که با افزایش درآمد، خانوارها ساکم کالری خود از نوشایدنیسارانه در هر دو منحقه بیان می
  محالعة باتیس و هت اران  هایای که با یافتهن ته  ،کنندتر منتقل میهای مغذیبه سااتت رروه را
(Batis et al., 2023.محابقت دارد ) 
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 گیری و پیشنهادهانتیجه
 مصاار  مواد غذایی های پولی بر الگوی با هد  بررساای تثثیر ساایاساات حاضاار پژوهش

تف ی  مناطق های مختلم غذایی و بهخانوارهای ایرانی با تترکز بر سکم کالری دریافتی از رروه
ویژه از طریق های پولی، بهکه سایاسات  داده اساتنتای  نشاان   وشاکری و روساتایی انرام شاده 

و این    اسااتخانوارها اثررذار  مصاار  مواد غذاییتغییر در حرم نقدینگی، بر ترکیب و ساااختار  
شود. هتچنین، تفاو   های نیبی و قدر  خرید واقعی منتقل میرا  یتدتاد از میایر تغییر قیتتاث

های ین تغییرا  در نحوه تخصاایص کالری میان رروهدواکنش خانوارهای شااکری و روسااتایی ب
 ، های پولیای که سایاساترونهغذایی و الگوهای جانشاینی در سابد مصارفی قابل مشااهده اسات، به

 رذارند.نیز تثثیر می مصر  مواد غذاییسح  مصر ، بر ترکیب و تنوع یلاوه بر 
افزایش قیتت    با کنند وینوان کا ی ضاااروری یتل میدر مناطق روساااتایی، غلا  به

د. در این مناطق، یابافزایش می نیز ، مصر  غلا هاین مانند روشات مرغ و سبزینشا کا های جا
های مختلم ینی رروهنشا به ساتت تنوع بیشاتر و جا  ترکیب مصار  مواد غذاییبا افزایش درآمد، 
شاود.  کند و لزوماد افزایش ی نواخت در مصار  هته اقلام پروتلینی مشااهده نتیغذایی تغییر می

در مقابل،    .اسات مصار  برخی اقلام مانند لبنیا  به تغییرا  قیتتی محدودحیااسایت  هتچنین،  
ها و اثرا  متقابل آن با سایاسات خانوارهای شاکری حیااسایت بیایار بیشاتری به تغییرا  قیتت

تر هاای غاذایی در این منااطق پیچیادهو جاانشاااینی بین رروه  یپولی و درآماد دارناد و روابط م تل
م نقدینگی بر درآمد واقعی و اثر متقابل منفی آن با حر  دارمعنیاسات. یلاوه بر این، تثثیر منفی و 

دهد که در شاارایط تورمی، افزایش درآمد اسااتی قادر به  مصاار  روشاات قرمز و مرغ نشااان می
های حیوانی جبران کاهش قدر  خرید نییاات و خانوارهای شااکری به کاهش مصاار  پروتلین

بر مصاار  برخی اقلام مانند   دارمعنیآورند. در هر دو منحقه، حرم نقدینگی اثر منفی و  روی می
 دهنده کاهش قدر  خرید است.که نشان ،ها داردها و چاشنییدنینوش

قدر   از با ایراد تورم، ،  های پولی انبیاااطیدهد که ساایاسااتنشااان می حاضاار پژوهش
تر و پرکالری و سابد مصارفی آنکا را به ساتت اقلام با ارزش غذایی پایین  کاهدمیخرید خانوارها 
نوارهاا تغییر کرده و این تغییرا  یتادتااد باه زیاان دهاد. در نتیراه، ترکیاب غاذایی خااساااو  می

اسااا، نتای  مدو     تر بوده اساات. برکیفیتتر و کمهای غذایی مغذی و به نفع اقلام ارزانرروه
SURها و درآمد  های پولی از طریق تغییر حرم نقدینگی و اثرا  تعاملی آن با قیتت، ساایاساات

رو، از اینشاود. جایی در ترکیب کالری مصارفی خانوارها میموجب جابه  ،دارمعنی  ایرونهواقعی، به
 :شودارائه میشرح زیر به هاییپیشنکاد

ویژه از طریق تغییرا  حرم نقدینگی و های پولی، بهدهد که سایاساتنتای  پژوهش نشاان می -
 راذار ثیرخاانوارهاا تاث ترکیاب مصااار  مواد غاذاییبر  توانناد  هاای نیااابی، میاثرا  آن بر قیتات



های که افزایش حرم نقدینگی منرر به کاهش سکم کالری رروه از آنراند. در این راستا، باش
افزایش مصاار   ،ها و در یین حاوغذایی مغذی مانند روشاات قرمز، ماهی، لبنیا  و ساابزی

های پولی که سایاسات  ، شااییاته اساتشاودها میتر و پرکالری مانند غلا  و روغناقلام ارزان
 ؛ حیاا، تغییر یابند-های هدفتند و غذاهای یتومی به ساتت سایاساتاز سایاساتکشاور 

هاای تورم غاذایی راذاری تورم کال، شااااخصدر کناار هاد   ایران،باانا  مرکزی    باایاد   ویژه،باه
ینوان متغیرهاای هاای پروتلینی و لبنیاا  را باهویژه رروههاای غاذایی مختلم باهتف یا  رروهباه

ای پولی خود لحام کند تا از تضااعیم کیفیت رژیم غذایی خانوارها هریریکنترلی در تصااتیم
  جلوریری شود.

ها  های غذایی مانند روشات مرغ، ماهی، سابزینتای  ترربی پژوهش نشاان داد که برخی رروه -
های پولی دارند. و لبنیا  حیااسایت با تری نیابت به تغییرا  قیتت و اثرا  متقابل سایاسات

ها، موجب افزایش ایش قیتت برخی اقلام مانند روشات مرغ و سابزیدر مناطق روساتایی، افز
های غذایی با این رروه ،سااکم کالری از غلا  شااده اساات، در حالی که در مناطق شااکری

  زم اسااات کاهاناد. بناابراین،  کااهش ساااکم کاالری خود را تررباه کرده  ،افزایش قیتات
بر    ،صاور  هدفتندبد غذایی، بهجای ایحای یارانه به کل سا به  ،های حتایتی دولتسایاسات

 ؛ اقلامی متترکز شاوند که در حفظ کیفیت تغذیه و امنیت غذایی خانوارها نقش بیشاتری دارند
 صااور  به  ،دولت باید یابد،ها افزایش میهای نیاابی این رروهویژه، در شاارایحی که قیتتبه

   های خاص به آنکا تترکز کند.بر تثبیت قیتت این اقلام یا ارائه یارانه  ،خاص

  شااییاته اسات با توجه به تفاو  در واکنش خانوارهای شاکری و روساتایی به تغییرا  قیتت،   -
برای مناطق شاکری و روساتایی طراحی شاوند. در   ،طور تف ی یبه  ،های غذاییکه سایاسات

آورند، در تر روی میینوان کا ی ارزانه مصار  غلا  بهمناطق روساتایی، خانوارها بیشاتر ب
باید ، رواز اینیابد. حالی که در مناطق شاکری، مصار  غلا  تحت فشاار قیتتی کاهش می

ویژه با های اقتصاادی و اجتتایی هر منحقه، بههای امنیت غذایی با توجه به ویژریسایاسات
های تولید در مناطق روسااتایی،  ت هزینهتترکز بر حفظ قدر  خرید در مناطق شااکری و تثبی

ویژه در شارایط تورمی که خانوارهای شاکری بیش از خانوارهای  طراحی شاوند. این روی رد به
 . دیابمیاهتیت   دوچندان روستایی در معرض آسیب قرار دارند،

های دهد که در بیاایاری از موارد، کاهش سااکم کالری از رروهنشااان می ی پژوهشهایافته -
که  ، بدین معنیی مغذی با حفظ سااح  کلی کالری در ساابد غذایی خانوارها هتراه بودهغذای

کیفیت رژیم غذایی خود را در پاساخ به تغییرا  قیتتی حفظ کرده و در   خانوارها مت ن اسات
  بر پایة ها اساتفاده کنند.ها و شایرینیتر مانند روغنکیفیتتر و کماز منابع کالری ارزان ،یوض

ینوان معیار امنیت هایی مانند هزینه خوراک یا کالری کل بهاسااتفاده از شاااخص  ،هااین یافته



کاه در طراحی    زم اساااتکنناده ارائاه دهاد. بناابراین، رتراه یغاذایی مت ن اسااات تصاااویر
های غذایی شااخص »ساکم کالری رروهاز های حتایتی و نظام پایش امنیت غذایی، سایاسات
 د. شوداخله سیاستی استفاده ینوان معیار اصلی ممغذی« به

دهد که افزایش حرم نقدینگی و کاهش درآمد واقعی  نشااان می  حاضاار  پژوهشساارانرام،  -
کیفیت مانند افزایش ساکم کالری از اقلام کم  بهخانوارها در هر دو منحقه شاکری و روساتایی  

این تغییرا  ناشاای از فشااار  ، کهدهانرامیها های ریاهی و شاایرینیهای حیوانی، روغنروغن
رو، شااییاته اسات از اینتر اسات. کیفیتتر و کمای خانوارها به ساتت منابع کالری ارزانبودجه
رذاری غذایی کشور تلقی ینوان شاخص هشدار در نظام سیاستافزایش سکم این اقلام به که

د که نای طراحی شاوهرونهای قیتتی، مالیاتی و تنظیتی بهشاود. بر این اساا،، باید سایاسات
تر  تر و مغذیهای غذایی ساالمتنکا مصار  این اقلام کاهش یابد، بل ه دساترسای به رروهنه

 تقویت شود.

 منابع

1. Aazamzadeh Shooroki, M., & Khalilian, S. (2010). Study of monetary 

policies effect on food price in Iran. Journal of Agricultural Economics 

and Development, 24(2), 177-184. DOI: 10.22067/jead2.v1389i2.3933. 

[In Persian] 
2. Abdulai, A., & Aubert, D. (2004). A cross-section analysis of household 

demand for food and nutrients in Tanzania. Agricultural Economics, 

31(1), 67-79. DOI: 10.1016/j.agecon.2003.03.001. 
3. Ali, C. I., Ullah, S., Ahmed, U. I., Baig, I. A., Iqbal, M. A., & Masood, A. 

(2022). Can food inflation be stabilized by monetary policy? A quantile 

regression approach. Journal of Economic Impact, 4(3), 205-212. DOI: 

10.52223/jei4032207. 
4. Alizadeh, P., Mohammadi, H., Shahnoushi, N., & Saghaeian, S. (2024). 

Effects of socio-economic and demographic factors on meat consumption 

pattern in Iran: a demand system approach. AGRIS on-line Papers in 

Economics and Informatics, 16(3), 3-15. DPI: 10.7160/aol.2024.160301. 
5. Alkunain, B., Elzaki, R. M., & Al-Mahish, M. (2024). Impact of the total 

expenditure shocks on food security: VAR model. Agricultural and 

Resource Economics: International Scientific E-Journal, 10(2), 290-315. 

DOI: 10.51599/are.2024.10.02.12. 

https://doi.org/10.51599/are.2024.10.02.12


6. Anand, S., & Harris, C. J. (1994). Choosing a welfare indicator. The 

American Economic Review, 84(2), 226-231. 
7. Andreyeva, T., Long, M. W., & Brownell, K. D. (2010). The impact of 

food prices on consumption: a systematic review of research on the price 

elasticity of demand for food. American Journal of Public Health, 100(2), 

216-222. DOI: 10.2105/AJPH.2008.151415. 
8. Ba, X., Wang, X., & Zhong, Y. (2025). The impact of Federal Reserve 

monetary policy on commodity prices: evidence from the US dollar index 

and international grain futures and spot markets. Agriculture, 15(9), 923. 

DOI: 10.3390/agriculture15090923. 
9. Banaie, E., Mojaverian, S. M., & Mirzaei, A. (2023). Determining 

vulnerable households and food groups sensitive to price and income 

increase from the perspective of food security: evidence from Iran. 

Frontiers in Sustainable Food Systems, 7, 1161040. DOI: 

10.3389/fsufs.2023.1161040. 
10. Barikani, E., & Amjadi, A. (2022). Consumer behavior and demand for 

basic foodstuffs in urban areas of Iran using generalized ordinary 

differential demand system (GODDS): application of panel-SURE 

method. Journal of Agricultural Economics and Development, 36(3), 317-

335. DOI: 10.22067/jead.2022.75824.1127. [In Persian] 
11. Batis, C., Barrientos-Gutierrez, T., & Basto-Abreu, A. (2023). Associated 

substitution and complementation patterns of processed discretionary 

foods and drinks on total energy and added sugar intake. Journal of 

Human Nutrition and Dietetics, 36(5), 1942-1950. DOI: 

10.1111/jhn.13182. 
12. Behrman, J., Alderman, H., & Hoddinott, J. (2004). Hunger and 

malnutrition. In: B. Lomborg (Ed.) Global crises, global solutions (pp. 

363-420). Cambridge University Press. 
13. Bohlol, P., & Majidian, M. (2026). A Hybrid Machine Learning Model 

for Analyzing Economic Factors and Classifying Target Markets for 

Saffron Export. Array, 101087. DOI: 10.1016/j.array.2026.101087. 

14. Bonciani, D., Masolo, R., & Sarpietro, S. (2024). How food prices shape 

inflation expectations and the monetary policy response. Working Paper 

No. 135, Bank of England. 



15. Carvalho, C., & Nechio, F. (2014). Do people understand monetary 

policy? Journal of Monetary Economics, 66, 108-123. DOI: 

10.1016/j.jmoneco.2014.04.013. 
16. Darmon, N., & Drewnowski, A. (2015). Contribution of food prices and 

diet cost to socioeconomic disparities in diet quality and health: a 

systematic review and analysis. Nutrition Reviews, 73(10), 643-660. DOI: 

10.1093/nutrit/nuv027. 
17. De, K., & Kakar, V. (2021). Effects of monetary policy on food inequality 

in India. The Journal of Development Studies, 57(11), 1852-1870. DOI: 

10.1080/00220388.2021.1906861. 
18. Deaton, A., & Muellbauer, J. (1980). Economics and consumer behavior. 

Cambridge University Pres. 
19. Dillon, B., & Barrett, C. B. (2017). Agricultural factor markets in Sub-

Saharan Africa: an updated view with formal tests for market failure. Food 

Policy, 67, 64-77. DOI: 10.1016/j.foodpol.2016.09.015. 
20. Drèze, J., & Sen, A. (2013). An uncertain glory: India and its 

contradictions. Princeton University Press. Available at 

http://www.jstor.org/stable/j.ctt32bcbm. 
21. FAO (2023). FAOSTAT trade data. Food and Agriculture Organization of 

the United Nations (FAO), Rome, Italy. Available at 

https://www.fao.org/faostat. 

22. Ghahremanzadeh, M. (2016). Measuring impact of rising food price on 

Iranian urban households welfare. Agricultural Economics, 9(4), 97-119. 

[In Persian] 
23. Ghahremanzadeh, M., & Ziaei, M. B. (2014). Food price change and its 

welfare impact on Iranian households. International Journal of 

Agricultural Management and Development, 4(3), 313-323. DOI: 

10.22004/AG.ECON.234396. 
24. Ghorbani, M., & Mahjouri Karmozdi, K. (2016). Differential Generalized 

Inverse Demand System (DGIDS) estimation for animal protein in rural 

areas in Iran. Rural Development Strategies, 3(2), 141-154. DOI: 

10.22048/rdsj.2016.38654. [In Persian] 
25. Green, R., Cornelsen, L., Dangour, A. D., Turner, R., Shankar, B., 

Mazzocchi, M., & Smith, R. D. (2013). The effect of rising food prices on 



food consumption: systematic review with meta-regression. BMJ, 346, 

f3703. DOI: 10.1136/bmj.f3703. 
26. Hanson, S. G., & Stein, J. C. (2015). Monetary policy and long-term real 

rates. Journal of Financial Economics, 115(3), 429-448. DOI: 

10.1016/j.jfineco.2014.11.001. 
27. Headey, D. D., & Alderman, H. H. (2019). The relative caloric prices of 

healthy and unhealthy foods differ systematically across income levels 

and continents. The Journal of Nutrition, 149(11), 2020-2033. DOI: 

10.1093/jn/nxz158. 
28. Headey, D. D., & Fan, S. (2008). Anatomy of a crisis: the causes and 

consequences of surging food prices. Agricultural Economics, 39, 375-

391. DOI: 10.1111/j.1574-0862.2008.00345.x. 
29. Hemmati, A., Niakan, L., & Varahrami, V. (2018). The external 

determinants of inflation: the case of Iran. Iranian Economic Review, 

22(3), 741-752. DOI: 10.22059/ier.2018.66641. 
30. Hirvonen, K., Bai, Y., Headey, D., & Masters, W. A. (2020). Affordability 

of the EAT–Lancet reference diet: a global analysis. The Lancet Global 

Health, 8(1), e59-e66. DOI: 10.1016/S2214-109X(19)30447-4. 
31. Hosseini, S. S., Pakravan-Charvadeh, M. R., & Salami, H. (2016). The 

effect of subsidy reform program on food security in Iran. Iranian Journal 

of Economic Research, 21(67), 53-82. DOI: 10.22054/ijer.2016.636. [In 

Persian]  
32. Ivanic, M., & Martin, W. J. (2014). Short- and long-run impacts of food 

price changes on poverty. World Bank Policy Research Working Paper 

No. 7011. Available at https://ssrn.com/abstract=2484229. 
33. Jones, A. D., Ngure, F. M., Pelto, G., & Young, S. L. (2013). What are we 

assessing when we measure food security? A compendium and review of 

current metrics. Advances in Nutrition, 4(5), 481-505. DOI: 

10.3945/an.113.004119. 
34. Kakhki, M. D., Shahnoushi, N., & Rezapour, F. (2010). An experimental 

comparison between demand systems of major food groups in urban 

economics. American Journal of Applied Sciences, 7(8), 1164-1167. DOI: 

10.3844/ajassp.2010.1164.1167. 



35. Kaur, S. (2023). A decade of impact of monetary policy on food inflation: 

an overview and future direction. Vision: The Journal of Business 

Perspective, 27(4), 498-509. DOI: 10.1177/09722629211015603. 
36. Kaushal, N., & Muchomba, F. M. (2015). How consumer price subsidies 

affect nutrition. World Development, 74, 25-42. DOI: 

10.1016/j.worlddev.2015.04.006. 
37. Majidian, M. and Saleh, I. (2026). Trend Analysis and Competitive 

Positioning of Iranian Licorice in the Global Market: A Structural and 

Policy-Oriented Examination. Journal of Medicinal Plants and By-

products, 15(4), 440-446. DOI: 10.22034/jmpb.2026.368832.1916 

38. Majidian, M., & Pishbahar, E. (2025). Designing a strategic framework to 

increase the competitiveness of Iran’s agricultural exports: analyzing 

structural and environmental factors in the transition to a non-oil 

economy. Agricultural Economics, 19(3), 193-233. DOI: 

10.22034/iaes.2025.2057807.2119. [In Persian] 

39. Majidian, M., Dourandish, A., Chizari, A., & Noroozi, H. (2026). 

Psychological and economic drivers of consumer purchase intentions for 

genetically modified foods. Food Quality and Preference, 138, 105839. 

DOI: 10.1016/j.foodqual.2025.105839. 

40. Michalk, D. L., Kemp, D. R., Badgery, W. B., Wu, J., Zhang, Y., & 

Thomassin, P. J. (2019). Sustainability and future food security: a global 

perspective for livestock production. Land Degradation and 

Development, 30(5), 561-573. DOI: 10.1002/ldr.3217. 
41. Mishkin, F. S. (2007). The economics of money, banking, and financial 

markets. 8th Edition. Pearson Education. 
42. Mohtashami, T., & Tavakoli, M. (2024). The effect of monetary and 

financial policies on Iran’s food security. Journal of Agricultural 

Economics & Development, 37(4), 365-377. DOI: 

10.22067/jead.2023.72742.1084. 
43. Motallebi, M., & Pendell, D. L. (2013). Estimating an almost ideal 

demand system model for meats in Iran. Agricultural and Applied 

Economics Association (AAEA) Conferences, Annual Meeting, August 

4-6, 2013, Washington, D.C. DOI: 10.22004/ag.econ.150188. 

https://ageconsearch.umn.edu/collection/22?ln=en
https://ageconsearch.umn.edu/collection/22?ln=en
https://ageconsearch.umn.edu/collection/325?ln=en
https://ageconsearch.umn.edu/collection/325?ln=en


44. Naeimi, A., Pezeshki-Rad, G., Chizari, M., & Hosseini, F. (2011). 

Challenges of developing e-commerce in agricultural sector from the 

viewpoint of headquarter experts of Ministry of Agriculture-Jahad (MAJ). 

Journal of Agricultural Extension and Education Research, 4(4), 29-41. 

[In Persian] 
45. Nalbandi,N , Majidian,M and Nikoukar,A . (2025). Examination of 

Factors Influencing Household Adoption of Urban Agriculture: A Case 

Study of Tehran and Alborz Provinces of Iran. Agricultural Economics 

and Development, 33(2), 23-46. DOI: 10.30490/aead.2025.367351.1648.  

[In Persian] 
46. Olabisi, M., Adeyemi, U., & Liverpool-Tasie, L. S. O. (2026). Female 

earnings and dietary diversity: evidence from an inflationary economic 

crisis. Food Policy, 139, 103037. DOI: 10.1016/j.foodpol.2026.103037. 
47. Pakravan-Charvadeh, M. R. (2020). Assessing the situation of food 

security of Afghan refugee households in southern areas in Tehran 

province. Iranian Journal of Agricultural Economics and Development 

Research, 51(3), 469-485. [In Persian] 
48. Pakravan-Charvadeh, M. R. (2024). Geographical patterns of 

implementing a government subsidy program: implications for health 

outcomes and nutrient intake in Iran. Frontiers in Public Health, 12, 

1354099. DOI: 10.3389/fpubh.2024.1354099. 
49. Pakravan-Charvadeh, M. R., Hosseini, S. S., & Nouri Naeeni, S. (2020). 

Determining socio-economic factors associated with household food 

security in rural and urban areas in Khuzestan province. Iranian Journal 

of Economic Research, 25(83), 113-136. DOI: 

10.22054/ijer.2020.46842.794. [In Persian] 
50. Pakravan-Charvadeh, M. R., Hosseini, S. S., Salami, H., & Yazdani, S. 

(2015). Identifying effective factors on food security of Iranian rural and 

urban household. Iranian Journal of Agricultural Economics and 

Development Research, 46(3), 395-408. DOI: 10.22059/ijaedr.2015.5514. 

[In Persian]  
51. Pishbahar, E., & Majidian, M. (2026). Disentangling structural and 

competitive drivers of date export growth: a constant market share 



decomposition. Journal of Agribusiness in Developing and Emerging 

Economies, 1–19. DOI: 10.1108/JADEE-01-2026-0009 

52. Rashidi, T., Pakravan-Charvadeh, M. R., Gholamrezaei, S., & Rahimian, 

M. (2024). Unveiling the nexus of climate change, adaptation strategies, 

and food security: insights from small-scale farmers in Zagros mountains 

in Iran. Environmental Research, 252(10), 118691. DOI: 

10.1016/j.envres.2024.118691.  
53. Rehm, C. D., & Drewnowski, A. (2017). Replacing American snacks with 

tree nuts increases consumption of key nutrients among US children and 

adults: results of an NHANES modeling study. Nutrition Journal, 16(1), 

17. DOI: 10.1186/s12937-017-0238-0. 
54. Ruel, M. T., Garrett, J., Yosef, S., & Olivier, M. (2017). Urbanization, 

food security and nutrition. In: S. de Pee, D. Taren, & M. W. Bloem (Eds) 

Nutrition and health in a developing world (pp. 705-735). Springer. DOI: 

10.1007/978-3-319-43739-2_32. 
55. Sami, J., & Makun, K. (2024). Food inflation and monetary policy in 

emerging economies. Journal of Asian Economics, 95, 101817. DOI: 

10.1016/j.asieco.2024.101817. 
56. Sen, A. (1999). Development as freedom. Oxford University Press. 
57. Sen, P., Mardinogulu, A., & Nielsen, J. (2017). Selection of 

complementary foods based on optimal nutritional values. Scientific 

Reports, 7(1), 5413. DOI: 10.1038/s41598-017-05699-7. 
58. Shabanzadeh-Khoshrody, M., Ahangarkolaee, S. S., Javdan, E., & Kenari, 

R. E. (2026). Government policies in managing food price anomalies: 

evidence from Iran. Journal of Policy Modeling, Elsevier, 49(1), 73-88. 

DOI: 10.1016/j.jpolmod.2025.05.006. 
59. Sobhani, S. R., Eini-Zinab, H., & Rezazadeh, A. (2021). Assessing the 

changes in Iranian household food basket using national household budget 

and expenditure survey data, 1991-2017. International Journal of 

Preventive Medicine, 12(1), 148. DOI: 10.4103/ijpvm.IJPVM_404_19. 
60. Tabrizi, J. S., Nikniaz, L., Sadeghi-Bazargani, H., Farahbakhsh, M., & 

Nikniaz, Z. (2018). Socio-demographic determinants of household food 

insecurity among Iranian: a population-based study from northwest of 

https://doi.org/10.1016/j.asieco.2024.101817
https://doi.org/10.1016/j.asieco.2024.101817


Iran. Iranian Journal of Public Health, 47(6), 893-900. Available at 

https://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/13766/6020. 
61. Varian, H. (2014). Intermediate microeconomics: a modern approach. 

Norton, New York. 

62. Wagan, Z. A., Chen, Z., Seelro, H., & Shah, M. S. (2018). Assessing the 

effect of monetary policy on agricultural growth and food prices. 

Agricultural Economics (Zemědělská Ekonomika), 64(11), 481-490. DOI: 

10.17221/197/2017-AGRICECON. 
63. Zellner, A. (1962). An efficient method of estimating seemingly unrelated 

regressions and tests for aggregation bias. Journal of the American 

Statistical Association, 57(298), 348-368. DOI: 

10.1080/01621459.1962.10480664. 


