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Introduction: Over recent years, food price inflation (particularly, within the 

protein commodity group) has caused significant shifts in the dietary structure of 

Iranian households. Meat, as a key component of the national food basket and the 

primary source of animal protein, accounts for a substantial share of total food 

expenditure. So, fluctuations in its price have profound implications for both 

household welfare and food security. This study aimed at analyzing the impact of 

meat price increases on household consumption patterns in Iran and examining 

the consumer responses through price, income, and demographic elasticities. 

Thus, it contributed to a deeper understanding of substitution effects among 

different types of meat and provided evidence-based insights for food policy 

formulation in the context of rising prices. 

Materials and Methods: The study analysis was based on microdata extracted 

from the Household Income and Expenditure Survey (HIES) conducted by the 

Statistical Center of Iran (SCI) in 2024. The dataset included detailed food 

consumption and socioeconomic information for more than 37,000 rural and 

urban households across the country. Given that the HIES identifies nearly forty 

distinct meat items, it was not feasible to estimate demand functions for each 

product individually. Therefore, these items were aggregated— according to 

standard national coding and classification— into four major meat-related groups: 

(1) red meat, (2) poultry, (3) processed meat products, and (4) fish and seafood. 

The study employed the Almost Ideal Demand System (AIDS) model to estimate 

the demand structure and derive uncompensated (Marshallian) price elasticities 
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and income elasticities for each group. In addition, the model incorporated 

demographic variables such as household size, educational attainment of the 

household head, and geographical region to capture variations in consumption 

behavior across different socioeconomic strata. To evaluate potential policy 

outcomes, two price-increase scenarios (25 percent and 50 percent) were 

simulated for red meat and poultry— both individually and jointly— allowing for 

an assessment of consumer substitution patterns and expenditure reallocation 

under price shocks. 

Results and Discussion: The empirical findings revealed substantial 

heterogeneity across meat groups in both price and income elasticities. Red meat 

exhibited the highest absolute price elasticity and a relatively high-income 

elasticity, indicating that it is perceived as a luxury or semi-luxury good in 

household consumption. As prices rise, red meat consumption declines sharply, 

and a portion of this decline is offset by increased consumption of poultry and 

processed meat products, which act as substitutes. In contrast, poultry was found 

to be a necessity good, displaying lower price and income elasticities and thus, 

more resilient to price changes. Demographic variables were also statistically 

significant in explaining consumption behavior. Larger households and those with 

lower income or education levels tended to allocate a higher share of their food 

budget to cheaper protein sources (particularly, poultry and processed meat), 

while smaller and higher-income households showed greater preference for red 

meat and fish. Moreover, regional differences highlighted that households in 

coastal provinces consumed more fish and seafood compared to inland regions, 

reflecting accessibility and cultural consumption patterns. Under the 25 percent 

and 50 percent price-increase scenarios, the simulations demonstrated that a 

higher shock would lead to a marked reduction in total animal protein intake, 

especially among urban households. The substitution effects became more 

pronounced in the 50 percent scenario, where the share of red meat expenditure 

declined considerably, and poultry and processed meat partially filled the gap. 

However, these substitutions were insufficient to fully maintain the previous 

protein intake levels, indicating potential nutritional vulnerability among low-

income groups. 

Conclusion and Suggestions: The study results suggest that uncontrolled 

increases in meat prices, in the absence of compensatory mechanisms, can 

exacerbate food insecurity by reducing animal protein consumption and widening 

nutritional inequality across income groups. Policymakers are therefore 

encouraged to adopt gradual price adjustment strategies combined with targeted 
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social protection policies. Potential instruments include electronic food coupons 

for protein products, targeted cash transfers, and the promotion of affordable 

alternative protein sources such as aquacultural products or plant-based proteins. 

In summary, this study highlights that the integration of demand elasticity analysis 

with scenario-based policy simulation provides a powerful tool for assessing the 

welfare implications of food price policies. Ensuring a balance between economic 

efficiency and nutritional equity requires evidence-based interventions that 

account for both market dynamics and household-level heterogeneity in 

consumption behavior. 

Keywords: Meat Demand, Price and Income Elasticities, AIDS System, Urban 

and Rural Households, Support Policies. 

JEL Classification: D12, Q11, Q18, C32 
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 اقتصاد کشاورزی و توسعه 

 1404 زمستان، 132، شماره 33سال 

 مقاله پژوهشی 

الگوی مصرف خانوارها در ایران: تحلیل  تأثیر افزایش قیمت گوشت بر 

 سازی سیاستی ها و شبیه کشش 

 2نژاد یمیفرحناز کر، 1نیاز ارسلان بی

 14/11/1404تاریخ پذیرش:      01/09/1404تاریخ دریافت: 

  چكيده
 قابل راتییموجب تغ ینیپروتئ  یدر گروه کالاها  ژهیوبه ییمواد غذا  متیق  شیافزا  ر،یاخ  یهادر سااا 

و منبع   ییسبد غذا  یاساس یاز اجزا  یکیعنوان  به  ،شده است. گوشت  یرانیا یمصرف خانوارها  یتوجه در الگو
 متیق هایو نوساان دهدیم لیکخانوار را تشا یخوراک یهانهیتوجه از هز قابل یسامم  ،یوانیح نیپروتئ یاصا 

گوشات بر   متیق  شیآثار افزا لیجامعه دارد. هدف پژوهش حاضار تل  ییغذا  تیآن آثار گساررده بر رفاه و امن
و  یدرآمد ی ومریق یهاکنندگان در قالب کشااشواکنش مصاارف یو بررساا رانیادر   مصاارف خانوارها یالگو

خانوار« مرکز آمار   درآمد -نهیهز  یریمورد اسااارهاده از  رآ اآمارگ  یها. دادهبود یشاااناخرتیجمعمرغیرهای  
. در بودکشاور   ییو روسارا  یهزار خانوار شامر ۳۷از   شیاسارررا  شاد و شاامل ا لاعات ب  140۳  در ساا  رانیا

رفرار تل یل ( اسارهاده شاد و AIDS)  آ دهیا باًیتقر یتقاضاا نظاماز مد   ،برآورد تابع تقاضاا  ی، براة حاضارمطالع
 انیو آبز  هایماه  و  ،یگوشار  یهافرآورده  ور،یگوشات قرمز، گوشات   یچمار گروه اصا  یراخانوارها ب  یمصارف
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دار یتهاوت معن  یگوشر یهاگروه  میان یو درآمد  یمریق  یهانشان داد که کشش  پژوهش  جی. نراصورت گرفت
مصارف آن  مت،یق  شیبا افزا و هرا داشار  یو درآمد یمریکشاش ق  نیشارریکه گوشات قرمز ب  یاگونهبه  ،دارند

و  یمریبا کشاش ق ینسابراً ضارور  ییکالا  وریکه گوشات    یدر حال  ،اسات افرهیملاحظه کاهش    ور قابلبه
و منطقه  لاتیبعد خانوار، سااطت تلصاا رینظ یشااناخرتیجمع  یرهایمرغ ،نیاساات. هم ن ترنییپا  یدرآمد
  ی شارریدرآمد سامم بتر و کمبزرگ یکه خانوارها  یاگونهبه  رند،مصارف داشا یدار بر الگویمعن ریتأث ییایجغراف

و   2۵ شیافزا یویدو سانار  ،یوساازیبرش سانار در  اند.تر اخرصاا  دادهارزان  یهااز مصارف خود را به گوشات
 ی آنهاافرهی و شاد یساازهیشاب ،زمانصاورت مززا و همبه  ،وریگوشات قرمز و گوشات   متیق  یدرصاد ۵0

ملساو  بوده و  یشامر یدر خانوارها  یوانیح نیکاهش مصارف کل پروتئ دتر،یشاد یوینشاان داد که در سانار
گوشات بدون   متیق شیافزا ،هابر اساا  یافرهاسات.   افرهی رییغت ترنهیهزبه سامت اقلام کم  ییسابد غذا بیترک

 انیادر م  ژهیوباه ،ییغاذا  تیاامن  دیاو تماد  نیباه کااهش مصااارف پروتئ توانادیم  یجبران  یهاااساااتیااتراا  سااا
 یزیتدر  یضاامن اجرا  گذاراناسااتیساا که  شااودیم  هیتوصاا  ن،یمنزر شااود. بنابرا ،یدرآمد  نییپا  یهادهک

اقلام  یهادفمناد برا  یاپرداخات نقاد  «،یاهیاتغاذ یکیالکررون  الابرگاکا  رینظ  ییاز ابزارهاا  ،یمریاصااالاحاات ق
و عدالت   یاقرصاااد کارآیی انیحهظ تعاد  م  یتر« براارزان نیگزیجا یهانیپروتئ دیو اتوسااعه تول «ینیپروتئ

 اسرهاده کنند. یاهیتغذ

 آ دهیا باًیتقر یتقاضا نظام ی،ریحما هایاستیسی و روسرایی، شمر یگوشت، خانوارها یتقاضا  ها:واژهکليد
(AIDS)، یو درآمد یمریکشش ق.  

 JEL : D12, Q11, Q18, C32بندی طبقه

  مقدمه
ترین منابع پروتئینی در رژیم غذایی بشار، نقش اسااسای در تأمین یکی از ممم  عنوانبه ،گوشات
کند. سامم گوشات در سابد غذایی خانوارها  ای، رشاد جسامی و ارتقای سالامت ایها مینیازهای تغذیه

مانند آهن، روی و  ضاااروری  هایتنماا از جنباه تأمین انرژی و پروتئین ب کاه از منظر تأمین ریزمغاذینه
در ساطت جمانی، مصارف گوشات   (.WHO/FAO, 2023) نیز حائز اهمیت اسات Bه  های گروویرامین

  42به بیش از  1990کی وگرم در سا   24حدود  سرانه  ی ساه دهه گذشاره روندی صعودی داشره و از 
این رشاد عمدتاً ناشای از افزایش درآمد،   (.OECD/FAO, 2023) اساترسایده   2022کی وگرم در ساا   

،  همههای دامپروری بوده اسات. با این  گساررش شامرنشاینی، تغییر الگوهای غذایی و توساعه فناوری
ا کاهش نسابی یافره بهای قابل توجه میان کشاورها وجود دارد  در حالی که کشاورهای توساعهتهاوت

ند، کشاورهای در حا  اشاده مواجهمصارف گوشات قرمز و افزایش تقاضاا برای گوشات ساهید و فرآوری
را تزربه گوشات قرمز    ویژهبهدلیل رشاد درآمد سارانه و تغییر  ائقه، افزایش مصارف گوشات به ،توساعه

 (.Lusk & Tonsor, 2016; Roosen et al., 2022) اندکرده
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های  در ایران نیز گوشات همواره جایگاهی ممم در سابد غذایی خانوارها داشاره و یکی از شااخ  
های  رآ هزینه و درآمد خانوار مرکز آمار ایران  . بر اساا  داده بوده اسات رفاه غذایی  ساطت سانزش  اصا ی 

  2۶های گوشاری از کل هزینه خوراکی خانوارهای شامری حدود  ، سامم گوشات و فرآورده 1402در ساا   
های اخیر دسارروش تغییر روند مصارف انوا  گوشات  ی ساا  رساد که  نظر می به ، همه درصاد اسات. با این  

و گوشات   چشامگیر داشاره  کاهش   مصارف آن   ، گوشات قرمز   دلیل بالا رفرن قیمت به   ای که گونه ، به باشاد شاده  
. عوام ی هم ون افزایش اسات   جایگزین آن شاده ترند،  که به نسابت ارزان شاده   یور و ملصاولات فرآوری 

شاامار  ترین دلایل این تغییرات به ارزی و کاهش قدرت خرید خانوارها از ممم   های های تولید، نوسااان هزینه 
کاهش مصااارف گوشااات قرمز، علاوه بر آثار .  (Layani & Karami Dehkordi, 2024)  روند می 

، زیرا خانوارها  همراه استامنیت غذایی و سلامت جامعه نیز    با پیامدهایی برایاقرصادی بر رفاه خانوار،  
پیادا  گرایشتر  کیهیاتتر ولی کمدر مواجماه باا افزایش قیمات، باه سااامات مصااارف مواد غاذایی ارزان

د  تواند به افزایش ساوتتغذیه پنمان و کاهش کیهیت رژیم غذایی منزر شاو می ،کنند که در ب ندمدتمی
(dy et al., 2024uKhoshro-Shabanzadeh ;Safamanesh et al., 2019). 

اند که تغییرات قیمات از ای نشاااان دادههای اقرصاااادی و تغاذیهپژوهش، های اخیردر ساااا 
 ,Samadiصامدی )نرایج مطالعه .  رودشامار میبهکننده الگوی مصارف گوشات ترین عوامل تعیینممم

نشاان داد که گوشات قرمز در زمره کالاهای   1آ م تقاضاای تقریباً ایدهنظاگیری از مد   بمره  .(2007
 ,Motallebi & Pendell. مط بی و پند  )ه و دارای کشش قیمری و درآمدی پایین استبودضروری 

و بر جانشاینی  هبه نرایج مشاابه دسات یافر  ،های خانوارهای شامری ایراننیز با اسارهاده از داده(  2013
 Karbasi & Zandi)قریبی درهزندی  کرباسای و   هم نین،  ند.اهمیان گوشات قرمز و  یور تأکید کرد

Darehgharibi, 2017)  کننادگاان و اثر تغییرات قیمات گوشااات قرمز بر رفااه مصااارف  باه بررسااای
کنندگان که افزایش قیمت به زیان رفاهی بیشاارر برای مصاارف  ندو نشااان داد ندپرداخرتولیدکنندگان  

نیز   (Safamanesh et al., 2019همکاران )صاهامنش و  د.انزامهای پایین درآمدی میویژه دهکبه
گوشات  در واکنش به افزایش قیمتند که دین نریزه رسایدبا تمرکز بر کشاش کیهیت انوا  گوشات، ب

برخی  ند. دریابگرایش می  های آندهمرغ و فرآورخانوارهای ایرانی به ساامت مصاارف گوشاات   ،قرمز
 نظامبا اساارهاده از   ،(Alizadeh et al., 2024)  ع یزاده و همکاران مانند مطالعه هاپژوهش دیگرر از

شاناخری و اجرماعی بر الگوی مصارف گوشات  ، اثر مرغیرهای جمعیت2مدرجه دو  آ دهیا باًیتقر یتقاضاا
که عوام ی نظیر ساطت تلصایلات، سان، اندازه خانوار و جنسایت اثر  و مشار  شادبررسای   در ایران
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 Layani & Karami)  لیاانی و کرمی دهکردی  ،قاابال توجاه بر سااااخراار مصااارف دارناد. هم نین

Dehkordi, 2024)، بدون   ،نشااان دادند که آزادسااازی قیمت گوشاات ،ملوربا رویکردی ساایاساات
کننادگاان  و منزر باه کااهش رفااه مصااارف دهادای را افزایش تواناد ناابرابری تغاذیاهماداخلات جبرانی، می

 د.شو
ت زارد و   .اندمطالعات مرعدد به بررساای الگوی تقاضااای گوشاات پرداخرهدر خار  از ایران نیز  

م تقاضاای تقریباً نظامد  با اسارهاده از   ،آفریقای جنوبیکشاور در   ،(Taljaard et al., 2004همکاران )
گوشات قرمز اسات و با افزایش  بیش از گوشات  یور  کشاش قیمری   نشاان دادند که  (،AIDS)  آ ایده

 ،در اردن  نیز  (Jabarin, 2005). جبارین  یابد افزایش می  خانوار  درآمد، سامم گوشات قرمز در سابد غذایی 
م تقاضاای گوشات، به نرایزی مشاابه دسات یافت و بر رابطه جانشینی میان گوشت گوسهند نظابا برآورد 

نشاان دادند که در   کنیا،  برای کشاور  ،(Bett et al., 2012بت و همکاران )  هم نین، و مرغ تأکید کرد.
کنندگان نسابت به گوشات بومی و صانعری مرهاوت اسات و منا ق روسارایی و شامری، ترجیلات مصارف

( برای کشاور نامیبیا  Andjamba, 2017آندجامبا )پذیری قیمری را دارد. گوشات مرغ بیشاررین انعطاف
افزایش قیمت گوشات   با   نشاان دادند که  ، برای کشاور ترکیه (  Sacli & Ozer, 2017)و اوزر   سااک یو 

  مطالعات جدیدتر مانند نرایج اسات.    ره نیز افزایش یاف های گوشاری مصارف گوشات مرغ و فرآورده   ، قرمز 
و ننادیساااا و همکااران    (Widarjono & Mumpuni Ruchba, 2021)  نی روچباا و یادارجونو و مومپ ا و 
 (Nendissa et al., 2021  )  ویژه در  که تغییرات شاادید قیمری، به   دهد نشااان می اندونزی  برای کشااور

های تر به گزینه های گران وشات اقرصاادی، باع  تغییر سااخرار مصارف خانوارها از گ   های دوران نوساان 
در کشااورهای نشااان دادند که نیز    (Roosen et al., 2022)  روساان و همکاران شااود. تر می ارزان 

تقاضااا برای گوشاات قرمز در حا  کاهش اساات، اما حساااساایت   گرچه  هم ون آلمان،  یافرهتوسااعه
و ملور های سالامت و تغییرات بیشارر ناشای از نگرش   بوده کنندگان نسابت به تغییرات قیمت پایین  مصارف 
،  ( Aborisade et al., 2024ابوریسااده و همکاران ) و(  Diakité, 2024)  دیاکیره ملیطی اسات. زیسات 

درجه   AIDS و AIDS هایمصرفی و مد های خرد نیزریه، با اسرهاده از دادهو کانادا   برایترتیب،  به
پرداخرند و تأکید کردند که سااخرار مصارف  قیمری و درآمدیهای ، به برآورد کشاش(QUAIDSدوم )

 .ایهای تغذیهقیمت و درآمد وابسره است تا نگرش  هایبیشرر به نوسان کشوراین دو گوشت در 

ویژه در دهد که در اغ ب کشااورها، بهنشااان می  هاپژوهشپیشااینه   ، برآیند مرورک ی  وربه
نسابت به تغییرات قیمت و درآمد بسایار حساا  اسات و تقاضاای گوشات اقرصاادهای در حا  توساعه،  

تواند موجب بازترصای  منابع خانوار و تغییر قابل توجه در ترکیب سابد غذایی قیمری می  هاینوساان
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د، یابمی  اخرصااا   هاخوراکی بههای خانوار هزینه ةویژه در جوامعی که برش عمدشااود. این الگو به
های ملدود در قیمت کالاهای  ای که حری افزایشگونهبه شااود،تر مشاااهده میبرجسااره  ایگونهبه

د. با این بینزامای  کاهش کیهیت تغذیه ،تواند به جانشاینی میان انوا  گوشات و در نمایتپروتئینی می
های  بر برآورد کشاش در ایران  هادهد که بیشارر پژوهشمطالعات داخ ی نشاان می، مرور پیشاینه همه

ساااازی واکنش  قیمری و درآمدی تمرکز داشاااراه و از تل یال پویای پیاامدهای سااایااساااری و شااابیاه
زمان ساااخرار   ور همای بهاند. در واقع، کمرر مطالعههای قیمری غافل ماندهتکانهکنندگان به  مصاارف

ای ناشی از تغییرات قیمت را در یک چارچوب منسزم ی قیمری و مرقا ع و آثار بودجههاتقاضا، کشش
بر  پژوهشتمرکز    آنکهو: ااز این منظر، مطالعه حاضار چندین ویژگی مرمایز دارد  .تل یل کرده اسات

های ک یدی و پرهزینه در ساابد خوراکی  یکی از گروه  عنوانبههای گوشااری  بازار گوشاات و فرآورده
هاای دامی از نمااده  هاایهاا و نوسااااندلیال افزایش مکرر قیماتباازاری کاه باه  ،اسااات یارهاای ایرانخاانو

باا   حااضااار،  پژوهش  آنکاه در  دوم   امنیات غاذایی کشاااور برخوردار اساااتتاامین  اهمیات راهبردی در  
هاای جبرانی و ، ضااامن برآورد کشاااش(AIDS)  آ م تقااضاااای تقریبااً ایادهنظااگیری از ماد   بمره

)گوشااات قرمز،  یور، مااهی و انوا  گوشااات  روابط جاانشاااینی و مکم ی میاان  تل یال  نی،  غیرجبرا
کننده ایرانی در برابر  ه اسات تا تصاویری جامع از رفرار مصارفصاورت گرفرشاده(  ملصاولات فرآوری

و   2۵ساازی ساناریوهای سایاساری شاامل افزایش  با اجرای شابیه آنکه  ساوم شاود تغییرات قیمری ترسایم  
صاورت انهرادی )برای گوشات قرمز و  یور( و ترکیبی، امکان بررسای واکنش  ها بهدرصادی قیمت ۵0

توان اثرات مسارقیم ای که میگونهبه  ،ای و مصارفی خانوارها در شارایط مرر ف فراهم شاده اساتبودجه
  های گوشاااری و بر توزیع مرار  غذایی ارزیابی کردبر ساااایر گروه و غیرمسااارقیم افزایش قیمت را

ساازی سایاساری  ترکیب تل یل اقرصاادسانزی با شابیه ة حاضارویژگی برجساره دیگر مطالع سارانزام آنکه
در  راحی و ارزیابی سناریوهای قیمری    ،مسرقیم  وربه که نرایج ترمین مد  تقاضا، یبدین معن  ،است

 آن را  امکان  انگذارها، به ساایاسااتد. این رویکرد، فراتر از برآورد صاارف کشااشانکار گرفره شاادهبه
پیش  را ها بر الگوی مصارف خانوارهای قیمری یا اصالاآ یارانهپیامدهای احرمالی سایاسات کهدهد می

 حاضار در مزمو ، هدف اصا ی پژوهش ،شادهنکات یادبا توجه به د.  نارزیابی کن  ،صاورت کمیاز اجرا، به
ساازی آثار افزایش شابیه و قیمری و مرقا ع انوا  گوشاتدرآمدی، های  برآوردی دقیق از کشاش ارائه

شاواهدی تزربی و سایاساری برای  و در پی آن، ارائة  ای و میزان مصارف خانوارهاقیمت بر سامم بودجه
تواند مبنایی برای  راحی  نرایج تلقیق می بوده اسات  وهای قیمری  تکانهدرک بمرر واکنش تقاضاا به 
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ها و ارتقای امنیت غذایی در کشاور تورم خوراکی ممارهای غذایی، های هدفمند در حوزه یارانهسایاسات
 .باشد

  هامواد و روش
اسارهاده ( AIDS)  آ م تقاضاای تقریباً ایدهنظااز  ،برآورد تابع تقاضاامنظور  به ،در مطالعه حاضار

 & Deaton)  مولبوئرو دیرون  توسااط   ،1980در سااا    ،بار  نیاول  یبرا  ،AIDS  مد   ه اساات.شااد

Muellbauer, 1980  )مراار    لًامعمو  در آن،  کاه  1خطی  مراار م  نظاا  برخلاف  ماد ،  نیارائاه شاااد. ا
این ملققان   .کندینم یرویپ ژهیو  یبعات  فرم یک از ،شاودگرفره مینظر  در  متیو ق  تیمط وب ازی  تابع
از هم جادا  ،تیا مااه بودن مرهااوت لیا دلباه  ماتیو ق تیا کاه مط وب  ناداهکرد فیتعر  یرا  ورترجیلاات   تاابع

و ساازگاری با نظریه رفرار   گی ملاساباتی، تهسایر اقرصاادی روشاندلیل ساادبه ،AIDS. مد  باشاند
کننده، یکی از پرکاربردترین الگوها در تل یل تقاضاای مواد غذایی در کشاورهای در حا  توساعه  مصارف
ساامم   بر اسااا   AIDSشااکل ک ی مد  (.  Zhao et al., 2022; Aljohani et al., 2025) اساات
   :د کر زیر بیان  رابطه صورت به توان ام را می iگروه  ای هزینه 

𝑤_𝑖 = 𝛼_𝑖 + ∑_(𝑗
= 1)^𝑛▒〖𝛾_𝑖𝑗 〖ln (𝑝〗_𝑗)
+ 𝛽_𝑖 ln (𝑀/𝑃) + 𝜖_𝑖,      

 𝑖 = 1, 2, … , 𝑛〗 

(1) 

 که در آن:

ln 𝑃 = 𝑎0 + ∑ 𝑎𝑖

𝑛

𝑖=1

ln (𝑝𝑖) +
1

2
∑ ∑ 𝛾𝑖𝑗ln (𝑝𝑖)ln (𝑝𝑗)

𝑛

𝑗=1

𝑛

𝑖=1

 (2) 

( 2)گوشات قرمز، (  1)شاامل    گروهچمار  ،تعداد کالاهاسات که در مطالعه حاضار n (،1در رابطه )
  𝑤𝑖  . هم نین،2اسات  انیو آبز  هایماه( 4) و  ،وریگوشات  ( ۳)از گوشات،   شادهیملصاولات فرآور

 
1. Linear Expenditure System (LES) 

 ی مرر ف است، برآورد تقاضا  یگروه اگوشت« شامل حدود چمل ق م کالا  ،درآمد خانوارها در ایران  - در  رآ هزینهاز آنزا که    -2
برا  امکان  کدامهر    یجداگانه  آنما عملاً  ازستین  ریپذاز  اسا  کدها  یاقلام گوشر  ، در مطالعه حاضر  رو، نیا   .  اسراندارد و   یبر 

  شدهی( ملصولات فرآور2  ( گوشت قرمز، 1شامل    یگوشر   یهامرتبط با فرآورده  یبه چمار گروه اص    رانیمرکز آمار ا   یبندگروه
آبز  های( ماه4  و  ، وری( گوشت  ۳  از گوشت،  پ  ، یبندگروه  نی ا .  شدند  عیتزم  انیو  امکان تل   یدگی  یضمن کاهش    ل یمد ، 

 مطالعه حاضر قرار گرفره است.  یتقاضا منظابرآورد  یو مبنا ساخرهانوا  گوشت را فراهم  انیم یو مکم  ینیروابط جانش ترقیدق
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شااااخ  قیمات   𝑃  ،کال مراار  خاانوار  𝑀و نیز    𝑗  گروه  قیمات  𝑖،  𝑙𝑛𝑝𝑗  گروه  ایهزیناه  سااامم
,𝛼𝑖،گ وترانسااا  𝛾𝑖𝑗 , 𝛽𝑖  پاارامررهاا و𝜖𝑖 کردن  للاا  برای  ،تقااضاااا هاایاسااات. در ماد   اخلا   جم اه  

  ماد   وارد  1جمعیری  هاایویژگی  گنزاانادن  روش    ریق  از  جمعیری  مرغیرهاای  خاانوارهاا،  نااهمگنی
 از عرض ،AIDSبرای مد  تقاضاای  ترتیب، یندب(. Poi, 2012; Alizadeh et al, 2024)شاوند می

و اسات  ...(   و سان  تلصایلات، خانوار، بعد )نظیر 𝑅𝑚  جمعیری  مرغیرهای از تابعی  تقاضاا معادله هر  مبدأ
  :شودمی ( تعریف۳صورت رابطه )به

𝑤𝑖 = 𝛼𝑖0 + ∑ 𝛿𝑖𝑚𝑅𝑚

𝑀

𝑚=1

+ ∑ 𝛾𝑖𝑗ln (𝑝𝑗) + 𝛽𝑖 ln (
𝑀

𝑃
) + 𝜖𝑖

𝑛

𝑗=1

 (۳) 

نظری مبانی سااازگاری با  تضاامین برایانوا  مد  تقاضااا،   ، در ور ک یو به  AIDSدر مد   
. برای شاودیبر مد  اعما  م  4و تقارن  ۳، همگنی2پذیریجمع ملدودیتساه  کننده، تقاضاای مصارف

کرد بر مد  اعما    (۶( تا )4روابط )با اسارهاده از   ترتیب،به توانمی را یادشادههای  ملدودیت ،مد این  
(Deaton & Muellbauer, 1980) .کننده که مزمو  مرار  مصارف کندیم انیب یریپذشار  جمع

که توابع تقاضاا   کندیاقرضاا م  زین  یهمگن  تیبرابر با بودجه باشاد. ملدود قاًیدق دیتمام کالاها با ایبر
و درآمد به   هامتیق  یکه اگر تمام یمعن نیبد ،و درآمد، همگن از درجه صاهر باشاند  هامتینسابت به ق

تقارن مقرر  تیملدود ن،ی. افزون بر اماندیم یباق رییتقاضااا بدون تغ  ریمقاد  ند،کن ریینساابت تغ کی
که  یا، نکرهمرقارن باشاد دیکالاها با  انیم  متیق رییاز تغ ی( ناشا نیکسا ی)ه  یکه اثرات جبران داردیم

 (.Aljohani et al., 2025) کننده استمصرف  لاتیترج  یرفرارو خوش   یسازگار ی ازبازتاب

 

∑ 𝛼𝑖 = 1

𝑛

𝑖=1

, ∑ 𝛽𝑖 = 0

𝑛

𝑖=1

, ∑ 𝛾𝑖𝑗 = 0  ∀j.

𝑛

𝑖=1

 (4) 

 

∑ 𝛾𝑖𝑗 = 0  ∀𝑖.

𝑛

𝑗=1

 (۵) 

 
1. demographic translating 

2. adding-up 

3. homogeneity 

4. symmetry 
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𝛾𝑖𝑗 = 𝛾𝑗𝑖   ∀𝑖, 𝑗. (۶) 

  1درآمدی، قیمری غیرجبرانی های  کشش   توان می  شده، بر اسا  پارامررهای برآورد ،  AIDSدر مد   
( و  8(، ) ۷با اساارهاده از روابط ) ترتیب،  ، به ها گروه از   کدام هر  )هیکس( را برای   2)مارشااالی( و قیمری جبرانی 

ها کشااش نیا  .(Banks et al., 1997; Poi, 2012; Aljohani et al., 2025)   ( ملاساابه کرد 9) 
مصارف  یالگو لیتل  یدرسات آنما برا ریو تهسا  دهندیکننده ارائه مروشان از رفرار مصارف یریتصاو

درآمد واکنش نشاان  رییکه تقاضاا چگونه به تغ  دهدینشاان م یاسات. کشاش درآمد  یکالاها ضارور
 کیصاهر و  نیب  ری، مقاد(لوکس) تشاریهاتی  یکالا   انگریب کیتر از  بزرگ  ریکه مقاد  یاگونهبه  ،دهدیم

  ی مارشاال  یمریق  یها. کشاشاساتپسات   یکالاها  انگریب یمنه  ریو مقاد  یضارور  یدهنده کالاهانشاان
و شادت آن  دهندینشاان م  یاثرات درآمد لیرا بدون تعد متیق رییتقاضاا نسابت به تغ  تیحسااسا   زین

 اثرات یجبران  یمریق  یها. در مقابل، کشاشی کالاها اساتریناپذکشاش ای یریپذکشاش  کنندهنییتع
کاالاهاا را   انیا م  یمکم   ایا   ینیجاانشااا   تیا مااه  ،کرده  یریگثاابات انادازه  تیا را در ساااطت مط وب  یمریق

 .  کنندیمشر  م

𝜂𝑖 = 1 +
𝛽𝑖

𝑤𝑖
 (۷) 

𝑒𝑖𝑗
𝑈 = −𝛿𝑖𝑗 +

𝛾𝑖𝑗 − 𝛽𝑖(𝑤𝑗 − 𝛽𝑗 ln (
𝑀
𝑃

))

𝑤𝑖
 

(8) 

𝑒𝑖𝑗
𝐶 = 𝑒𝑖𝑗

𝑈 + 𝑤𝑗𝜂𝑖  (9) 

روش تل یل سناریو اسرهاده   از ،گوشت متیق رییاز تغ یناش یاسریآثار س ، برای بررسیادامهدر  
برای گوشات   درصادی ۵0  و 2۵  افزایش  ساناریوی دو درشاده اسات. در این راسارا، آثار افزایش قیمت  

منظور  به .ه اساتشادگوشات ارزیابی  این دو نو   زمان قیمت  افزایش هم  ،قرمز، گوشات  یور و هم نین
 (ΔM) مرار   در  تغییر  ،(Δq/q) خانوار  مصاارف در انرظار  مورد  تغییرات رات،ییتغ نیا یامدهایپ لیتل 

ی هاکشااشی و  رجبرانیغ  یمریق  هایکشااش  از اساارهاده با( ∗𝑤)  گروه هر ایبودجه ساامم در تغییر و
  ساازی شابیه رویکرد از نیز توساعه حا  در  کشاورهای در  مشاابه مطالعات.  شاده اسات ملاسابه مرار 

 ;Banks et al., 1997)  اندگرفره  بمره هایارانه  اصاالاآ  یا  قیمت تغییرات سااناریو برای ارزیابی آثار

 
1. uncompensated 

2. compensated 



......  يگوشت بر الگو  متیق شی افزا ریتأث    

221 

Deaton & Muellbauer, 1980; Poi, 2012; Mekonnen et al., 2012.)   در  یادشادهمرغیرهای
 :اندملاسبه شده  (12( تا )10مطالعه حاضر با اسرهاده از روابط )

(10) ∆q𝑖

𝑞𝑖
= ∑ 𝑒𝑖𝑗

𝑈
∆𝑃𝑗

𝑃𝑗
𝑗

 

(11) 
∆𝑀𝑖 =

∆q𝑖

𝑞𝑖
+

∆𝑃𝑗

𝑃𝑗
 

(12) 
𝑤∗ =

𝑤𝑖(1 + ∆𝑀𝑖)

1 + ∑ 𝑤𝑘∆𝑀𝑘𝑘
 

 تغییر کهدهد  را نشاان میکالایی    jدر حالی که  ،اشااره دارد  کالای مورد بررسایبه     i،  طرواب  این درکه 
موجود    یکالاها یتمام بیانگر  k  ،شاود. هم نینموجب اثرات قیمری مسارقیم یا مرقا ع می  آن  قیمت

    نقش دارند  دیجد یاسامم بودجه نییمزمو  مرار  و تع رییاسات که در ملاسابه تغ  یدر سابد مصارف

𝑒𝑖𝑗
𝑈 یرجبرانیغ  قیمری  هایکشاش، ∆𝑃𝑗

𝑃𝑗
گروه    اولیه ایهزینه سامم 𝑤𝑖  و نیز 𝑗  گروه  قیمت نسابی تغییر 

𝑖 گوشات    خصاو در  یمریق  یهااساتیکه سا  دهدینشاان م  هایساازهیحاصال از شاب جینرا  .اسات
 لیتل  نیها شاود. اانوا  گوشات انیم ینیگزیمصارف خانوارها و جا  بیدر ترک رییمنزر به تغ تواندیم

ارائه   رانیبازار در ا تیریو مد هاارانهیاصاالاآ   ،ییغذا تیدر حوزه امن  یگذاراسااتیساا  یبرا  یشااواهد
 یریاز  رآ اآماارگ  ازیا هاا و ا لاعاات مورد نداده ،کاه در مطاالعاه حااضااار  ، باایاد گهاتدر نماایات.  کنادمی
ها شاامل ا لاعات داده  نیاسارررا  شاده اسات. ا 140۳در ساا   رانیخانوار« مرکز آمار ا  درآمد -نهیهز

  181۵8خانوار کشاور )  ۳۷۵0۵  یشاناخرتیجمع  یهایژگیونیز و مربو  به اقلام خوراکی و غیرخوراکی 
از   ،زمانصاورت هممعادلات تقاضاا به نظامبرای برآورد ( اسات.  یشامر ارخانو  19۳4۷و   ییخانوار روسارا

  ساااخره اساات تااین امکان را فراهم   ، کهاساارهاده شااده 1ظاهر نامرتبطبه رگرساایون  معادلات  روش 
 .شودللا   در ملاسبات همبسرگی میان جملات خطای معادلات مرر ف

مسائ ه  ،یمقطع عرضا  یهادر داده  ژهیوتقاضاا، به یهامنظادر برآورد  جیرا  یهااز چالش یکی
 ریتأث بیدقت برآورد ضاارا  بسااا رویچهو مرار  کل اساات که   یمریق  یرهایمرغ  انیبالقوه م  یخطهم

تقااضاااا   یرنظ ودیزماان و اعماا  قمعاادلات هم منظاااسااارهااده از   لیا دلد. در مطاالعاه حااضااار، باهبگاذار
منظور  ، باههماه  نی. باا اابادیا یکااهش م  دیا شاااد  یخطو تقاارن(، احرماا  بروز هم  یهمگن  ،یریپاذ)جمع

 
1. Seemingly Unrelated Regression Equations (SURE) 
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 ،قرار گرفت  یمورد بررس یلیتوض یرهایمرغ یبرا  یخطهم  یهابرآوردها، شاخ   یداریاز پا نانیا م
  سانری   صالت فروض یابیمنظور ارزبه  ن،یبر ا  علاوه  حاد در مد  بود.  یخطاز نبود هم  یحاک جیکه نرا

وجود  یو بررس انسیوار یشامل نرما  بودن جملات اخلا ، همسان یصیتشر یهاآزمون  ،(کیکلاس)
مد  در ساطت قابل قبو    یها نشاان داد که فروض اصا آزمون نیا جیانزام شاد. نرا  یخودهمبسارگ

 ضااتقا منظابرآورد  یبرا( SURE)  ظاهر نامرتبطبه رگرسایون معادلاتنقض نشاده و اسارهاده از روش  
 مناسب و قابل اتکاست.

 نتایج و بحث
پذیری، همگنی و  م تقاضاا شاامل جمعنظا، پیش از برآورد مد ، قیود اسااسای  ة حاضاردر مطالع

ها نشااان داد که این فروض نقض نشااده و در نریزه، برآورد . نرایج آزمونشااد  تقارن بررساای و اعما 
شاامل  برای چمار گروه اصا ی گوشات  AIDS قابل اتکاسات. نرایج برآورد مد  AIDS  نمایی مد 

آمده   1جدو   در ها و آبزیان  و ماهی  ،شاده از گوشات، گوشات  یوررآوریگوشات قرمز، ملصاولات ف
اند. گزارش شاده (γ) و ضارایب قیمری مرقا ع (β) ، مرار (α) . در این جدو ، ضارایب جزت ثابتاسات

بیانگر  اسات،دار  یمعن  ،ها مثبت و در برخی مواردبرای بیشارر گروه α دهد که ضارایبنرایج نشاان می
ای از بودجه غذایی خود را به مصارف آنکه در غیاب تغییرات قیمری یا مرار  کل، خانوارها سامم پایه

ویژه در مورد گوشات قرمز و گوشات  یور که در سابد دهند. چنین رفراری بهاین اقلام اخرصاا  می
 .قابل انرظار است، غذایی ایرانیان نقش اساسی دارند

ساامم مرار  هر گروه در برابر تغییر کل هزینه غذایی خانوار بیانگر حساااساایت  β ضاارایب
با   ،دار اسات  بنابراینبرای گوشات قرمز و گوشات  یور منهی و معنی β هسارند. مطابق نرایج، ضاریب

یابد. این موضاو  نشاان  افزایش هزینه کل غذا، سامم این دو گروه در بودجه غذایی خانوار کاهش می
به رفرار کالای ضاروری دارند و سامم نسابی آنما با افزایش درآمد کاهش  دهد که این اقلام تمایلمی
دهنده افزایش که نشاان  بوده،دار  برای گروه ماهی و آبزیان مثبت و معنی β یابد. در مقابل، ضاریبمی

توان گهات که ماهی و می ،اسااات  بناابراینایی غذمواد سااامم مراار  این گروه با افزایش هزیناه کل 
های  برای فرآورده β دارند. ضاریب ترتشاریهاتید غذایی خانوار رفراری نزدیک به کالای  آبزیان در ساب

شاده که حاکی از افزایش تمایل به مصارف ملصاولات آماده و فرآوری  ،دسات آمدهگوشاری نیز مثبت به
 .با افزایش سطت هزینه یا درآمد خانوار است

. بر اسااا  نرایج، ضاارایب سااتهادهنده روابط قیمری بین گروهنشااان γ ضاارایبدر نمایت، 
میان آنماسات  که بیانگر رابطه جانشاینی   ،ها عمدتاً منهی بودهمرقا ع بین گوشات قرمز و ساایر گروه
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از این  دهد که افزایش قیمت یکیویژه رابطه جانشاینی میان گوشات قرمز و گوشات  یور نشاان میبه
مثبت بوده و بیانگر رابطه  γ انزامد. در مقابل، برخی ضاارایببه افزایش تقاضااای دیگری می  کالاها

تواند ناشای از هی که میهای گوشاری و ما، مانند ارتبا  مثبت میان فرآوردهساتهامکم ی میان گروه
 .الگوهای مصرف مکمل )مثلاً تنو  پروتئینی در رژیم غذایی( باشد

صرفاً   یفراتر از سازوکارها توانیانوا  گوشت را م  انیشده ممشاهده یو مکم  ینیروابط جانش
اگوشت  ینیگزیجا یبازتاب الگو  یگوشر یهاگوشت قرمز و فرآورده  انیم  ینیکرد. جانش نییتب یمریق

رابطه   ابل،خانوارهاسات. در مق یو زمان یابودجه  یهاتیتازه با ملصاولات آماده« در مواجمه با ملدود
ملصااولات و  نیا دیبه ساااخرار تول  یادیتا حد ز وریو گوشاات   یگوشاار  یهافرآورده انیم یمکم 

گوشات مرغ   متیق  رییکه تغ  یاگونهمرتبط اسات، به  یشامر ییغذا  یهازمان آنما در وعدهمصارف هم
که روابط   دهدیمنشاان  جینرا  نی. اگذاردیاثر م  یگوشار یهامصارف فرآورده  یو الگو دیتول نهیبر هز

 رند.پذیتأثیر می زیبازار ن یهایژگیو و یعادات مصرفاز   ،یمریق یهاعلاوه بر واکنش  ،مرقا ع تقاضا

 رانیدر ا شده از آنمحصولات فرآوریانواع گوشت و  یبرا AIDSبرآورد مدل  ج ینتا -1جدول 
 ها و آبزیانگوشت ماهی گوشت طيور  های گوشتی فرآورده گوشت قرمز ضریب 

α 
 **141 /0 
(0۶9/0 ) 

08۵/0 - 
(090/0 ) 

0۶4/0 - 
(0۵1/0 ) 

008/1 
(912/0 ) 

β 
 *012/0 - 
(001/0 ) 

 **004 /0 
(000/0 ) 

 *008/0 - 
(000/0 ) 

 *01۶/0 
(001/0 ) 

γ1 
 *04۵/0 - 
(00۷/0 ) 

   

γ2 
 *024/0 
(00۳/0 ) 

 *020/0 - 
(004/0 ) 

  

γ3 
 *02۵/0 
(004/0 ) 

 *009/0 - 
(009/0 ) 

 *01۷/0 - 
(00۳/0 ) 

 

γ4 
00۵/0 - 

(004/0 ) 

 ***00۶/0 
(00۳/0 ) 

001/0 
(002/0 ) 

002/0 - 
(010/0 ) 

  درصدیک، پنج و ده  آوسط در دارییمعن ،ترتیببه  ،***  و   ** ،*
 است.اعداد داخل پرانرز بیانگر انلراف معیار 

 های پژوهشمأخذ: یافره
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گوشات شاامل گوشات قرمز،   انوا شاناخری بر سامم مرار   اثر مرغیرهای جمعیت  ،2جدو  در 
بررسای شاده ها و آبزیان در سابد غذایی خانوارهای ایرانی و ماهی ،های گوشاری، گوشات  یورفرآورده

اثرات ناهمگونی بر سامم هر گروه   شاناخریجمعیتی شاود، مرغیرهاگونه که مشااهده می. هماناسات
 نقش نرایج بیانگر آن اسات که این  هسارند.  دارمعنی ور آماری ضارایب به  ،و در بسایاری از موارد  داشاره

و   اساات توجه  قابل های حیوانی خانوارهاعوامل جمعیری و اجرماعی در تعیین ترکیب مصاارف پروتئین
ید ئای که در مطالعات مشاابه نیز تأنریزه ،پوشای کردتوان از آنما چشامنمی  ،های سایاساریدر تل یل

بر اساا     (.Bett et al., 2012; Alizadeh et al., 2024; Bouyssou et al., 2024) ه اساتشاد
  دارمعنی ضاریب منهی و   بعد خانوار ، های گوشاری در دو گروه گوشات قرمز و فرآورده  پژوهش حاضار،  نرایج 

مشاهده   دار معنی ضریب مثبت و    ، برای همین مرغیر، ها در دو گروه گوشت  یور و ماهی که   دارد، در حالی 
دهد که با افزایش اندازه خانوار، سامم مرار  گوشات قرمز و ملصاولات  شاده اسات. این نریزه نشاان می 

  موضاو  یابد. این  افزایش می   ها شاده از آن کاهش و در مقابل، سامم مصارف گوشات  یور و ماهی فرآوری 
جای گوشاات  تر( به قیمت های ارزان تر )مانند مرغ و ماهی های ارزان تواند ناشاای از جایگزینی گوشاات می 

ساازی  قرمز در خانوارهای پرجمعیت باشاد. از منظر اقرصاادی، این یافره با منطق ملدودیت بودجه و بمینه 
ویژه به ) در مطالعات کشاورهای دیگر   ین الگو با ا   هزینه در خانوارهای بزرگ همروان اسات  الگوی مشاابه 

تر  های ارزان تر به مصارف گوشات خانوارهای بزرگ گرایش    و  نیز مشااهده شاده (  نیزریه، نامیبیا و اندونزی 
 Andjamba, 2017; Widarjono & Mumpuni Ruchba, 2021; Aborisade) تائید شده است 

et al., 2024)  . مواد  بر ترکیب مصاارف    دار معنی تلصاایلات نیز اثری   پژوهش حاضاار،  بر اسااا  نرایج
های  ساامم فرآورده   و اما پروتئینی دارد. با افزایش سااطت تلصاایلات، ساامم مرار  گوشاات قرمز افزایش 

به مصرف گوشت تر  کرده یابد. این الگو بیانگر گرایش خانوارهای تلصیل گوشری و گوشت  یور کاهش می 
برای گروه    دار معنی تر اساات. ضااریب منهی و  ارزش شااده یا کم جای اقلام فرآوری تر به تازه و باکیهیت 

تواند موجب تغییر ای می های گوشااری و  یور نیز حاکی از آن اساات که آموزش و آگاهی تغذیه فرآورده 
 Foroozanfar et) داخ ی هم در مطالعات  ، مشاابه   ی ها افره ی تر شاود. رفرار مصارفی به سامت اقلام ساالم 

al., 2022; Shabanzadeh-Khoshroudy et al., 2024 با ماطااالاعااات  در  هام  و   یالاما ا ا نیا ( 
(Quisumbing et al., 2013; Headey & Alderman, 2019)، و نشااان     اساات  مشاااهده شااده
 میرژ  تیا هیک  کننادهنییعوامال تع نیترماز مم یکی  یاهیا تغاذ  یو آگااه  لاتیکاه ساااطت تلصااا   دهادیم

 است. ییغذا
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دهد که در خانوارهای  نشاان می  پژوهش حاضار  در خصاو  جنسایت سارپرسات خانوار، نرایج 
گوشات  یور بیشارر اسات. ضاریب   مرار    دارای سارپرسات زن، سامم مرار  گوشات قرمز کمرر و سامم 

مدیریت  برای برای گوشات قرمز و ضاریب مثبت برای گوشات  یور م ید آن اسات که    دار معنی منهی و  
های  تر دارند. یافرهروش پرت آساانتر و با  تمایل بیشارری به مصارف اقلام اقرصاادی  زنان ، منابع خانوار 

،  ور مروسطکه به  کشورهاییکنیا و بنگلادش نیز گزارش شاده اسات،  شاده در انزاممشاابه در مطالعات 
 Kennedy & Peters, 1992; Bett)  تر گرایش دارندتر و سالمهزینهبه سمت انرراب اقلام کم  زنان

et al., 2012; Quisumbing et al., 2013.)    دارمعنیدر مورد سن سرپرست خانوار، ضرایب مثبت و 
ها این های گوشاری و ماهیکه برای فرآورده  ، در حالیشادههای گوشات قرمز و  یور مشااهده  در گروه

  دارای سارپرساران با سانین بالاتر   رساد که خانوارهاینظر میاسات. به دارمعنیتر و عمدتاً غیراثر ضاعیف
های گوشاری در که مصارف فرآورده های تازه تمایل بیشارری دارند، در حالینسابت به مصارف گوشات

دهد که افزایش سان تر اسات. نرایج مطالعات خارجی نیز نشاان میتر رایجهای سانی جوانمیان گروه
  شااده همراه اساات مصاارف اقلام فرآوریتر و کاهش های تازهمعمولًا با افزایش تقاضااا برای گوشاات

(Taljaard et al., 2004; Lusk & Tonsor, 2016  .)پژوهش حاضاار   نرایجبر اسااا ،در نمایت ،
بر ترکیب مصارف دارد. در منا ق روسارایی،  دارمعنیروسارایی( نیز اثر  مرغیر ملل ساکونت )شامری/

اسات،    شارریب  یکمرر و سامم گوشات قرمز اندک  دارمعنی  میزان  به  هایو ماه یگوشار یهاسامم فرآورده
دهد که دسررسی، قیمت  نشان می  موضو . این  شودیمصرف م یمل  دیتول ایصاورت تازه که عمدتاً به

های صانعری و آماده در و عادات مصارفی در منا ق روسارایی با شامرها مرهاوت اسات. مصارف فرآورده
که خانوارهای روسارایی به گوشات تازه یا تولیدشاده مل ی تمایل بیشارری   ، در حالیاساتشامرها بیشارر  

 توسااعه اساات حا  ایران و سااایر کشااورهای دردر همسااو با مطالعات پیشااین  ها نیزدارند. این یافره
(Motallebi & Pendell, 2013; Sacli & Ozer, 2017; Nendissa et al., 2021; Layani & 

Karami Dehkordi, 2024.) 
سان و   ت، ی جنسا   لات، ی از جم ه اندازه خانوار، ساطت تلصا   ی شاناخرت ی جمع   ی ها ی ژگ ی و  ، ی  ور ک  به 

  یدارناد. خاانوارهاا  ی ران ی ا   ی خاانوارهاا   ن ی مصااارف پروتئ   ی الگو   ن یی در تع   ی ملال ساااکونات نقش ممم 
 یگوشات قرمز مل    ژه ی و تر به ارزان   ی ها به مصارف گوشات   ی شارر ی ب  ل ی تما   یی ساواد و روسارا کم   ت، ی پرجمع 

و    شااده ی فرآور از ملصااولات   ی ساامم بالاتر  ی و شاامر  کرده ل ی تلصاا   ی خانوارها   که   ی در حال  ارند، د 
بر اهمیت   ، ارتقای امنیت غذایی و بمبود کیهیت رژیم غذایی   ف ، با هد ها . این یافره دارند   ت ی ه ی باک   ی ها گوشت 

ساااواد، بمبود  ای برای خانوارهای کم های تغذیه ای هدفمناد از جم ه آموزش های تغاذیه  راحی سااایااسااات 
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با  های حمایری برای خانوارهای پرجمعیت یا  دسااررساای به گوشاات باکیهیت در منا ق روساارایی و برنامه 
  ای که گونه ، به د ن الم  ی نیز همروانی دار با شاواهد بین   پژوهش حاضار   این نرایج  . دارد تأکید   زن سارپرسات 

عوامل    ة کنند در کشاورهای مرر ف مانند کانادا، چین، عربساران و اردن نیز نقش تعیین شاده  انزام مطالعات  
 ;Jabarin, 2005; Zhao et al., 2022)   اند کرده  تأیید   را   گوشات   مصارف   الگوی   در   اجرماعی   - اقرصاادی 

Diakité, 2024; Aljohani et al., 2025.) 

انواع گوشت و محصولات  بر سهم مخارج   یشناختتي جمع یرهاياثر متغ -2جدول 

 رانیدر ا شده از آنفرآوری

 ضریب 
گوشت 

 قرمز

  یهافرآورده

 ی گوشت

گوشت 

 طيور 

گوشت 

ها و  ماهی

 آبزیان

 خانوار  بعد
 *012/0 - 
(002/0 ) 

 **002 /0 - 
(001/0 ) 

 *009/0 
(001/0 ) 

 *00۶/0 
(001/0 ) 

راهنمایی و   ، 2ابردایی= ، 1سواد=تلصیلات )بی
 ، ۵فوق دیپ م= ، 4دانشگاهی=دیپ م و پیش ، ۳مروسطه=

 (8دکرری و بالاتر= ، ۷فوق لیسانس= ، ۶لیسانس=

 *009/0 
(002/0 ) 

 *00۳/0 - 
(001/0 ) 

 *00۵/0 - 
(001/0 ) 

001/0 - 
(001/0 ) 

 ( 2زن= ، 1)مرد= جنسیت
 **024 /0 - 
(012/0 ) 

00۷/0 
(00۶/0 ) 

 **014 /0 
(00۷/0 ) 

00۳/0 
(00۷/0 ) 

 سن
 *001/0 
(000/0 ) 

 **000 /0 
(000/0 ) 

 **000 /0 
(000/0 ) 

000/0 
(000/0 ) 

 ( 2روسرا= ، 1ملل سکونت )شمر=
00۶/0 

(00۷/0 ) 
 **00۷ /0 
(00۳/0 ) 

00۳/0 - 
(004/0 ) 

 **010 /0 - 
(004/0 ) 

  یک، پنج و ده درصد سطوآ در داریمعنی ترتیب،به  ،***  و   ** ،*
 اعداد داخل پرانرز بیانگر انلراف معیار است.

  های پژوهشمأخذ: یافره

را در سابد غذایی  شاده از آن یملصاولات فرآورهای درآمدی انوا  گوشات و کشاش ۳جدو   
شاود، همه ضارایب در ساطت یک درصاد گونه که مشااهده میدهد. همانخانوارهای ایرانی نشاان می

 ور ک ی، نراایج از دقات و پاایاداری باالا برخوردارناد. باهتوان گهات کاه  می  ،بناابراین   هسااارناد  دارمعنی
ه اقلام گوشااری در ایران کآن  ، نشااانگرهای برآوردشااده در ملدوده نزدیک به واحد قرار دارندکشااش
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تأثیر مرناساب ولی   دارای ، تغییرات درآمدسارن   به دیگردارندعموماً در دساره کالاهای ضاروری قرار 
  است.چندان شدید بر مصرف این گروه از مواد غذایی نه

اسات  بنابراین، این  981/0، گوشات قرمز دارای کشاش درآمدی پژوهش حاضار بر اساا  نرایج
گیرد. در عمل، حری در صاورت کاهش درآمد، قرار می تشاریهاتیو نیمهگروه در مرز کالاهای ضاروری  

اما با افزایش درآمد نیز رشاد تقاضاای    کنندنظر نمی ور کامل صارفخانوارها از مصارف گوشات قرمز به
ای های بودجهقرمز و ملدودیتتواند ناشاای از قیمت بالای گوشاات آن ملدود اساات. این رفرار می

افزایش درآمد بیشارر صارف تنو  غذایی یا ساایر اقلام  که شاودسابب می  و این موضاو  خانوارها باشاد
  ، یمریق  یاز فشاارها  یبازتاب توانیاقلام به واحد را م  نیا یدرآمد  یهاکشاش یکینزد  .تر شاودباکیهیت
  ی که حر  یاگونهبه ،تر دانسااتارزان  ینیمنابع پروتئ  یزیتدر  ینیگزیخانوارها و جا یابودجه  تیملدود
در مقابل،   .ابدییم شیصااورت شاارابان افزاو نه به ا یدرآمد، مصاارف گوشاات قرمز با احر شیبا افزا

در دسره کالاهای    02/1( با کشش پرتهای گوشری )نظیر سوسیس، کالبا  و غذاهای آماده  فرآورده
خانوارها به مصارف تمایل دهد که با بمبود درآمد، ین نریزه نشاان می. ادارندتر قرار تشاریهاتینسابراً  

د. چنین الگویی معمولًا در جوامعی  شومی  بیشرر و پرت  سازیتر از نظر آمادهشده و راحتاقلام فرآوری
خانوارها به سمت  ،افزایش ارزش زمان  نیز تغییر سبک زندگی و و  شود که با افزایش درآمدمشاهده می

رفراری مشاابه گوشات  98۷/0 درآمدی  گوشات  یور با کشاش  .دنکنتر حرکت میمصارف غذاهای آماده
عنوان  دهد که گوشات مرغ بهگیرد. این یافره نشاان میجای میمرز کالاهای ضاروری  قرمز دارد و در 

و تغییرات درآمدی  اسااتار منبع اصاا ی پروتئین حیوانی در ساابد غذایی ایرانیان از اهمیت بالا برخورد
ای را در تغاذیاه  گاذارد. این گروه نقش یاک کاالای پاایاهصاااورت ملادود بر تقااضاااای آن اثر میتنماا باه

 شااود،یاقلام م نیمصاارف ا  شیدرآمد منزر به افزا  شیاگرچه افزا  گر،ید انیبه ب   کندخانوارها ایها می
 . رودیحد مشر  فراتر نم کیو از  استمرناسب با رشد درآمد  شیافزا نیاما شدت ا

دهند. این بالاترین کشااش درآمدی را نشااان می 0۵۶/1با مقدار ها و آبزیان  در نمایت، ماهی
این ملصاو    ،رشاد بیشارری دارد و بنابراین مصارف ماهی، عدد بیانگر آن اسات که با افزایش درآمد

توان ناشای از گیرد. این الگو را میقرار میتر تشاریهاتیدر دساره کالاهای  نسابت به ساایر انوا  گوشات 
نقش فرهنگی   ،هم نین  و در برخی منا ق بدان  قیمت نسااابراً بالای ماهی، ملدودیت دساااررسااای

  .مرهاوت این گروه در الگوی غذایی خانوارهای ایرانی دانست

مشاابه سااخرار  دهد که سااخرار تقاضاای گوشات در ایران  ان مینشا  ۳ ور ک ی، نرایج جدو  به
که گوشات قرمز و  یور هم نان   یبدین معن ،در حا  توساعه اسات  یگوشات در کشاورها  یتقاضاا
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هاای گوشاااری در  بقاه کاالاهاای  شاااوناد، در حاالی کاه مااهی و فرآوردهکاالاهاای ضاااروری ت قی می
الم  ی نیز ساازگار اسات. برای های مطالعات بیناین الگو با یافره د.قرار دارن  تشاریهاتییا    تشاریهاتینیمه

 Muhammadملمد و همکاران ) و(  Seale et al., 2003سایاله و همکاران ) مطالعاتنرایج نمونه، 

et al., 2011  )دهد که در کشاورهای در حا  توساعه، کشاش درآمدی گوشات قرمز و  یور نشاان می
تر  تشاریهاتیهای گوشاری و ماهی رفراری  معمولًا کمرر از واحد اسات، در حالی که تقاضاا برای فرآورده

بویسااو و همکاران و   (Femenia, 2019فمنیا ) مطالعهنرایج با حاضاار دارد. هم نین، نرایج پژوهش 
(Bouyssou et al., 2024  )که اند  جمانی نشااان داده فراتل یلدر یک    این ملققان راسااراسااتهم

شده و آبزیان  فرآوریگیرند، اما ملصولات گوشری تازه عموماً در گروه کالاهای ضروری قرار میاقلام 
تالزارد و   مطالعه ای نیز نرایجمطاالعاات منطقاهمیاان معمولًا کشاااش بالاتر نسااابات به درآمد دارند. در  

 ,Diakité( و دیااکیراه )Bett et al., 2012(، بات و همکااران )Taljaard et al., 2004همکااران )

تر یا با قاب یت نگمداری قیمتهای گراندهند که گوشاتکنند و نشاان میالگو را تأیید می  این (2024
  .دارندحساسیت بیشرری  ،کمرر، نسبت به افزایش درآمد

 ران یدر ا شده از آنانواع گوشت و محصولات فرآوری یدرآمد یهاکشش  -3جدول 

 ها و آبزیانگوشت ماهی گوشت طيور  ی گوشت یهافرآورده گوشت قرمز ضریب 

 کشش مرار  
 *981/0 
(000/0 ) 

 *020/1 
(000/0 ) 

 *98۷/0 
(000/0 ) 

 *0۵۶/1 
(000/0 ) 

  یک درصد سطت در داریمعنی *
 اعداد داخل پرانرز بیانگر انلراف معیار است.

  های پژوهشمأخذ: یافره

های قیمری غیرجبرانی )مارشاالی( و جبرانی )هیکسای( برای انوا  گوشات و  نرایج برآورد کشاش
تمام   برایشااود،  گونه که مشاااهده میارائه شااده اساات. همان ۵و  4های گوشااری در جداو  فرآورده

هساارند  بنابراین، بر   دارمعنیضاارایب خودقیمری منهی و از نظر آماری در سااطت یک درصااد  ،هاگروه
های مقایساه مقادیر کشاش د.دار کاهشایاساا  نظریه اقرصاادی، تقاضاا نسابت به قیمت خود رفرار 

های جبرانی  کشاش همه،با این     دهد که تهاوت میان آنما اندک اساتمارشاالی و هیکسای نشاان می
مطابق   موضاو های غیرجبرانی هسارند. این  تر از کشاش ور معمو  از نظر مقدار مط ق اندکی بزرگبه

صاارفاً اثر  ،های جبرانی، اثر درآمدی حذف شاادهبینی نظری مد  تقاضاااساات، زیرا در کشااشپیش
، پژوهش حاضاارنرایج بر اسااا  . (Deaton & Muellbauer, 1980) شااودجانشااینی منعکس می
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اساات. این مقادیر   -0۶9/1و کشااش جبرانی  -0۵۷/1گوشاات قرمز دارای کشااش قیمری غیرجبرانی 
ای که گونهبه  ،کنندگان نساابت به تغییرات قیمت این کالاسااتبیانگر واکنش نساابراً بالای مصاارف

شود. از سوی دیگر، ضرایب مرقا ع توجه مصرف می  افزایش قیمت گوشات قرمز منزر به کاهش قابل
دهد که میان گوشات قرمز و ( نشاان می049/0( و گوشات  یور )11۳/0های گوشاری )با فرآوردهمثبت 

 ها رابطه جانشاینی برقرار اسات. بنابراین، با افزایش قیمت گوشات قرمز، خانوارها تمایل دارنداین گروه
 در مورد ملصاولات .شاده منرقل کنندمصارف خود را به سامت گوشات مرغ یا ملصاولات فرآوری که

برآورد شاده اسات.  -10۷/1و کشاش جبرانی  -111/1شاده از گوشات، کشاش قیمری غیرجبرانی فرآوری
سات. ضارایب مرقا ع بالا قیمت نسابراً نسابت به این گروه نیز تغییرات  در دهد که این نرایج نشاان می

های  هدهنده آن اسات که فرآورد( نشاان-01۳/0( و منهی با گوشات  یور )041/0مثبت با گوشات قرمز )
با سااخرار   ، کهتوانند جانشاین گوشات قرمز و مکمل گوشات  یور باشاندزمان می ور همگوشاری به

های گوشاری از ترکیب هر دو نو  گوشات مصارف شامری در ایران ساازگار اسات، زیرا بسایاری از فرآورده
اسات  -02۷/1و کشاش جبرانی  -019/1گوشات  یور دارای کشاش قیمری غیرجبرانی   .شاوندتمیه می

کند که گوشات مرغ نیز کالایی با گوشات قرمز تقریباً مشاابه اسات. این یافره تأیید می ،که از نظر اندازه
 ةدهند که رابطشاود. ضارایب مرقا ع نشاان میدر میان اقلام پروتئینی ملساوب می نسابراً پرکشاش

مکم ی   -( از نو  جانشااینی-0۶2/0) های گوشااری( و فرآورده0۵0/0گوشاات  یور با گوشاات قرمز )
اما    ،شاودکه با افزایش قیمت مرغ، برشای از تقاضاا به سامت گوشات قرمز منرقل می  یین معندب  ،اسات

درک است، زیرا در بسیاری   یابد. این الگو از منظر رفراری قابلهای گوشری کاهش میمصرف فرآورده
 .های غذایی روزمره هسارندمری یکدیگر در وعدههای گوشاری رقبای قیاز موارد، گوشات مرغ و فرآورده

برآورد  -008/1و کشش جبرانی  -024/1کشش غیرجبرانی   ،ها و آبزیانگوشت ماهیبرای  در نمایت، 
نسابت به تغییرات قیمت حساا   ها و آبزیاندهد که مصارف ماهیشاده اسات. این مقدار نشاان می

هاای  ی موارد مثبات )ماانناد رابطاه باا فرآوردهاسااات. علاوه بر این، ضااارایاب مرقاا ع کوچاک و در برخ
( حاکی از وجود رابطه جانشاینی ضاعیف میان این گروه و ساایر اقلام پروتئینی اسات.  024/0گوشاری 

ای و ملدودیت دسااررساای جغرافیایی در های فرهنگی،  ائقهتواند ناشاای از تهاوتچنین رفراری می
 .مصرف ماهی باشد

  ی دارا  رانیدر ا یگوشار یهاگروه  یکه تمام دهدینشاان مپژوهش حاضار  جینرا  ،ی ور ک به
آنما نساابت به   یتقاضااا  ،ساارن  گرید  بوده و بهصااورت قدرمط ق(  بالاتر از واحد )به  یمریکشااش ق

سااایاله و های  پژوهش مطالعات مشاااابه از جم ه جیبا نرا افرهی  نیپُرکشاااش اسااات. ا  متیق راتییتغ
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 Bouyssou et( و بویسااو و همکاران )Femenia, 2019فمنیا )(،  Seale et al., 2003همکاران )

al., 2024)،   ی مریق  راتیینسابت به تغ  هاگوشات  ژهیوبه  ینیپروتئ  یکالاها واکنش قابل توجهمبنی بر  
  ی هاافرهیبا    ،یمریخودق بیضارا یاز نظر بزرگ  ،نیهم ن  دارد یهمروان،  در حا  توساعه یدر کشاورها

 ,Jabarinجابارین )(،  Taljaard et al., 2004همکاران )تالزارد و    مانند یالم  نیبهای  پژوهش  گرید

 & Widarjonoروچباا )نی  ومومپیادارجونو و  او  (Sacli & Ozer, 2017و اوزر )  یسااااک ،  (2005

Mumpuni Ruchba, 2021  ) و( دیاکیرهDiakité, 2024 )یادشادهدر مطالعات  ، زیراساازگار اسات 
 انیم ینیجانشا   یهاتر از واحد گزارش شاده و رابطهگوشات معمولًا بزرگ  یمریخودق  یهاکشاش  زین

 ینیجانشا  یالگو ن،یبر ا فزونشاده اسات. ا دییتأ یگوشار  یهاو فرآورده وری   و گوشات گوشات قرمز
 زین(  Lusk & Tonsor, 2016مطاالعاه لاساااک و تونساااور )  جیگوشااات قرمز و مرغ باا نراا  میاان

 هایگروه انیم ینیو جانشا   یمریق  تیحسااسا  داده کهنشاان هم  هاپژوهشاین  ، زیرا نرایجراساراساتهم
از منظر    مرر ف اسات. یکنندگان در کشاورهامصارف  لاتیو ترج یمرر ف گوشات تابع سااخرار درآمد

افزایش قیمت گوشات قرمز یا مرغ   آنکه او  :کندگذاری، این نرایج چند نکره ممم را آشاکار میسایاسات
تر مانند به ساامت اقلام ارزانحرکت  ویژه  ساارعت به تغییر در ترکیب مصاارف خانوارها بهتواند بهمی

کشااش بالای گوشاات   آنکه دوم  منزر شااود های گوشااری یا کاهش مصاارف ک ی پروتئینفرآورده
های عرضاه و بمبود  مصارف این گروه، کاهش هزینه  افزایشدهد که برای نشاان می  ها و آبزیانماهی

کنندگان نسابت به قیمت در حسااسایت بالای مصارف آنکه ساوم   وی ضاروری اساتادساررسای منطقه
سااازد، های تثبیری در این برش را برجسااره میبازار پروتئین حیوانی لزوم نظارت قیمری و ساایاساات

  د.گذار باشتاثیردرآمد امنیت غذایی خانوارهای کم ، برمسرقیم ور بهتواند ها میچراکه افزایش قیمت

  شده از آن)مارشالی( انواع گوشت و محصولات فرآوری یرجبران يغ یهاکشش  -4جدول 

 رانیدر ا

 ها و آبزیانگوشت ماهی گوشت طيور  ی گوشت یهافرآورده گوشت قرمز گروه کالایی

 گوشت قرمز 
 *0۵۷/1 - 
(011/0 ) 

 *11۳/0 
(01۷/0 ) 

 *049/0 
(00۷/0 ) 

 *0۵2/0 - 
(01۳/0 ) 

 ی گوشر یهافرآورده
 *041/0 
(00۵/0 ) 

 *111/1 - 
(021/0 ) 

 *01۳/0 - 
(00۳/0 ) 

009/0 
(012/0 ) 

 گوشت  یور 
 *0۵0/0 
(00۷/0 ) 

 *0۶2/0 - 
(011/0 ) 

 *019/1 - 
(004/0 ) 

 *0۳1/0 - 
(00۷/0 ) 

 - 024/1*  00۵/0 024/0 - 002/0 ها و آبزیان گوشت ماهی
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(00۵/0 ) (018/0 ) (004/0 ) (01۳/0 ) 
  یک، پنج و ده درصد سطوآ در داریمعنی ترتیب،به  ،***  و   ** ،*

 اعداد داخل پرانرز بیانگر انلراف معیار است.
  های پژوهشمأخذ: یافره

در   شده از آنانواع گوشت و محصولات فرآوری( هيكسی)  یجبران یهاکشش  -5جدول 

 رانیا

 ها و آبزیانگوشت ماهی گوشت طيور  ی گوشت یهافرآورده گوشت قرمز گروه کالایی

 گوشت قرمز 
 *0۶9/1 - 
(011/0 ) 

 *12۶/0 
(01۷/0 ) 

 *040/0 
(00۷/0 ) 

01۶/0 - 
(20۶/0 ) 

 ی گوشر یهافرآورده
 *0۳8/0 
(00۵/0 ) 

 *10۷/1 - 
(021/0 ) 

 *01۵/0 - 
(00۳/0 ) 

 ***020/0 
(012/0 ) 

 گوشت  یور 
 *0۳9/0 
(00۷/0 ) 

 *049/0 - 
(011/0 ) 

 *02۷/1 - 
(004/0 ) 

004/0 
(008/0 ) 

 ها و آبزیان گوشت ماهی
00۷/0 - 

(00۶/0 ) 

 ***0۳0/0 
(018/0 ) 

002/0 
(004/0 ) 

 *008/1 - 
(01۳/0 ) 

  یک، پنج و ده درصد سطوآ در داریمعنی ترتیب،به  ،***  و   ** ،*
 اعداد داخل پرانرز بیانگر انلراف معیار است.

  های پژوهشمأخذ: یافره

، نرایج بر مصارف انوا  گوشات گوشات قرمز و  یوربرای بررسای آثار سایاساری افزایش قیمت  
پژوهش حاضار ده اسات. نرایج آم ۶گروهی و ترکیبی در جدو   ساازی در ساناریوهای تکشابیهحاصال از 

توجه در رفرار  قابل یاکنشاا و دهد که افزایش قیمت در بازار گوشاات قرمز و گوشاات  یورنشااان می
درصادی قیمت گوشات قرمز،  2۵افزایش  در ساناریوی   .کندمصارفی خانوارهای شامری ایران ایزاد می

درصادی قیمت، کاهش   پنزاهدر حالی که در افزایش   ،درصاد کاهش یافره 2۶مصارف این گروه حدود  
. این مقادیر با کشااش قیمری غیرجبرانی برآوردشااده برای رساایده اسااتدرصااد   ۵۳مصاارف به حدود  

تقاضاا در برابر تغییرات قیمت    لایباساازگار بوده و بیانگر واکنش نسابراً (  -0۵/1قرمز )حدود   گوشات
های گوشری است. با وجود این کاهش، خانوارها برشی از مصرف خود را از  ریق جایگزینی با فرآورده

درصاد   ۶/۵و   8/2ترتیب،  ، بهی یادشادهساناریو در دوی که مصارف این گروه اگونهاند، بهجبران کرده
های گوشاری دهنده اثر جانشاینی مثبت میان گوشات تازه و فرآوردهافزایش یافره اسات. این رفرار نشاان

های میانی درآمدی که توان خرید گوشاات قرمز را از دساات  ویژه دهکبهبر اسااا  این نرایج،   .اساات
، مصارف گوشات در مقابل   روندهای مشاابه میساوسایس، کالبا  و فرآورده خرید  به ساراغ  ،دهندمی

ای تواند ناشای از قیمت بالاتر و الگوی مصارف منطقهکه می اسات،  ماهی و آبزیان اندکی کاهش یافره
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اما با شادت کمرر  و  مشاابه  یدر ساناریوی افزایش قیمت گوشات  یور، نرایز .این کالا در ایران باشاد
ر مصارف آن درصادی د 2۵درصادی قیمت مرغ موجب کاهش حدود   2۵شاود. افزایش مشااهده می

درصاد کاهش  ۵1، مصارف نزدیک به قیمت آن درصادی پنزاه  افزایش  در حالی که در ساناریوی ،شاده
درصااد(، که  ۵/2تا  1زمان، مصاارف گوشاات قرمز اندکی افزایش یافره )حدود  هم   وربه  یافره اساات.

نه پرت این زیرا اخرلاف قیمت و هزی ،بیانگر جانشینی ملدود و ناکامل میان مرغ و گوشت قرمز است
تا  ۵/1های گوشاری با کاهش شاود. از ساوی دیگر، مصارف فرآوردهدو گروه مانع از جایگزینی کامل می

درصادی مواجه شاده که با توجه به وابسارگی این ملصاولات به گوشات مرغ در فرآیند تولید، کاملاً  ۳
شاات  یور، آثار زمان قیمت گوشاات قرمز و گودر سااناریوی ترکیبی افزایش هم  .قابل توجیه اساات

 2۵درصااد در افزایش  24و  2۵حدود  ترتیب،  ، بهمصاارف هر دو گروه  شااودافزایی مشاااهده میهم
،  همهدرصدی قیمت کاهش یافره است. با این   پنزاهدرصد در افزایش  پنزاهدرصدی قیمت و بیش از 

که در شرایط آن  گویای درصد(، یک تا دوهای گوشاری اندکی افزایش یافره است )حدود  مصارف فرآورده
در    کنندتر حرکت میشاده با قیمت پایینبه سامت اقلام گوشاری فرآوری خانوارها  قیمری شادید، تکانة

این نرایج   .تدلیل کشااش پایین و قیمت بالاتر کاهش یافره اساا مقابل، مصاارف ماهی و آبزیان نیز به
 ای کهگونه، بهدهدهای قیمری را نشاان میتکانهخوبی رفرار تطبیقی خانوارهای ایرانی در مواجمه با  به

های گوشاری یا برشای از تقاضاا را به سامت فرآورده  خانوارهادر مواجمه با افزایش قیمت گوشات تازه، 
 هاای نظریکنناد. چنین الگویی باا یاافراهمیمرغ( منرقال    ترم  و  مناابع پروتئینی غیرگوشاااری )حبوباات

 Seale et)سایل و همکاران    و مطالعات تزربی  (Deaton & Muellbauer, 1980)  مولبوئردیرون و 

al., 2003 )( و فمنیاFemenia, 2019) سازگار استنیز  در کشورهای در حا  توسعه. 
اسات، اما   یمریق  یهاتکانهمصارف به    یکم  یهابر واکنش ة حاضارمطالع یاگرچه تمرکز اصا 

 یانهیسامم هز  شیکرد. کاهش مصارف و افزا  ریتهسا   زین  یاز منظر رفاه توانیرا م یساازهیشاب جینرا
مرار  لازم   شیکنندگان و افزاکاهش رفاه مصارف  انگریب  متیق  شیافزا  یوهایدر سانار ینیاقلام پروتئ

عنوان  به توانیشاده را ممشااهده  راتییچارچوب، تغ  نیاسات. در ا  نیشا یپ  تیحهظ ساطت مط وب یراب
 شدهلیتلم  یدهنده بار پولکه نشان  ،کرد  ی( ت قEV/CV)  یجبران  ایمعاد    راتییاز تغ یضمن  یبرآورد

 است. یمریق یهاتکانهبر خانوارها در اثر 

بیانگر آن اسات که آزادساازی قیمت یا حذف   پژوهش حاضار گذاری، نرایجاز منظر سایاسات
تر و تر و مغذیتواند به کاهش ملسااو  مصاارف کالاهای باکیهیتهای پروتئینی مییارانه در گروه

هاای ویژه برای دهاکچنین تغییری، باه   تر منزر شاااودشاااده و ارزانجاایگزینی آنماا باا اقلام فرآوری
گذاران باید در و امنیت غذایی را تمدید کند. در این شارایط، سایاسات تواند کیهیت تغذیهدرآمد، میکم

های جبرانی هدفمند و تقویت تولید داخ ی  ،  راحی برنامهایصاااورت پ هاجرای اصااالاحات قیمری به
قیمری از   هاینوسان  ممارتنظیم بازار فص ی و   ،گوشت سهید و ماهی توجه ویژه داشره باشند. هم نین

 ور ک ی،  به .های قیمری را بر رفاه خانوار کاهش دهدتکانهتواند اثرات منهی بردی می ریق  خایر راه
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خانوارهای   در مواجمه با افزایش قیمت کالاهای گوشااری،  دهد کهسااازی نشااان میهای شاابیهیافره
های صاانعری  برشاای از آن را با فرآورده  ،تر را کاهش دادهقیمتابردا مصاارف اقلام تازه و گران ایرانی

تواند پیامدهایی  کنند. در سااناریوهای شاادیدتر، کاهش مصاارف ک ی پروتئین حیوانی میجایگزین می
الگویی که با نرایج  ،ای و عدالت اجرماعی در پی داشاره باشادجدی برای امنیت غذایی، سالامت تغذیه

 .نیز همروانی دارد( Zhao et al., 2022کاران )ژائو و همپژوهش   الم  ی از جم ههای بینپژوهش

مصرف   یبر الگو وريگوشت قرمز و گوشت ط متيق شی افزا یوهایآثار سنار  -6جدول 
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 پژوهش هایافرهیمأخذ: 

 گيری و پيشنهادهانتيجه
ویژه در گروه کالاهای پروتئینی مانند گوشات افزایش قیمت مواد غذایی به های اخیر،در ساا 

در  وای خانوارهای ایرانی بوده  های اقرصاااادی و تغذیهترین چالشقرمز و گوشااات  یور یکی از ممم
کننده در های ضاروری نقش تعیینعنوان منبع اصا ی پروتئین، آهن، روی و ویرامینکه گوشات به  حالی

ای خانوارها  عمومی دارد، رشاد مداوم قیمت آن موجب کاهش مصارف و تغییر در الگوی تغذیهسالامت  
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 ،گذاری، ضارورتی دوچندان داردشاده اسات. بررسای ع می این موضاو  از منظر اقرصاادی و سایاسات
 عادالات اجرمااعی و رفااه خاانوارهاا نیز  بر  امنیات غاذایی ب کاه  بر  تنمااتواناد ناهچراکاه تاداوم این روناد می

خانوارهای ایرانی در  درآمد -های هزینهبا تکیه بر داده ،مطالعه حاضار ،بر این اساا  د. گذار باشا تأثیر
، تلاش کرده است تا با تل یل (AIDS) آ ایده تقریباً تقاضای منظا مد  گیری ازبا بمره و  140۳سا  

ات قیمری در بازار سااازی سااناریوهای افزایش قیمت، تصااویری روشاان از آثار تغییرها و شاابیهکشااش
 .گوشت ایران ارائه دهد

تقاضاای خانوارهای شامری ایران برای انوا  حسااسایت نشاان داد که  AIDSنرایج برآورد مد   
. گوشات قرمز بیشاررین واکنش  ساتهای گوشاری نسابت به تغییرات قیمت و درآمد بالا گوشات و فرآورده

توجه کاهش  رشد قیمت، مصرف آن به میزان قابلدهد و با منهی را نسابت به افزایش قیمت نشان می
های گوشااری  و برشاای از این کاهش از  ریق افزایش تقاضااا برای گوشاات  یور و فرآورده یابدمی

شاود. این یافره بیانگر وجود رابطه جانشاینی قوی میان گوشات قرمز و ساایر منابع پروتئینی جبران می
تغییرات قیمت آن   بوده و اثرتر با کشاش قیمری پایین  تردر مقابل، گوشات  یور کالایی ضاروری   اسات

در گروه  بیشاررها نیز با کشاش درآمدی بالاتر، های گوشاری و ماهی. فرآوردهاسات ملدودتربر تقاضاا  
 .گیرندقرار می تشریهاتیکالاهای نیمه

کنندگان ها، الگوی واکنش مصرفدرصدی قیمت ۵0و  2۵سازی دو سناریوی افزایش  در شبیه
درصادی قیمت گوشات قرمز موجب کاهش  2۵م مو  آشاکار شاد. در ساناریوی افزایش   ایگونهبه

های گوشاری اندکی  فرآورده که مصارف گوشات  یور و   ، در حالیشاددرصادی مصارف آن   2۶حدود  
، افت مصارف گوشات قرمز به  قیمت گوشات قرمز   درصادی   پنزاه افزایش یافت. اما در ساناریوی افزایش 

زمان قیمت دو گروه  رصاد رساید و حری مصارف گوشات  یور نیز در صاورت افزایش هم د   پنزاه بیش از 
های قیمری، احرما  کاهش تکانه دهد که با تشادید کاهش ملساو  را تزربه کرد. این نرایج نشاان می 

و در نریزه، ترکیب ساابد غذایی خانوار  یابد می افزایش  ایرانی مصاارف کل پروتئین حیوانی در خانوارهای  
 .کند تر تغییر می ارزش تر و کم به سمت اقلام ارزان 

حاکی از آن اساات که هرگونه تغییر در قیمت    حاضاار  گذاری، نرایج تلقیقاز منظر ساایاساات
های گوشاری داشاره باشاد. در واقع، توجه بر بازار گوشات  یور و فرآورده تواند آثار قابلگوشات قرمز می

تواند اند و تنظیم قیمت یکی بدون در نظر گرفرن دیگری میشاادت به یکدیگر وابساارهاین بازارها به
صاورت ت هیقی و هماهن  میان های قیمری بهسایاساتباید  تعاد  عرضاه و تقاضاا را برهم زند. بنابراین،  

 .بازارهای اص ی پروتئین تدوین شوند
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های پایین درآمدی، به معنی  ویژه برای دهکاز سااوی دیگر، افزایش مداوم قیمت گوشاات، به
ها و اگرچه برآورد کشاشباید گهت که  ،البره کاهش مصارف پروتئین و افت کیهیت رژیم غذایی اسات.

  ، یمریق  یهاکشاش جینرا  بیانزام نشاده اسات، اما ترک یدرآمد  یهادهک کیتهکبه  هایساازهیشاب
درآمد کم  یخانوارها یاقلام در سابد مصارف  نیو سامم بالاتر ا  ینیاقلام پروتئ یانهیسامم هز شیافزا

  رو، نیباشاد. از ا دتریشاد  نییپا  یهادهک یبرا تواندیم  یمریق یهاتکانه یکه آثار منه دهدینشاان م
و   یک  جیاز نرا یاسارنبا  اقرصااد  هیبر پا ة حاضاردرآمد در مطالعکم  یخانوارها یریپذبیبر آسا  دیتأک

تواند به بروز پیامدهای نامط وب  این مسائ ه می  موضاو  صاورت گرفره اسات.  اتیشاواهد موجود در ادب
های ناشای از ساوتتغذیه بینزامد. بر این افزایش بیماری و خونی، کاهش رشاد در کودکانهم ون کم

وکارهای  ای و آزادساازی قیمت، ساازهای اصالاآ یارانهدر کنار سایاساتکه  شاود اساا ، پیشانماد می
  ی فرآور عیتوسااعه صاانا  . از سااوی دیگر،درآمد  راحی و اجرا شااوندحمایری هدفمند برای اقشااار کم

 لیا و تعاد یینماا یهااناهیم ثر در کااهش هز ینقشااا  توانادیم نیتاأم  رهیزنز  یورگوشااات و بمبود بمره
 یگذارهیسارد و سارما رهیزنز تیتقو  ،یگرواساطه یهانهیکننده داشاره باشاد. کاهش هزمصارف  متیق

کمک کند.    یمریق  یهاتکانهاز  یریبازار و ج وگ  یداریبه پا تواندیگوشاات م  ینگمدار  یهایدر فناور
 یبیترک  یهاامرغ و فرآورده  ترم  ،یمااه  رینظ  ینیپروتئ  نیگزیمناابع جاا  دیا گساااررش تول  ن،یهم ن

 .دکن نیکمرر تأم نهیجامعه را با هز ندهیفزا یاز تقاضا یبرش تواندی( مگوشری  -یاهیگمهی)ن
نظام پایش قیمت و مصرف مواد پروتئینی در کشور که  بعد آماری و ا لاعاتی نیز لازم است    از

های  ای و تهاوتهای تولید، الگوی مصاارف منطقهروز از هزینههای دقیق و بهتقویت شااود. نبود داده
د.  صاورت گیرتصامیمات سایاساری بر پایه شاواهد ناق   که اترا  شاود  بقاتی در تقاضاا موجب می

م ثر برای تل یل  یتواند ابزارصاولات پروتئینی می راحی ساامانه هوشامند رصاد بازار گوشات و مل
  .های قیمری و رفاهی باشدسیاست

های قیمری در بازار گوشات، اگر دهد که سایاساتنشاان می حاضار  ور ک ی، نرایج پژوهشبه
توانناد امنیت غذایی و سااالامت  ای  راحی شاااوند، میبدون در نظر گرفرن ملاحظاات رفاهی و تغاذیه

بازار، از  کارآییای و بمبود  ضامن اصالاآ نظام یارانه  ،گذارانسایاسات  باید  کنند. بنابراین، جامعه را تمدید
اقرصاادی،    کارآییهای پایین درآمدی بمره گیرند تا تعاد  میان  ابزارهای جبرانی برای حمایت از دهک

رهاده از اسا  رینظ  ییهااساتیسا  یراسارا، اجرا  نیدر اای حهظ شاود.  عدالت اجرماعی و سالامت تغذیه
 و نیمنابع پروتئ ریگوشات و ساا  دیخر  یبرا ژهیو ینقد ارانهیپرداخت  ،ییمواد غذا دیخر یکارت اعربار

 یاهیگ یهامرغ، حبوبات و فرآورده مانند مرغ، ترم نهیهزکم ینیو عرضاه منابع پروتئ  دیگساررش تول
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  ی و ارتقا ییغذا میرژ  تیهیبه حهظ ک ر،یپذبیآسا   یبر خانوارها یانهیضامن کاهش فشاار هز تواندیم
   کمک کند. یم  ییغذا تیامن
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